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OD REDAKTORA NACZELNEGO

Szanowni Panstwo,

W biezacym numerze Rocznikow Panstwowego Zakladu Higieny
pragne zwroci¢ Panstwa uwage na dwa artykuly prezentujace aktualng
i wazng tematyke wplywu medidow spolecznosciowych na zachowania
zywieniowe 1 ksztattowanie nawykow zywieniowych. W pierwszym z nich
Z. Meskini i wsp. opisali sposob przeprowadzenia walidacji kwestionariusza
oceny wplywu medidw spolecznosciowych na zachowania zywieniowe
(SESMEB) wsrod studentow w Algierii. Z kolei M. Mohr i M. Tordcsik zaprezentowaty réznice w reakcjach
obserwatorow blogoéw internetowych na temat zywnosci i zywienia, z uwzglednieniem tradycyjnych podziatow
wyznaniowych w Europie. Ponadto w biezacym numerze znajduja sie dwa artykuly dotyczace wplywu réznych
czynnikow, w tym zywieniowych, na wystepowanie nadwagi i otylosci wsrod kobiet (H. Kachache i wsp.), takze
otylosci ukrytej (L. Hackowa i wsp.). Zywienie kobiet jest réwniez tematem artykutu M.K. Szmidt i D. Grandy,
w ktérym przedstawione sa wyniki przegladu badan nad mozliwoscia zastosowania modelu diety opartej
o produkty zawierajace skfadniki o dziataniu przeciwzapalnym w lagodzeniu nasilenia bolu menstruacyjnego.
Kwestii zywienia we wezesnym okresie zycia poswigcony jest artykul N. Bouali i wsp., w ktérym autorzy
przedstawili poréwnanie zmian w pierwszych dwoch latach zycia, parametrow antropometrycznych niemowlat
urodzonych przedwczesnie, z hipotrofia wewnatrzmaciczng (IURG) i bez niej, wraz z oceng wplywu sposobu
zywienia niemowlat na te zmiany. W artykule M. Andrulewicza zostala z kolei przedstawiona ocena stanu
wiedzy studentéw medycyny i dietetyki Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, na temat probiotykéw oraz
ich zastosowania w zywieniu w kontekscie profilaktyki i wspomagania leczenia.

W biezacym numerze znajduje si¢ réwniez informacja nt. elektronicznej Bazy danych o zawartosci izomerow
trans kwasow thuszczowych w zywnosci w Polsce (e-Baza TFA), ktéra w 2025 r. zostala zmodernizowana.
Zachecam Panstwa do zapoznania si¢ z danymi zawartymi w e-Bazie TFA i korzystania z nich zaréwno
w pracach badawczych, jak i w tworzeniu wlasnego modelu zywienia w profilaktyce chordb dietozaleznych,
ktérych przyczyna moze by¢ nadmierne pobranie TFA z dieta.

Zapraszam do czytania i publikowania w Rocznikach PZH. Jednoczesnie uprzejmie informuje, ze od 2026
roku Roczniki PZH nie bedg sie juz ukazywatly w formie papierowe;.

7 powazaniem,
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Prof. drlhab. Hanna Mojs

Redaktor naczelna
Rocznikéw Panstwowego Zakladu Higieny
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EDITORIAL INTRODUCTION

Ladies and Gentlemen,

Inthe current issue of the journal ‘Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny’,
I would like to draw your attention to two articles presenting the current and
important topic of the influence of social media on nutritional behaviors and
the formation of eating habits. In the first article, Z. Meskini et al. described the
method of validation of the questionnaire assessing the impact of social media
on eating behavior (SESMEB) among students in Algeria. In turn, M. Mohr
and M. Tordcsik presented differences in the reactions of internet about food and nutrition blogs followers, taking
into account traditional religious divisions in Europe. In addition, the current issue includes two articles on the
influence of various factors, among others nutritional ones, on the occurrence of overweight and obesity among
women (H. Kachache et al.), including hidden obesity (L. Hackowa et al.). Women’s nutrition is also the subject
of the article by M.K. Szmidt and D. Grandy, which presents the results of a review of research on the possibility
of using a dietary model based on products containing anti-inflammatory ingredients in relieving the severity of
menstrual pain. The issue of nutrition in early life is discussed in the article by N. Bouali et al., in which the authors
presented a comparison of changes in anthropometric parameters of infants born prematurely, with and without
intrauterine growth restriction (IURG), in the first two years of life, together with an assessment of the impact
of infant feeding methods. The article by M. Andrulewicz presents the assessment of the state of knowledge of
medical and dietetics students at the Medical University of Bialystok on probiotics and their use in nutrition in the
context of prevention and treatment support.

This issue also includes information on the electronic Database containing trans fatty acids in food in Poland
data (TFA e-Database), which was modernized in 2025.

I encourage you to familiarize yourself with the data aggregated in the TFA e-Database and use it both in
your research and in creating your own nutritional model to prevent diet-related diseases that may be caused by
excessive TFA intake.

I invite you to read and publish in the journal ‘Roczniki Panistwowego Zaktadu Higieny’. I also kindly inform
you that, starting in 2026, the journal will no longer be published in print.

Kind regards,

r

Prof] Hanna Mojska, PhD

Editor-in-Chief
Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny




