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BAZA ZAWARTOSCI IZOMEROW TRANS KWASOW TEUSZCZOWYCH (TFA)
W ZYWNOSCI (e-BAZA TFA)

Izomery trans kwasow thtuszczowych (TFA) obec-
ne w zywnosci sg jednym z gléwnych czynnikéw
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, w tym cho-
roby niedokrwiennej serca. Zgodnie z zaleceniami
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA, 2019) i Normami zywienia dla populacji Pol-
ski opracowanymi w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowym Instytucie Badaw-
czym (NIZP PZH-PIB, 2024) spozycie TFA powinno
by¢ tak mate, jak to jest mozliwe w diecie zapewnia-
jacej whasciwg warto$¢ odzywcza. Z kolei Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO, 2023) rekomenduje, aby
spozycie TFA dostarczato nie wigcej niz 1 % energii
z calodziennej diety. Z powyzszych wzgledéw istotne
jest prowadzenie badan nad zawartoscia TFA w zyw-
nosci, upowszechnianie wiedzy nt. skali wystgpowa-
nia TFA, a w konsekwencji ograniczenie spozycia
tych zwiazkow. Jednym z takich dziatan byto utwo-
rzenie ogolnodostepnej elektronicznej bazy danych
0 zawarto$ci izomeréw trans kwasow ttuszczowych
(TFA) w $rodkach spozywczych (e-Baza TFA).

e-Baza TFA jest prowadzona od 2017 r. w ramach
zadania Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) finan-
sowanego z budzetu Ministra Zdrowia. Informacje nt.

g/porcje i w g/caly produkt. Dane zawarte w e-Bazie
sg regularnie dwa razy w roku aktualizowane o nowe
wyniki badan analitycznych. Zawarto§¢ TFA jest
oznaczana analitycznie w NIZP PZH — PIB metoda
chromatografii gazowej sprz¢zonej ze spektrometrig
mas (GC-MS). Metoda posiada akredytacje Polskiego
Centrum Akredytacji (AB 509). Dane na temat zawar-
tosci TFA w $rodkach spozywczych moga by¢ wy-
korzystywane do wyboru produktéw o najmniejszej
zawartos$ci TFA zarowno przez indywidualnych kon-
sumentow, jak i w planowaniu Zywienia zbiorowego
m.in. w zlobkach, przedszkolach, szkotach, szpitalach
i domy opieki. Moga by¢ wykorzystywane rowniez
w celach naukowych do szacowania populacyjnego
pobrania TFA z dietg i oceny ryzyka zwigzanego z ich
ze spozyciem.

Warto podkresli¢, ze w 2025 r. e-Baza zostata
zmodernizowana poprzez m.in. dodanie nowych na-
rzgdzi, takich jak kalkulator i porownywarka pro-
duktéw, aktualizacje $ciezek wyszukiwania produk-
tow 1 zmian¢ szaty graficznej strony internetowej
e-Bazy TFA. Opracowano rowniez wersj¢ angloje-
zyczng e-Bazy.

zawartosci TFA w $rod-
kach spozywczych obec-
nych na polskim rynku
sa dostepne pod adresem:
https://izomery.pzh.gov.pl/.
Aktualnie w e-Bazie znaj-
duja si¢ dane o zawartosci
TFA w 1618 produktach
nalezacych do 14 katego-
rii zywnosci, 28 podkate-
gorii, 68 grup produktow N/
oraz w 270 reprezentatyw-
nych produktach spozyw-
czych. Zawartos¢ TFA jest
przedstawiona w postaci
mediany oraz warto$ci
maksymalnej i minimalnej 5
dla kazdej grupy, podgru-
py 1 kategorii produktow
1 wyrazona dla kazde-
go produktu w g/100 g,
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Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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TRANS FATTY ACIDS CONTENT IN FOOD (TFA E-DATABASE)

Dietary trans fatty acids (TFA) are one of
the main risk factors for cardiovascular disease,
including coronary heart disease. According to the
recommendations of the FEuropean Food Safety
Authority (EFSA, 2019) and the Nutrition Standards
for the Polish Population developed at the National
Institute of Public Health NIH — National Research
Institute (NIPH NIH — NRI, 2024), TFA intake
should be as low as possible in a diet that provides
adequate nutritional value. In turn, the World Health
Organization (WHO, 2023) recommends that TFA
consumption should provide no more than 1% of
energy from the total daily diet. For the above reasons,
it is important to conduct research on the TFA content
in food, disseminate knowledge about the scale of TFA
occurrence and, consequently, limit the consumption
of these compounds. One of these actions was the
creation of a publicly available electronic database
on the content of trans fatty acids in foodstuffs (TFA
e-Database).

The TFA e-Database has been maintained since
2017 as part of the National

g/whole product. Data in the e-Database are regularly
updated twice per year with new analytical research
results. TFA content is determined analytically at the
NIPH NIH — NRI using gas chromatography coupled
with mass spectrometry (GC-MS). The method is
accredited by the Polish Centre for Accreditation
(AB 509). Data on the TFA content in foods can be
used to select products with the lowest TFA content
both by individual consumers and in planning mass
catering, including nurseries, kindergartens, schools,
hospitals and nursing homes. They can also be used
for scientific purposes to estimate population TFA
intake from the diet and to assess the risk associated
with consumption.

It is worth noticing that in 2025, the e-Database
was modernized by adding new tools such as calculator
and product comparison tool as well as product search
paths and TFA e-Database website graphic design
update. An English-language version of the TFA
e-Database was also developed.

Health Programme (NHP)
financed from the budget
of the Minister of Health.
Information on the TFA
content in foods on the
Polish market is available at:
https://izomery.pzh.gov.pl/.
Currently, the e-Database
contains data on TFA level
in 1,618 products belonging
to 14 food categories, 28
subcategories, 68 product
groups, and 270 representa-
tive food products. The
TFA content is presented
as a median, maximum
and minimum value for
each group, subgroup
and product category and
expressed for each product
in g/100 g, g/serving and
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The project was carried out using funds of the National Health Programme 2021-2025, financed by the Minister of Health.



