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Szanowni Państwo,

Oddajemy do Państwa rąk nr 2/2025 Roczników PZH, w którym pragnę 
zwrócić uwagę na artykuły związane ze zdrowiem kobiet i  niemowląt. 
E. Niedźwiedzka i wsp. oceniali w jakim stopniu kobiety w wieku rozrodczym, 
realizują zalecenia dotyczące spożywania produktów mlecznych i aktywności 
fizycznej oraz jaki ma to wpływ na gęstość mineralną kości. Z  kolei 
B. Mekkaoui i wsp. zbadali czynniki, w  tym sposób żywienia, wpływające 
na nadwagę i otyłość kobiet w wieku rozrodczym w Maroku. Sposób żywienia 
kobiet był również istotnym czynnikiem determinującym występowanie bardzo niskiej urodzeniowej masy 
ciała w Indiach, na co wskazuje artykuł J. Mukhopadhyay. Stan wiedzy matek na temat żywienia niemowląt 
oceniły E. Malczyk i wsp. wskazując, że chociaż powszechna jest wiedza młodych matek o przewadze karmienia 
piersią nad preparatami do żywienia niemowląt w pierwszym półroczu życia dziecka, to wiedza młodych matek 
na temat żywienia w drugim półroczu życia jest niewystarczająca. M. Dobosz i K. Suligowska, na podstawie 
danych z  „Programu wczesnego wykrywania czynników ryzyka chorób cywilizacyjnych SOPKARD-Junior” 
przeprowadziły ocenę wpływu różnych czynników psychosocjologicznych na postrzeganie masy ciała w grupie 
młodzieży. Ocena stanu wiedzy na temat zawartości sodu w diecie oraz zachowań żywieniowych związanych ze 
spożyciem sodu, były z kolei przedmiotem badań przeprowadzonych przez S. Chaiwong i wsp. w grupie dorosłych 
pacjentów z nadciśnieniem tętniczym w Tajlandii. Również osób dorosłych dotyczyły badania przeprowadzone 
przez M.  Dobosza i  wsp., którzy w  swojej publikacji przedstawili wyniki analizy częstości występowania 
choroby wieńcowej u  pacjentów Oddziału Kardiologicznego szpitala w  południowej Polsce, w  powiązaniu 
m.in.  z  parametrami socjologicznymi oraz oceną wpływu nadciśnienia tętniczego na częstość występowania 
zawału mięśnia sercowego. W  obszar bezpieczeństwa żywności wpisuje się publikacja Lewińskiego i  wsp., 
prezentująca wyniki badań pilotażowych nad obecnością, niestosowanych już obecnie, chloroorganicznych 
pestycydów w próbkach miodu pobranych z terenów kilku województw środkowej i wschodniej Polski.

W części In memoriam przedstawiamy sylwetkę Prof. dr hab. Danuty Palut, wybitnego naukowca i długoletniego 
pracownika Zakładu Toksykologii i Oceny Ryzyka Zdrowotnego Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego – 
Państwowego Zakładu Higieny w Warszawie, która odeszła w dniu 7 marca 2025 r.

Zapraszam do czytania i publikowania w Rocznikach PZH. Jednocześnie uprzejmie informuję, że rok 2025 
jest ostatnim, w którym Roczniki PZH będą się ukazywały w formie papierowej.

Z poważaniem,

Prof. dr hab. Hanna Mojska
Redaktor naczelna 
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Ladies and Gentlemen, 

We are presenting to you issue No. 2/2025 of the journal Roczniki 
Państwowego Zakładu Higieny (Annals of the National Institute of Hygiene), 
in which I would like to draw your attention to articles related to the health 
of women and infants. E. Niedźwiedzka et al. assessed the extent to which 
women of reproductive age adhere to recommendations regarding dairy 
product consumption and physical activity, and the impact this has on bone 
mineral density. B. Mekkaoui et al. examined factors, including dietary patterns, influencing overweight and 
obesity among women of reproductive age in Morocco. Women’s dietary patterns were also a significant factor 
in determining the prevalence of very low birth weight in India, as indicated in the article J. Mukhopadhyay. The 
state of mothers’ knowledge about infant nutrition was assessed by E. Malczyk et al., who indicated that although 
young mothers’ knowledge about the advantages of breastfeeding over infant formulas in the first six months of 
a child’s life is common, their knowledge about nutrition in the second six months of a child’s life is insufficient. 
M. Dobosz and K. Suligowska, based on data from the „Program for early detection of risk factors for lifestyle 
diseases SOPKARD-Junior”, assessed the influence of various psychosociological factors on the perception of 
body weight in a group of adolescents. The assessment of the state of knowledge about the sodium content in the 
diet and dietary behaviors related to sodium consumption were the subject of a study conducted by S. Chaiwong 
et al. in a group of adult patients with hypertension in Thailand. Adults were also included in the study conducted 
by M. Dobosz et al., who in their publication presented the results of the analysis of the incidence of coronary 
heart disease in patients of the Cardiology Department of a  hospital in southern Poland, in connection with, 
among others, sociological parameters and the assessment of the impact of arterial hypertension on the incidence 
of myocardial infarction. The publication by Lewiński et al., which presents the results of pilot studies on the 
presence of organochlorine pesticides, no longer used today, in honey samples collected from several voivodeships 
of central and eastern Poland, falls within the area of food safety.

In the In memoriam section, we present the profile of Professor Danuta Palut, PhD, an outstanding scientist 
and long-time employee of the Department of Toxicology and Health Risk Assessment of the National Institute of 
Public Health – National Institute of Hygiene in Warsaw, who passed away on March 7, 2025.

I invite you to read and publish in the Annals of the National Institute of Hygiene. At the same time, I would 
like to kindly inform you that 2025 is the last year in which the Annals of the National Institute of Hygiene will 
be published in paper form.

Kind regards, 

Prof. Hanna Mojska, PhD 
Editor-in-Chief 
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