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PAMIECI PROFESORA DR HAB. JANA DZIENISZEWSKIEGO
(1934-2024)

Profesor dr hab. med. Jan Dzieniszewski zmarty w dniu 14 listopada 2024 roku, byt wybitnym
naukowcem i oddanym pacjentom lekarzem, pionierem i specjalista w zakresie gastroenterologii
i endoskopii. Przez wiele lat pracowat w Instytucie Zywnoéci i Zywienia (1ZZ) w Warszawie, gdzie
pelnit m.in. funkcj¢ Kierownika Kliniki Choréb Metabolicznych i Gastroenterologii, a takze przez
kilka kadencji przewodniczyt Radzie Naukowej 1ZZ. Przez dtugi czas pracowal réwniez w Mazo-
wieckim Szpitalu Brodnowskim. Byt jednym z pierwszych pracownikow tego szpitala, w ktorym
petnit m.in. funkcje¢ Ordynatora Oddziatu Chorob Wewnetrznych i Gastroenterologii.

Profesor Jan Dzieniszewski urodzit si¢ 9 czerwca 1934 r. w Ostrowi Mazowieckiej. W roku 1952
rozpoczat studia na Akademii Medycznej w Warszawie na Wydziale Lekarskim, ktdre ukonczyt
w 1958 roku. W tym samym roku rozpoczat prace na tej uczelni jako asystent w Klinice Chordb
Wewnetrznych Studium Doskonalenia Lekarzy, gdzie zrobit specjalizacje w zakresie chorob we-
wnetrznych. W 1964 roku uzyskat stopien doktora nauk medycznych.

W latach 1970-1980 pracowat w Klinice Gastroenterologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Po-
dyplomowego w Warszawie na stanowisku adiunkta, a nastgpnie docenta, gdzie organizowat ksztat-
cenie podyplomowe lekarzy w dziedzinach niezabiegowych medycyny klinicznej. W 1974 roku uzy-
skat stopien naukowy doktora habilitowanego. W tym samym roku zrobit specjalizacj¢ w zakresie
gastroenterologii. W 1984 roku Rada Panstwa nadata mu tytut profesora.

We wrzesniu 1980 roku profesor Dzieniszewski objal stanowisko Kierownika Kliniki Chorob
Metabolicznych i Gastroenterologii Instytutu Zywnosci i Zywienia z siedzibg w Szpitalu Brodnow-
skim w Warszawie. Kierowatl Klinikag do momentu przejscia na emeryture w roku 2004. W tym
okresie pod jego kierunkiem wielu lekarzy uzyskato specjalizacj¢ w zakresie chorob wewngtrznych
i gastroenterologii, stopnie naukowe doktora i doktora habilitowanego. Po przejsciu na emeryture
kontynuowat aktywno$¢ zawodowa i naukowa, swoja rada i do§wiadczeniem stuzac wspdtpracow-
nikom z Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego.

W roku 1988 zostal powotany na Specjalist¢ Krajowego w zakresie chorob wewngtrznych, spra-
wujac te funkcje do roku 1992.

Glownym obszarem dziatalnosci naukowej profesora Dzieniszewskiego byla patofizjologia
i klinika choroéb trzustki, zakazenie Helicobacter pylori oraz leczenie zywieniowe. Byt kierowni-
kiem projektu ,,Opracowanie podstaw naukowych zywienia w szpitalach”, realizowanego w latach
1999-2001, ktory wskazat na znaczenie prawidlowego zywienia w terapii pacjentow przebywajacych
w szpitalach.
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Byt autorem lub wspotautorem ponad 300 publikacji naukowych oraz redaktorem lub wspoire-
daktorem ponad 20 opracowan monograficznych dotyczacych gastroenterologii i zywienia. W la-
tach 1975-1985 pelnit funkcje redaktora naczelnego czasopisma Wiadomosci Lekarskie. Byt rowniez
cztonkiem rad naukowych wielu czasopism medycznych.

Profesor Dzieniszewski byl czlonkiem licznych towarzystw i komitetow naukowych Polskiej
Akademii Nauk (PAN). W latach 1970-1998 byl wiceprezesem Zarzadu Glownego Towarzystwa In-
ternistow Polskich, a od 1980 r. cztonkiem i wielokrotnie wiceprezesem Zarzadu Glownego Polskie-
go Towarzystwa Gastroenterologii. W latach 1985-2011 uczestniczyt w pracach Komitetu Zywienia
Cztowieka i Komitetu Patofizjologii PAN.

Profesor Dzieniszewski za swoje osiagniecia naukowe, zawodowe oraz zaangazowanie spoteczne
zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztota Odznaka za Zashugi dla Warszawy, Zlota Odznaka za Zashugi dla Miasta Ostrowi Mazowie-
ckiej, Medalem Akademii Medycznej we Wroctawiu. W roku 2000 otrzymat nagrode Ministra Zdro-
wia za szczegllne osiagni¢cia w dziedzinie ochrony zdrowia.

Przede wszystkim jednak Profesor Jan Dzieniszewski byt wspanialym lekarzem — wzorem dla
innych lekarzy. Nie tylko znakomicie diagnozowat i leczyt choroby, ale rowniez byl przyjacielem
pacjentéw. Pomagat dzwiga¢ im cierpienie, dodawal otuchy oraz czesto poswiecat im swdj osobi-
sty czas. Tysigce pacjentow zawdzigcza Panu Profesorowi zdrowie i zycie. W trudnych czasach dla
naszego kraju byt osobistym lekarzem i wspieral w chorobie Jego Swigtobliwoéé Kardynata Stefana
Wyszynskiego oraz Jego Swiatobliwo$é Kardynata Jozefa Glempa.

Profesor Jan Dzieniszewski pozostanie w pamigci swoich wspotpracownikow jako cztowiek sze-
rokich horyzontéw, mentor i autorytet, osoba o nadzwyczajnej kulturze, a takze wspaniaty nauczy-
ciel.

Prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz
oraz
Redakcja Rocznikow Panstwowego Zaktadu Higieny
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IN MEMORIAM: PROFESSOR JAN DZIENISZEWSKI
(1934-2024)

Professor Jan Dzieniszewski, MD, PhD, who died on November 14, 2024, was an outstanding
scientist and physician dedicated to serving to his patients, a pioneer and specialist in the field of
gastroenterology and endoscopy.

He worked for many years at the Institute of Food and Nutrition (IFN) in Warsaw, where he
served, among others, as Head of the Department of Metabolic Diseases and Gastroenterology, and
also chaired the Scientific Council of the IFN for several terms. For a long time he also worked at
the Masovian Brodno Hospital. He was one of the first employees of this hospital, where he served,
among others, as Head of the Department of Internal Medicine and Gastroenterology.

Professor Jan Dzieniszewski was born on 9 June 1934 in Ostrow Mazowiecka. In 1952 he began
studies at the Medical Academy in Warsaw at the Faculty of Medicine, which he completed in 1958.
In the same year, he began working at the academy as an assistant in the Department of Internal
Medicine of the Doctors’ Training College, where he specialised in internal medicine. In 1964, he
was awarded the degree of Doctor of Medicine.

From 1970 to 1980, he worked at the Department of Gastroenterology of the Medical Centre for
Postgraduate Education in Warsaw as an assistant professor and then as an associate professor, where
he organised postgraduate training of doctors in non-surgical areas of clinical medicine. In 1974,
he obtained his postdoctoral degree. In the same year he made a specialisation in gastroenterology.
In 1984, the Council of State awarded him the title of professor.

In September 1980, Professor Dzieniszewski took up the post of Head of the Department of
Metabolic Diseases and Gastroenterology at the Institute of Food and Nutrition, based in the Brodno
Hospital in Warsaw. He held this position until his retirement in 2004. During this period, under
his supervision, many doctors gained specialisation in internal diseases and gastroenterology, as
well as doctoral and post-doctoral degrees. After retirement, he continued professional and scientific
activity, offering his advice and experience to colleagues from the Institute of Food and Nutrition and
the Mazovian Brodno Hospital.

In 1988 he was appointed National Specialist in Internal Medicine, holding this position until
1992.

Professor Dzieniszewski’s main area of scientific activity was the pathophysiology and clinic
of pancreatic diseases, Helicobacter pylori infection and nutritional treatment. He was the head of
the project ‘Preparation of scientific foundations of nutrition in hospitals’, carried out in 1999-2001,
which indicated the importance of proper nutrition in the treatment of patients staying in hospitals.
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He was author or co-author of more than 300 scientific publications and editor or co-editor of more
than 20 monographic studies on gastroenterology and nutrition. From 1975 to 1985, he served as
Editor-in-Chief of the journal Wiadomosci Lekarskie. He was also a member of the scientific boards
of a number of medical journals.

Professor Dzieniszewski was a member of numerous societies and scientific committees of the
Polish Academy of Sciences (PAN). In 1970-1998 he was Vice President of the Board of the Polish
Society of Internal Medicine, and since 1980 a member and repeatedly Vice President of the Board
of the Polish Society of Gastroenterology. From 1985 to 2011, he participated in the work of the
Committee on Human Nutrition and the Committee on Pathophysiology of the Polish Academy of
Sciences.

Professor Dzieniszewski has been awarded the Silver Cross of Merit and the Officer’s Cross of
the Order of Polonia Restituta for his scientific and professional achievements as well as his social
commitment, the Golden Badge of Merit for Warsaw, the Golden Badge of Merit for the City of
Ostrow Mazowiecka, and the Medal of the Academy of Medicine in Wroctaw. In 2000 he received
the award of the Minister of Health for special achievements in the field of health care.

Above all, however, Professor Jan Dzieniszewski was an excellent doctor — a role model for other
doctors. He not only excelled in diagnosing and treating illnesses, but was also a friend to his patients.
He helped them to bear their suffering, gave them encouragement and often devoted his personal time
to them. Thousands of patients owe their health and lives to the Professor. In difficult times for our
country, he was a personal doctor and supported His Holiness Cardinal Stefan Wyszynski and His
Holiness Cardinal Jozef Glemp in their illnesses.

Professor Jan Dzieniszewski will be remembered by his colleagues as a man of broad horizons,
a mentor and authority, a person of extraordinary culture, and a great teacher.

Professor Mirostaw Jarosz, MD, PhD
and

Editors
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