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OD REDAKTORA NACZELNEGO

Szanowni Panstwo,

Oddajemy do Panstwa rak nr 3/2024 r. Rocznikdéw Panstwowego Zaktadu
Higieny. Na wstgpie wspominamy trzech wybitnych Profesorow, zwigzanych
z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowym
Instytutem Badawczym i Rocznikami Panstwowego Zaktadu Higieny, ktorzy
odeszli w ostatnim miesigcu i pozostang we wdzigcznej pamigci uczniow | %
i wspotpracownikow. ?

W biezagcym numerze znajdg Panstwo publikacje z obszaru badan
nad sposobem zywienia a ryzykiem rozwoju chordb i zaburzen stanu zdrowia. R. Wierzejska przedstawia
wyniki badan pilotazowych nad wptywem przyrostu masy ciata w cigzy na parametry urodzeniowe blizniat,
H. Belaoufi i wsp. oceniaja wpltyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i stylu zycia na przestrzeganie diety
srédziemnomorskiej wérod marokanskiej mtodziezy a K. Kozik i B. Calyniuk wskazuja na ryzyko wystgpienia
ortoreks;ji psychicznej w grupie ucznidéw szkot srednich, zwigzane z wybranymi zachowaniami zywieniowymi.
Z kolei w obszarze badan nad obecnos$cig sktadnikéw odzywczych i substancji czynnych w produktach
roslinnych, badacze z Maroka i Algierii wskazujg na korzystne wtasciwosci jadalnych roslin, dziko rosngcych
w tych krajach. A. Aboukhalafi wsp. w swojej publikacji wykazali antybakteryjne i przeciwgrzybicze dziatanie
metanolowych wyciaggdéw z siedmiu rodzajéw roslin, tradycyjnie spozywanych w Maroku a S. Essaih i wsp.
zaprezentowali, z wykorzystaniem metody ICP-OES, Ze jadalne, dziko rosngce w tym kraju rosliny moga
by¢ znaczacym zrodtem w diecie sktadnikow mineralnych, w tym potasu, magnezu, zelaza, sodu i manganu.
H. Guenane i wsp. wskazali na obecnos$¢ korzystnych dla zdrowia kwaséw thuszczowych w oleju z owocow
Quercus ilex (debu ostrolistnego), tradycyjnie spozywanych w Algierii oraz na antyoksydacyjne dzialanie
zwiazkéw fenolowych, w tym flawonoidow zawartych w odtluszczonych i nieotluszczonych wyciagach
z tej ro$liny. Ponadto w biezagcym numerze znalazta si¢ publikacja N. Kuczki i wsp. oceniajaca preferencje
sensoryczne studentow dietetyki w odniesieniu do bogatobiatkowych jogurtéw obecnych na polskim rynku
oraz publikacja O.F. Kalkana i wsp. prezentujaca wyniki badan, z wykorzystaniem modelu zwierzecego, nad
rolg soku z granatu, jako czynnika hamujacego stres oksydacyjny indukowany przez czterochlorek wegla.

Jednoczesnie w imieniu wlasnym i Redakeji Rocznikéw Panstwowego Zaktadu Higieny pragng wszystkim
Czytelnikom i Wspétpracownikom zyczy¢ radosnych Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku.

Z powazaniem,
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‘ )
dr hab. Hanna Mojska,|prof. NIZP PZH -/PIB

Redaktor naczelna
Rocznikow Panstwowego Zakladu Higieny


https://roczniki.pzh.gov.pl/Author-Halima-Belaoufi/289792
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214 No 3

EDITORIAL INTRODUCTION

Ladies and Gentlemen,

We would like to present to you No. 3/2024 of the journal Roczniki
Panstwowego Zaktadu Higieny. At the beginning, we dedicate our memory to
three outstanding Professors related to the National Institute of Public Health
NIH — National Research Institute and the journal Roczniki Panstwowego _
Zaktadu Higieny, who passed away in the last month and will remain in the | f
grateful memory of students and colleagues. ?

In the current issue you will find publications in the area of research on
nutrition and the risk of developing diseases and health disorders. R. Wierzejska presents the results of pilot
studies on the impact of weight gain during pregnancy on the birth parameters of twins, H. Belaoufi et al. assess
the impact of socio-economic factors and lifestyle on adherence to the Mediterranean diet among Moroccan
adolescents, and K. Kozik and B. Calyniuk indicate on the risk of orthorexia nervosa in a group of high school
students, related to selected eating behaviors. In turn, in the area of research on the presence of nutrients and
active substances in plant products, researchers from Morocco and Algeria pointed out the beneficial properties
of edible plants growing wild in these countries. In their publication, A. Aboukhalaf et al. demonstrated the
antibacterial and antifungal effects of methanol extracts from seven types of plants traditionally consumed in
Morocco, and S. Essaih et al. presented, using the ICP-OES method, that edible wild plants growing in this
country can be a significant source of dietary minerals including potassium, magnesium, iron, sodium and
manganese. H. Guenane et al. pointed out the presence of health-beneficial fatty acids in the oil from Quercus
ilex (holm oak) fruit traditionally consumed in Algeria, and the antioxidant effect of phenolic compounds,
including flavonoids contained in defatted and non-fat extracts from this plant. Additionally, the current issue
includes a publication by N. Kuczka et al. assessed the sensory preferences of dietetics students in relation to
high-protein yogurts available on the Polish market and the publication by O.F. Kalkan et al. presenting the
results of research on an animal model on the role of pomegranate juice as a factor inhibiting oxidative stress
induced by carbon tetrachloride.

At the same time, on behalf of myself and the Editorial office of the Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny,
I would like to wish all Readers and Collaborators a very Merry Christmas and a Happy New Year.

Kind regards,

Assoc. Prof. Hanna Mojska, PhD
Editor-in-Chief
Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny



