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Szanowni Państwo,

Pragnę poinformować, że aktualny drugi numer Roczników Państwowego 
Zakładu Higieny (Annals of National Institute of Hygiene) jest jednocześnie 
pierwszym, przygotowanym w  całości przez nowy Zespół Redakcyjny pod 
moim kierownictwem, jako redaktor naczelnej. Jest on również pierwszym 
numerem przygotowanym z wykorzystaniem elektronicznego systemu redak-
cyjnego, który mam nadzieję ułatwi, zarówno Autorom, jak i Redakcji, proce-
dowanie manuskryptów. 

Serdecznie dziękuję Pani dr Kazimierze Ćwiek-Ludwickiej, długoletniej redaktor naczelnej Roczników PZH, 
za życzliwe podzielenie się swoim doświadczeniem w redagowaniu czasopisma oraz pomoc i wsparcie we wdra-
żaniu nowego systemu redakcyjnego. 

Jednocześnie pragnę zapewnić, że profil czasopisma nie ulega zmianie, nadal będą publikowane prace z ob-
szaru bezpieczeństwa żywności i żywienia, badań nad składnikami żywności i ich rolą w profilaktyce chorób 
żywieniowozależnych, oceną sposobu żywienia i nawyków żywieniowych oraz zdrowiem publicznym.

Zachęcam Państwa do zapoznania się z  artykułami opublikowanymi w  aktualnym numerze czasopisma, 
w którym znajdują się m.in. prace dotyczące badań nad składnikami żywności i ich rolą w profilaktyce chorób 
żywieniowozależnych (Mrázová J. et al. The effect of regular chokeberry juice consumption on anthropometric 
and lipid parameters in women with overweight or obesity), bezpieczeństwem żywności (Chaiwong K. et al.  
Pesticide exposure and blood cholinesterase levels among adolescents from farming families in northern Thai-
land), oceną wiedzy żywieniowej (Wyka J. et al. Assessment of knowledge and nutritional status of students be-
fore and after nutritional education) i wykorzystaniem nowoczesnych metod do oceny stanu odżywienia (Gaža-
rová M. et al. The use of portable abdominal bioimpedance analyzer Yscope in the assessment of abdominal 
obesity). 

Zapraszam Państwa do publikowania w Rocznikach PZH.

Z poważaniem,

dr hab. Hanna Mojska, prof. NIZP PZH –​ PIB
Redaktor naczelna 

Roczników Państwowego Zakładu Higieny

OD REDAKTORA NACZELNEGO



REVISED PROOF

116 No 2

Ladies and Gentlemen, 

I have a pleasure to inform you that the current second issue of the journal 
Roczniki Państwowego Zakładu Higieny (Annals of the National Institute of 
Hygiene) is also the first one prepared entirely by the new Editorial Board under 
my leadership as Editor-in-Chief. It is also the first issue prepared using an 
electronic Editorial System, which I hope will make it easier for both Authors 
and the editing staff to process manuscripts.

I  would like to thank Dr. Kazimiera Ćwiek-Ludwicka, the long-time Editor-in-Chief of the Roczniki 
Państwowego Zakładu Higieny, for kindly sharing her experience in editing the journal and for her help and 
support in implementing the new Editorial System.

At the same time, I would like to assure you that the profile of the journal does not change, it will continue to 
publish manuscripts in the area of ​​food safety and nutrition, research on nutrients and other active food ingredients 
and their role in the prevention of nutrition-related diseases, assessment of diet and eating habits, and public health.

I encourage you to read the published articles in the current issue of the journal, which includes, among others: 
works on research on food ingredients and their role in the prevention of nutrition-related diseases (Mrázová J. 
et al. The effect of regular chokeberry juice consumption on anthropometric and lipid parameters in women with 
overweight or obesity), food safety (Chaiwong K. et al. Pesticide exposure and blood cholinesterase levels among 
adolescents from farming families in northern Thailand), assessment of nutritional knowledge (Wyka J. et al. 
Assessment of knowledge and nutritional status of students before and after nutritional education) and the use 
of modern methods to assess nutritional status (Gažarová M. et al. The use of portable abdominal bioimpedance 
analyzer Yscope in the assessment of abdominal obesity).

I would like to invite you to publish in the Roczniki Państwowego Zakładu Higieny (Annals of the National 
Institute of Hygiene). 

Kind regards, 

Assoc. Prof. Hanna Mojska, PhD 
Editor-in-Chief 
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