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IN THE NATIONAL INSTUTUTE OF HYGIENE IN WARSAW
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ZAKLADZIE HIGIENY W WARSZAWIE*

Kazimiera Cwiek-Ludwicka

National Institute of Public Health - National Institute of Hygiene, 24 Chocimska str., 00-791 Warsaw, Poland

ABSTRACT

The article presents the history of the establishment of the State School of Hygiene (PSH) in Poland after the First World
War. The difficulties faced by the public health service in a country destroyed by war and created after the reunification
of the lands, which for over 150 years remained under the control of three powers, were pointed out. It discusses how the
foundations of modern teaching in the field of public health were created in the National Institute of Hygiene (PZH) in
Warsaw, an institution to which the Ministry of Public Health entrusted tasks related to health education in the country.
The State School of Hygiene was built by the Polish Government with a significant financial contribution from the John
Davison Rockefeller Foundation. The official opening ceremony took place on 20 April 1926. The State School of Hygiene
in Warsaw was the first such school in Europe. It educated professional staff for the health service in Poland, especially
sanitary physicians, sanitary inspectors, nurses and staff to work in health offices. The importance and scope of influence of
the State School of Hygiene as the Department of Education in the National Institute of Hygiene was constantly increasing,
as evidenced by the number of students (about 800 per year) participating in courses, especially in the first years after its
establishment. By the end of 1935, 6,389 students had completed the courses, including 1,900 physicians. Apart from
the teaching activities, the State School of Hygiene also carried out research work. The State School of Hygiene was
supported by the Rockefeller Foundation, which funded scholarships for the employees of the National Institute of Hygiene
at university centers in the USA.

Key words: State School of Hygiene (PSH), National Institute of Hygiene (PZH), public health service, education,
Rockefeller Foundation, Poland

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono histori¢ utworzenia Panstwowej Szkoty Higieny (PSH) w Polsce po I Wojnie Swiatowej. Wska-
zano na trudno$ci, z jakimi borykata si¢ publiczna stuzba zdrowia w kraju, wyniszczonym wojna i powstatym po zjedno-
czeniu ziem, ktore przez ponad 150 lat pozostawaty pod zaborem trzech mocarstw. Oméwiono jak powstawaty podstawy
nowoczesnego nauczania w dziedzinie zdrowia publicznego w Panstwowym Zakladzie Higieny (PZH) w Warszawie, in-
stytucji, ktorej Ministerstwo Zdrowia Publicznego powierzyto zadania zwigzane z edukacjg zdrowotna w kraju. Panstwo-
wa Szkota Higieny wybudowana zostata przez Rzad Polski z wydatng pomoca finansowa Fundacji Johna Davisona Rocke-
fellera. Uroczyste jej otwarcie odbylo si¢ 20 kwietnia 1926 r. Panstwowa Szkota Higieny w Warszawie byta pierwsza tego
typu szkota higieny w Europie. Ksztalcita personel fachowy dla stuzby zdrowia w kraju, a w szczegdlnosci lekarzy sani-
tarnych, inspektoréw sanitarnych, pielegniarki i personel do pracy w urzgdach zdrowia. Znaczenie i zakres oddziatywania
Panstwowej Szkoty Higieny jako Dziatu Nauczania w Panstwowym Zaktadzie Higieny, stale wzrastal, o czym $wiadczyta
liczba studentéw (okoto 800 rocznie) uczestniczacych w kursach, zwlaszcza w pierwszych latach po jej utworzeniu. Do
konca 1935 r. kursy ukonczyto 6389 stuchaczy, w tym 1900 lekarzy. Niezaleznie od dziatalnosci dydaktycznej w Panstwo-
wej Szkole Higieny wykonywane byly takze prace badawcze. Panstwowa Szkole Higieny wspierata Fundacja Rockefellera
fundujac stypendia naukowe pracownikom Panstwowego Zaktadu Higieny w osrodkach uniwersyteckich w USA.

Stowa kluczowe: Panstwowa Szkota Higieny, PSH, Panstwowy Zaklad Higieny, PZH, szkolenia, publiczna stuzba zdrowia,
Fundacja Rockefellera, Polska
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WPROWADZENIE

W poczatkowym okresie odrodzonej Polski, po I Woj-
nie Swiatowej, jednym z najbardziej dotkliwych niedobo-
réw byt brak kadry w publicznej shuzbie zdrowia. Wyni-
kato to nie tylko z braku lekarzy, farmaceutow i persone-
lu sanitarnego, ale rowniez ze zrdéznicowanego poziomu
wyksztalcenia tych pracownikow, pochodzacych z trzech
réznych zabordw i ztego stanu sanitarnego kraju.

W tamtym czasie, Pafstwowy Zaktad Higieny (PZH)
w Warszawie, powolany w 1918 roku, byl najwazniejsza
instytucja w Polsce, ktorej Ministerstwo Zdrowia Publicz-
nego powierzylo zadania zwigzane z edukacja zdrowotng
w kraju, w tym ksztalcenie personelu lekarskiego i pomoc-
niczego stuzby zdrowia [3, 5]. Z tego wzgledu konieczne
byto utworzenie w Polsce szkoty higieny, ktéra miata od-
powiada¢ za wyszkolenie teoretyczne i praktyczne w za-
kresie zdrowia publicznego [5]. Juz wtedy doskonale zda-
wano sobie sprawe z tego, ze za zdrowie spoleczenstwa
odpowiada nie tylko jako$¢ leczenia, ale przede wszyst-
kim profilaktyka zdrowotna wspomagana edukacja i upo-
wszechnianiem wiedzy na terenie catego kraju.

POCZATKI PANSTWOWEJ
SZKOLY HIGIENY

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom Rada Mini-
strow podjeta uchwale z 19 czerwca 1922 r. o utworzeniu
Panstwowej Szkoty Higieny (PSH) jako nowego dziatu
w Panstwowym Zaktadzie Higieny [6]. Powstaje Mie-
dzyministerialny Komitet Budowy Szkoty, ktory juz we
wrzesniu 1922 r. rozpoczat prace zwigzane z budowa. Byto
to mozliwe dzigki zawarciu 10 lipca 1922 r. porozumienia
migdzy Ministerstwem Zdrowia Publicznego a Fundacja
J. D. Rockefellera, na mocy ktoérego Fundacja wyasygno-
wata 292 500 dolaréw na budowe PSH. Jednak kwota ta
okazala si¢ niewystarczajaca i Rzad Polski ze swej strony
przeznaczyt jeszcze 500 000 ztotych (oprocz placu) na wy-
konczenie Szkoty 1 jej urzadzenie. Jednoczesnie zobowig-
zat si¢ do catkowitego utrzymywania Szkoty [3].

Szkota miata ksztalci¢ personel fachowy dla stuzby
zdrowia, w szczeg6lnosci za$ lekarzy sanitarnych, inspek-
torow sanitarnych, pielegniarki oraz personel biurowy
przeznaczony do pracy w powiatowych urzedach zdrowia.

Budynek Szkoty, wedtug projektu architekta Cze-
stawa Przybylskiego, miat by¢ ukonczony w 1924 r.
W tym czasie dyrektorem Panstwowego Zakladu Hi-
gieny byl dr Ludwik Rajchman, zajmujacy to stanowi-
sko w latach 1918-1930.

Owczesne wladze Polski doskonale rozumiaty jak
wielkie znaczenie dla prawidlowego rozwoju spoteczen-
stwa i funkcjonowania panstwa bedzie miato powstanie
takiego osrodka szkoleniowego, ktoéry w zamierzeniach
miat promieniowa¢ wiedza na cala Polske [6].

W tym czasie Panstwowy Zaktad Higieny byt jedy-
ng instytucja w Polsce, ktora mogta sprosta¢ zadaniom
naktadanym na Panstwowa Szkot¢ Higieny.

Utworzenie Panstwowej Szkoty Higieny jako dziatu
nauczania w PZH umozliwito wykorzystanie wielu wy-
bitnych naukowcéw do prowadzenia dziatalnosci edu-
kacyjnej. Dzieki temu stuchacze Szkoty Higieny mogli
czerpa¢ wiedze od najwybitniejszych specjalistow, zwy-
kle faczacych pasj¢ badawczg z praktyka w zakresie bak-
teriologii, immunologii, epidemiologii, bezpieczenstwa
zywnosci, prawidlowego zywienia, a takze higieny.

Panstwowa Szkota Higieny rozpoczeta dziatalno$¢
juz na dwa lata przed jej oficjalnym, uroczystym ot-
warciem, ktore nastgpito 20 kwietnia 1926 roku [7].

W 1926 r. w sklad Panstwowej Szkoty Higieny,
ktorej dyrektorem byt dr Witold Chodzko, wchodzity
nast¢pujace Oddziaty [6]:

+ Biochemii — kierownik dr Kazimierz Funk
 Epidemiologii i Statystyki — kierownik
dr Marcin Kacprzak
+ Techniki Sanitarnej — kierownik
inz. Aleksander Szniolis
« Higieny Pracy — kierownik
dr Brunon Nowakowski
 Higieny Spotecznej — kierownik
dr Jerzy Lubczynski
+ oraz Muzeum Higieny.

Do PSH nalezata takze posiadto$¢ Amelin z Osrod-
kiem Zdrowia (Health Center) i Bursa. Niektore z tych
oddziatow funkcjonowaty juz wczesniej w Panstwo-
wym Zaktadzie Higieny [1].

Warto podkresli¢, ze Panstwowa Szkota Higieny
w PZH byta pierwsza tego typu szkola higieny w Euro-
pie. Podobne szkoty higieny otwarto wkrotce w Zagrze-
biu i w Budapeszcie [2]. Uznano wowczas, ze program
szkot higieny musi by¢ tworzony w wyniku wspotpracy
miedzynarodowej z udziatem zar6wno profesordéw zaj-
mujacych si¢ dydaktyka, jak i urzednikdéw sanitarnych
znajacych aktualne potrzeby w zakresie higieny.

Uroczyste otwarcie Panstwowej Szkoly Higieny stato
sie okazjg do zorganizowania w Warszawie posiedzenia
Sekcji Higieny Ligii Narodow, ktorej dyrektorem byt
dr Ludwik Rajchman. Wzieli w nim udziatl cztonkowie
Sekcji - przedstawiciele wyzszych uczelni i administracji
panstwowych z Berlina, Budapesztu, Lizbony, Londynu,
Paryza, Warszawy i1 Zagrzebia. W uroczystosci otwarcia
uczestniczyl 6wczesny Prezes Rady Ministrow — Alek-
sander Skrzynski. Dyrektor Panstwowej Szkoty Higieny
— Witold Chodzko wyglosit wyktad przedstawiajac pro-
gram nauczania tej Szkoty. Wiktor Chodzko zostat p6z-
niej zaproszony do wygloszenia wyktadu z okazji otwar-
cia Szkoty Higieny w Budapeszcie [2, 7].

ORGANIZACJA PANSTWOWEJ
SZKOLY HIGIENY

Panstwowy Zaktad Higieny miescil si¢ w kompleksie
budynkéw przy ul. Chocimskiej 24 w Warszawie. Pan-
stwowa Szkota Higieny zajmowata oddzielny, czteropie-
trowy budynek usytuowany od frontu ulicy Chocimskiej.
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Na parterze budynku miescity si¢ biura PSH, biblioteka,
czytelnia i sala do ¢wiczen bakteriologicznych na 50 os6b.
Wazna rolg odgrywato takze Muzeum Higieny. Zajmowa-
o ono znaczng cze$¢ pierwszego pigtra, w pozostatej czg-
sci miescila si¢ Pracownia Higieny Pracy. Muzeum miato
charakter statej ekspozycji i zajmowalo wazne miejsce
w procesie edukacji i szerzenia wiedzy na temat epidemio-
logii chorob zakaznych i higieny publicznej. W Muzeum
byly dzialy poswigcone higienie zywienia, higienie wsi
1 inzynierii sanitarnej. Byt takze dziat ,,Zdrowie i Choro-
ba”, gdzie na przykladach wyjasniano na czym polegaja
epidemie, jakie sa warunki ich szerzenia, na czym pole-
ga odpornos¢ i w jaki sposob warunki zewnetrzne moga
wplywaé¢ na podatno$¢ organizmu na choroby. Muzeum
odwiedzato ponad 5000 0séb rocznie [3].

Na drugim pigtrze Panstwowej Szkoty Higieny mie$-
cily sie sale wyktadowe (mata i duza), sala seminaryj-
na i pokoje do pracy dla fachowego personelu. Trzecie
pietro zajmowal Oddzial Biochemii. Znajdowaty si¢ tam
pomieszczenia do ¢wiczen chemicznych oraz osobne po-
mieszczenia dla asystentow i pracownikéw naukowych.
Niezaleznie od tego w budynku byto réwniez pomiesz-
czenie dla zwierzat doswiadczalnych. Czwarte pigtro
przeznaczono na mieszkania dla pracownikow PSH [6].

Posiadlos¢ Amelin przy ul. Putawskiej 91 w Warsza-
wie stanowila instytucj¢ pomocnicza dla Panstwowej
Szkoty Higieny. Posesja Amelin zostata zakupiona przez
Rzad w 1922 r. dzigki zapomodze amerykanskiego ,,Joint
Distribution Committee”. W dwoch stojacych tam budyn-
kach byta bursa PSH, ktorej pokoje mogly pomiesci¢ 50
stuchaczy Szkoly. Kolejne dwa budynki zajmowat tzw.
Osrodek Zdrowia (Health Center), z wieloma przychod-
niami, stuzacy jako zaplecze dydaktyczne dla stuchaczy
Szkoty. Byl tez budynek, w ktorym umieszczono urzadze-
nia dezynfekcyjne i dezynsekcyjne wykorzystywane do
¢wiczen praktycznych [ 3]. Osrodek Zdrowia w Amelinie
posiadat przychodnie przeciwgruzlicza wraz z sanatorium
dziennym dla dzieci, przychodni¢ przeciwwenerycz-
na, stacje opieki nad matkg i dzieckiem, stacj¢ mleczna,
przychodnie przeciwjaglicza, przychodnie higieny psy-
chicznej, przychodni¢ przeciwalkoholowa i gabinet denty-
styczny [6, 7]. Lekarze w przychodniach, poza leczeniem
i szerzeniem wiedzy sanitarnej wsrod ludnosci zdobywali
doswiadczenia praktyczne i zapoznawali si¢ z wieloma za-
gadnieniami medycyny spolecznej.

Znaczacym krokiem byto przekazanie do dyspo-
zycji PSH stacji doswiadczalnej na Kaskadzie' do ba-

1

Park Kaskada — u zbiegu ul. Kolektorskiej z ul. Troszynskiego.
W latach 1913-1915 powstata tu Stacja Do$wiadczalna Oczysz-
czania Sciekow, zaprojektowana przez Rafata Gomolinskiego przy
istniejacym od lat 80. XIX wieku gléwnym kolektorze scieckowym
miasta. Prace nad budowa stacji, przerwane podczas I Wojny
Swiatowej, wznowiono w 1927 roku. Oficjalny adres instytutu
brzmiat Marymoncka 16, prowadzono tutaj badania w zakresie
metod oczyszczania $ciekow, obok stacji, na kolektorze, znajdo-
wat si¢ rowniez akwedukt nad rzeczka Rudawka. https://warsza-
wa.wikia.org/wiki/Miejsce_pami%C4%99ci_w_Parku Kaskada

dania sposobow oczyszczania $ciekow. Umozliwito
to prowadzenie zajg¢ praktycznych w tym waznym
obszarze inzynierii sanitarnej. Niezaleznie od szkolen,
dostep do stacji doswiadczalnej na Kaskadzie umoz-
liwial zbadanie stopnia zanieczyszczenia rzeki Wisty
oraz $ciekow w Warszawie. Prowadzono tez badania
skutecznosci chlorowania wody do picia [7].

Znaczenie i1 zasigg oddzialywania Panstwowe;j
Szkoty Higieny stale wzrastaly, na co wskazuje liczba
shluchaczy uczestniczacych w prowadzonych kursach.
Liczbe stuchaczy w pierwszych latach po utworzeniu
Szkoty Higieny przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Liczba stuchaczy kurséw organizowanych w Pan-
stwowej Szkole Higieny w PZH w pierwszych latach po jej
utworzeniu [ 7]

Lata 1924

Liczba stuchaczy 76

1925
258

1926
478

1927
806

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA
I BADAWCZA

Panstwowy Zaklad Higieny byt wowczas jedyna
instytucja badawczo-naukowa na terenie Polski, ktora
zajmowala si¢ szkoleniem lekarzy higienistow i perso-
nelu pomocniczego [3], a dziatajaca w nim Panstwowa
Szkota Higieny prowadzita kursy zasadnicze skiero-
wane do okreslonych grup pracownikow (np. lekarzy
kandydujacych na stanowiska w publicznej stuzbie
zdrowia czy kontrolerow sanitarnych) i kursy infor-
macyjne, o bardziej ogdlnym charakterze.

Zakres szkolen zgodny byl z wymaganiami ustawy
o panstwowej stuzbie cywilnej, zgodnie z ktora kazdy
lekarz powiatowy powinien odby¢ roczne szkolenie (za-
konczone zdanym egzaminem panstwowym) w zakresie
epidemiologii, statystyki lekarskiej, higieny spotecz-
nej, administracji sanitarnej, prawodawstwa sanitarne-
go 1 medycyny sadowej. Kazdy uczestnik kursu przez
6 miesi¢cy zdobywatl wiedze teoretyczng w Panstwowej
Szkole Higieny, a przez pozostaly czg¢s¢ (3 miesigee)
dziewigciomiesiecznego szkolenia odbywal praktyke
w o$rodkach zdrowia i urzgdach administracji sanitarne;.

Przepisy dotyczace obowigzkowych studiow w Pan-
stwowej Szkole Higieny obejmowaly wylacznie lekarzy
powiatowych z pominigciem lekarzy miejskich. Jednak
wysoki poziom absolwentow Panstwowej Szkoty Hi-
gieny spowodowal, Ze zatrudniani oni byli na stanowi-
skach higienistow rowniez w miastach [3].

W Panstwowej Szkole Higieny organizowano tez
szkolenia dla pomocniczego personelu medycznego,
w tym dla kontrolerow sanitarnych. Stanowili oni przy-
szle kadry w utworzonych po II Wojnie Swiatowej wo-
jewddzkich stacjach sanitarno-epidemiologicznych.
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Figure 1. Kurs dla Lekarzy Powiatowych w 1929 .

W pierwszym rzedzie od lewej siedza: prof. Ludwik Hirszfeld (pierwszy) — dyrektor Panstwowego Zaktadu Higieny,

dr Witold Chodzko (szosty od lewej) — dyrektor Panstwowej Szkoty Higieny. (Zdjgcie ze zbioréw PZH)

Zasadniczym celem tych szkolen byta poprawa stanu

sanitarnego kraju i przekazanie odpowiedniej wiedzy

1 umiej¢tnosci w zakresie higieny $rodowiska, nadzo-

ru nad produktami spozywczymi, ujeciami wody i, co

wowczas byto niezmiernie wazne, dezynfekcjg miesz-

kan osdb, u ktorych wystgpita choroba zakazna.
Panstwowa Szkola Higieny ksztalcita personel

stuzby zdrowia i prowadzila wiele innych szkolen

i kurséw z wlasnej inicjatywy lub zlecanych przez

wiadze, np.:

1) Szkolenie i doksztalcanie panstwowego personelu
sanitarnego, z inicjatywy Generalnej Dyrekcji Stuz-
by Zdrowia i samej Panstwowej Szkoty Higieny.
W 1924 1. przeszkolono 76 stuchaczy, a w 1925 r.
83 stuchaczy;

2) Kursy prowadzone przez urzedy panstwowe w po-
rozumieniu z Panstwowa Szkota Higieny. Celem
tych kursow bylo szkolenie personelu w zakresie
higieny publicznej. W 1925 r. przeszkolono 95 stu-
chaczy;

3) Wykiady, odczyty i kursy prowadzone przez organi-
zacje naukowe i stowarzyszenia spoteczne z udzia-
fem pracownikow PSH w celu nauczania i propa-
gowania higieny i medycyny zapobiegawczej wsrod
réznych grup spoteczenstwa. W 1925 r. przeszkolo-
no 80 shuchaczy oraz wygltoszono 32 odczyty [6].
Stuchacze kursow na czas trwania szkolenia zaj-

mowali pomieszczenia w bursie Panstwowej Szkoty

Higieny w Amelinie, gdzie za umiarkowang optatg

otrzymywali rowniez calodzienne wyzywienie [6].
Panstwowa Szkole Higieny w latach kryzysu go-

spodarczego (1932-1933) wspierata finansowo Fun-

dacja Rockefellera. Ufundowata ona takze stypendia
naukowe pracownikom Panstwowego Zaktadu Higie-

ny umozliwiajac im odbycie szkolenia w naukowych
osrodkach uniwersyteckich w USA (International He-
alth Division, John Hopkins University w Baltimore
i Cambridge University w Bostonie).

Stypendysci Fundacji J. D. Rockefellera z Pan-
stwowego Zakladu Higieny dla uczczenia wielkich
zastug Johna Davisona Rockefellera ufundowali pa-
miagtkowa tablicg. Odstonigcie tablicy podpisane;j:
»Rockefellerczycy Polskiej Stuzby Zdrowia” odby-
o si¢ w dniu 6 stycznia 1938 r. w holu Panstwowe;j
Szkoty Higieny. Tablica ta zagingta w czasie okupacji
niemieckiej podczas II Wojny Swiatowej. Istnieje je-
dynie jej fotografia. Zachowata si¢ natomiast tablica
upamig¢tniajgca zalozenie Panstwowej Szkoly Higieny,
ktora umieszczona jest obok wejscia do auli w Pan-
stwowym Zaktadzie Higieny. Na fotografii (Ryc. 2)
tablica upamigtniajgca zalozenie PSH widoczna jest
na pierwszym planie, a w tle wida¢ zaginiong tablice
pamiatkowa ufundowana przez stypendystow Funda-
cji Rockefellera.

W 1935 r. Panstwowa Szkota Higieny jako Dziat
Nauczania, po zmianach organizacyjnych, jakie zaszty
w Panstwowym Zaktadzie Higieny, rozrosta si¢ i osta-
tecznie sktadala si¢ z nastepujacych Oddziatow [3]:

« Statystyki, Higieny Spolecznej i Epidemiologii

« Higieny Pracy

« Higieny Zywienia i Biochemii

« Kontroli Organopreparatow

« Inzynierii (Administracji) Sanitarnej

« Instytutu Higieny Psychicznej

« Muzeum Higieny

. Biblioteki

« Bursy Szkoty Higieny (w Amelinie)



No 4

K. Cwiek-Ludwicka

427

. PANSTWOWA
STKOYA HIGIENY

WINIESIONA PRIEZ

RZAD POLSKI
I WYDATNA, POMOCA FYNDAC!
ROCKE FELLERA

DIlAE PANSTW
IAHLAD\' HiCiENY

TAPOCZATKOWANA PRIEZ MINNT
IDROWIA PVBLICIMECO W (972 B.

ZA NACZELNIKA PARSTWA
JOZEFA PIESYDSKIEGO

LE3A WINISTRO
A PONlKOWSKiEGO

MiN, 2020wiA BvBL W CHODEIKO
DYREKTOUA PANSTW ZAKEADY HIGHENY

L RAJCHMANA

OIWARTA W DNV 20-IV-1926 R

ZA PREZYDENTA, RZECIYPOSPOLITE]
STANISEAVA ECHOWSKIEGO

melEsh mpsThow A, SKRIYNSKIEGO
MRESTRA S wEW WL KIEWIC2A
GEs. IVREKTORA SIVIVY TDOOWI
CLWROCZYNSKIEGO
o dVIINEE WYRONANO

l @or CLPRZYBYLSKIECO @

Figure 2. Tablica upamigtniajaca utworzenie Panstwowej
Szkoty Higieny w Warszawie wzniesionej przez Rzad Polski
z wydatng pomoca finansowa Fundacji J. D. Rockefellera

W tle zaginiona tablica pamiatkowa ufundowana przez sty-
pendystow Fundacji Rokefellera.

Niezaleznie od dziatalno$ci dydaktycznej w 1938 .,
w Panstwowej Szkole Higieny byly wykonywane na-
stepujace prace badawcze [3]:

Oddziat Statystyki, Higieny Spotecznej i Epidemio-
logii prowadzit prace badawcze z zakresu higieny wsi,
organizacji powszechnej opieki lekarskiej i chorob za-
kaznych oraz zagadnien ludno$ciowych. Te ostatnie,
prowadzone wspdlnie z Polskim Instytutem Badan
Zagadnien Ludno$ciowych, pozwolity wykazaé, ze
w rzeczywisto$ci umieralno$¢ niemowlat na terenie
wojewddztw wschodnich byla znacznie wyzsza niz
wykazywaly to oficjalne statystyki. W wyniku tych
badan opublikowano 23 prace.

Odzial Higieny Pracy wykonywal badania tere-
nowe i laboratoryjne. Opracowal metodyki oznacza-
nia otowiu we krwi, moczu i w kale pracownikéw
fizycznych; metodyki i oznaczania benzenu, siar-
kowodoru, dwutlenku siarki, dwusiarczku wegla
i weglowodorow chlorowanych w powietrzu. Wy-
konywat badania nad zapyleniem i jonizacja po-
wietrza w komorze wentylacyjnej, a takze rozpoczat
badania okular6w ochronnych i masek przeciwpy-
lowych. Prowadzil tez nowoczesne badania tereno-
we w fabrykach dotyczace znaczenia czynnego od-
poczynku u kobiet wykonujacych prace fizyczne.
Z tego zakresu opublikowano 5 prac.

Oddzial Higieny Zywienia i Biochemii zajmowat sie
m.in. badaniem warto$ci biologicznej bialek zb6z 1 wa-
rzyw, badaniem wplywu przechowywania na zawarto$¢
witaminy C w zurawinach, wptywem alkoholu na funk-
cje nadnerczy, badaniem wartosci biologicznej preparatow
witaminowych. Opublikowano w tym zakresie 10 prac.

Oddzial Kontroli Organopreparatow przeprowa-
dzit badania farmakologiczne i biologiczne 415 prepa-
ratow hormonalnych i witaminowych znajdujacych si¢
na rynku polskim. Wykonywat rowniez liczne badania
naukowe w zakresie endokrynologii (np. zawarto$ci
jodu pochodzacego z tyroksyny w preparatach z tar-
czycy), farmakologii i nauki o witaminach, z uwzgled-
nieniem mechanizmow ich dziatania, wzorcowania
preparatow witaminy E, zwartosci witaminy B, w pre-
paratach z drozdzy. Od 1935 roku wykonywane byly
préby cigzowe w moczu. Opublikowano 4 prace.

Oddzial Administracji Sanitarnej zajmowat sie re-
trospektywnym badaniem przebiegu odry za okres kil-
kudziesieciu lat, okreslajac charakterystyke i czynniki
wplywajace na przebieg epidemii. Badano tez rezulta-
ty szczepien przeciwbloniczych w latach 1935-1938,
wskazniki zdrowotne w Centralnym Okregu Przemy-
stowym. Oddzial przeprowadzal takze badania ankie-
towe dotyczgce rozwoju i pielggnowania niemowlat
i organizowal konkursy pielggniarstwa dla matek.
Drukiem ogtoszono 3 prace.

Usytuowanie zaktadéw merytorycznych w struktu-
rze Panstwowej Szkoly Higieny, ktorych pracownicy
naukowi mieli obowiazek, poza dydaktyka, prowa-
dzenia prac naukowych i publikacji ich wynikow byto
rozwigzaniem zapewniajacym najwyzszy, mozliwy
w danych warunkach, poziom ksztalcenia. Bezpo-
sredni kontakt uczestnikow kurséw i wyktadowcow
pozwalal wykladowcom pozna¢ biezace problemy
ochrony zdrowia w terenie, a stuchaczom umozliwiat
dostep do najnowszych osiagni¢¢ naukowych.

W struktury Panstwowej Szkoty Higieny od 1935 r.
wlaczono réwniez Instytut Higieny Psychicznej [9].
Jego zadaniem bylo scentralizowanie prac naukowo-
-badawczych, normatywnych, nauczanie i1 szerze-
nie wiedzy w zakresie higieny psychicznej, a przede
wszystkim zorganizowanie i prowadzenie placowek
klinicznych w tym obszarze, ktore moglyby shuzy¢ jako
wzorcowe w tworzacej si¢ panstwowej stuzbie zdrowia.

W ramach tych dziatan uruchomiono 5 przychodni
dla dzieci i mlodziezy. W 1937 r. frekwencja w am-
bulatoriach dla dzieci wyniosta 1839, a liczba wizyt
w przychodni dla dorostych - 302. Niezaleznie od
opieki ambulatoryjnej Instytut Higieny Psychicznej
organizowal za posrednictwem Wydziatu Opieki Spo-
lecznej umieszczanie dzieci z zaburzeniami psychicz-
nymi w rodzinach zastepczych na wsi i organizowat
kursy dla pielegniarek spotecznych i wychowawczyn
oraz wyktady dla rodzicow [3, 10].
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Do konca 1935 r. Panstwowa Szkota Higieny zor-
ganizowala tgcznie 122 kursy ksztalcac na nich 6389
stuchaczy, w tym 1900 lekarzy. Do konca 1938 r.
kursy ukonczyto 8614 stuchaczy. Rocznie w kursach
uczestniczyto okoto 800 stuchaczy [4, 8, 11]. Tema-
tyka kursow byta bardzo zréznicowana i obejmowata
szeroki zakres medycyny spotecznej. Kursy zorgani-
zowane w 1935 r. obejmowaty nastepujace zagadnie-
nia [8]:

« Kurs higieny publicznej dla lekarzy kandyda-
tow na stanowiska w publicznej stuzbie zdrowia

« Kaurs dla kontroleréw sanitarnych

« Kurs trachomatologii dla lekarzy

« Kurs instrukcyjny dla lekarzy Osrodkéw Zdrowia

« Kurs przeszkolenia higienicznego dla nauczy-
cieli szkot powszechnych

« Kurs ratownictwa sportowego

« Kaurs alkohologii

« Kurs eugeniki i poradnictwa przeds$lubnego dla
lekarzy

« Kurs informacyjny z dziedziny higieny szkolnej

dla nauczycieli szkot powszechnych

o Kurs dla medykéw obozow przysposobienia

przemystowego

Niektore z tych kurséw byly powtarzane w kolej-
nych latach, dochodzity jednak nowe zagadnienia i tak
w latach 1937-1938 obok kurséw wymienionych po-
wyzej doszly jeszcze dodatkowe [10, 11]:

« Kurs mikrobiologii lekarskiej dla podchorgzych

sanitarnych rezerwy

« Kurs 3-miesigczny z zakresu higieny psychicz-

nej dla pielegniarek i wychowawczyn

« Kurs teoretyczny i praktyczny z dziedziny na-

uki o grupach krwi dla lekarzy rezerwy

« Kurs z dziedziny zagadnien ludno$ciowych

o Kurs zapobiegania chorobom wenerycznym

oraz ich rozpoznawania i leczenia dla lekarzy
Ubezpieczen Spolecznych
 Kurs dla lekarzy osrodkow zdrowia.

DZIALALNOSC SZKOLY HIGIENY
PO II WOJNIE SWIATOWEJ

W 1946 r. po II Wojnie Swiatowej Panstwowa
Szkota Higieny wznowila dziatalno$¢ dydaktyczng
i zajela si¢ szkoleniem kadr spotecznej stuzby zdro-
wia, ktore miaty podja¢ nowe zadania w zakresie po-
prawy i ochrony zdrowia spoteczenstwa [2, 4]. Jednak
sytuacja powojenna dla Pafstwowej Szkoty Higieny
byla niepomys$lna. Gmach PSH w zrujnowanej po
wojnie Warszawie zostal tymczasowo zajety przez
Ministerstwo Zdrowia. PSH dysponowata wtedy zale-
dwie dwoma salami, w ktorych odbywaty si¢ wyktady
i ¢wiczenia. Dla stuchaczy zostata udostgpniona bursa
(Amelin). W listopadzie 1946 r. Ministerstwo Zdro-
wia wprawdzie opuscilo zajmowane pomieszczenia

Szkoty Higieny, ale cze$¢ pomieszczen przekazato
Zarzadowi Polskich Uzdrowisk. Parter czgsciowo po-
zostawat zajety przez Lekarski Instytut Naukowo-Wy-
dawniczy i inne instytucje.

Panstwowa Szkota Higieny sprawowala takze pa-
tronat nad wydawanymi w 1946 r. w Panstwowym Za-
ktadzie Higieny czasopismami ,,Zdrowie Publiczne”,
,»Medycyna Doswiadczalna i Spoteczna” i ,,Na Strazy
Zdrowia”.

PSH organizowata szkolenia nie tylko w Warsza-
wie, ale rOwniez w czterech osrodkach na terenie filii
PZH w Gdansku, L.odzi, Poznaniu i Wroctawiu [12].

W 1952 r. zadania Panstwowej Szkoty Higieny
przejeto Studium Sanitarno-Higieniczne utworzone
w Akademii Medycznej w Warszawie. W Panstwo-
wym Zakladzie Higieny pozostawiono szkolenia po-
dyplomowe [4].

Zasadniczym celem dziatalnosci edukacyjnej sta-
lo si¢ wyszkolenie pracownikéw publicznej stuz-
by zdrowia, ktorzy mogliby uzupethié¢ brak lekarzy
administratoréw shuzby zdrowia (lekarzy miejskich
i powiatowych, przemystowych, kontrolerow sani-
tarnych oraz innego personelu opieki zdrowotnej).
W Warszawie odbywaly si¢ kursy dla lekarzy, w Kra-
kowie, gdzie dotkliwie odczuwato si¢ brak personelu
laboratoryjnego, zorganizowano kurs dla asystentow
technicznych, a w Lodzi szkolenie dla dezynfektorow.
Kursy odbywaly sie takze w Ptocku, Pruszkowie, Gar-
wolinie, Witkowicach, Bydgoszczy, Wieluniu, Suwat-
kach, Lublinie, Wroctawiu, Gdansku 1 Koninie. Brak
podrecznikow, niezbednych w procesie edukacji, uzu-
petniano wlasnymi wydawnictwami PZH [13].

Tradycja wiasnych wydawnictw, stuzacych podno-
szeniu umiejetnosci pracownikéw stacji sanitarno-epide-
miologicznych zachowala si¢ w Panstwowym Zaktadzie
Higieny. Wydawane one byly w miare¢ potrzeb w postaci
Wydawnictw Metodycznych Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny 1 przeznaczone do uzytku stacji sanitarno-epide-
miologicznych. Dziatalno$¢ ta wynikata ze statutowego
obowigzku sprawowania przez Panstwowego Zakltadu
Higieny merytorycznego nadzoru nad dziatalnoscig la-
boratoryjna stacji sanitarno-epidemiologicznych.
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