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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Karmienie piersig uznawane jest za najkorzystniejszy, naturalny sposob zywienia niemowlat. Sktad ilo$cio-
wy i jakosciowy mleka kobiecego jest idealny do realizacji wszystkich potrzeb zywieniowych niemowlecia do 6 miesigca
zycia, przy zalozeniu, ze sposob zywienia matki karmiacej jest prawidtowy.

Cel badan. Celem pracy byto oszacowanie spozycia energii oraz bialka, tluszczoéw, weglowodanow i cholesterolu w grupie
100 kobiet karmiacych piersig, w wieku od 19 do 38 lat, z wojewoddztwa mazowieckiego.

Material i metoda. Badanie przeprowadzono w okresie od wrze$nia 2010 do marca 2011. Wyniki uzyskano przy uzyciu
kwestionariusza ankietowego oraz metody 3-dniowego biezacego notowania.

Wyniki. Warto$¢ energetyczna racji pokarmowych byta zgodna z norma u 9% badanych kobiet. Az 91% respondentek cha-
rakteryzowato si¢ zbyt niska wartoscia energetyczna diety. Spozycie biatka zgodne z norma odnotowano u 64% badanych
kobiet, ttuszczu u 45%. Zalecenia spozycia kwasow tluszczowych wielonienasyconych realizowato 61% badanych kobiet,
nasyconych 15%, weglowodanoéw 36%. Spozycie cholesterolu byto za wysokie u 45% badanych kobiet. Odnotowano istotny
statystycznie wplyw wyksztatcenia na wielkos¢ spozycia thuszczu ogdtem oraz kwaséw thuszczowych nasyconych i wielonie-
nasyconych, sacharozy oraz warto$¢ energetyczng calodziennych racji pokarmowych. Kobiety z wyksztalceniem wyzszym
spozywaly od 12% do 20% wigcej wymienionych sktadnikow stosunku do kobiet z wyksztalceniem $rednim/zawodowym.
Whioski. [stnieje potrzeba dalszej edukacji kobiet w okresie laktacji na temat prawidlowo zbilansowanej diety, gdyz w oce-
nianych racjach pokarmowych kobiet karmigcych wykazano wiele nieprawidlowosci.

ABSTRACT

Background. Breastfeeding is considered the most beneficial, natural nutrition for babies. Qualitative and quantitative
composition of breast milk is ideal for implementing all the nutritional needs of infants up to 6 months of age, assuming
that the nursing mother’s diet is correct.

Objective. The aim of the study was to evaluate the intake of energy, proteins, fat, carbohydrates and cholesterol in the
group of 100 breastfeeding women, aged 19 to 38 years, from Masovian province.

Material and method. The survey was conducted from September 2010 to March 2011. The results were obtained using
a questionnaire survey and the 3-day dietary records method.

Results. Energy intake was compatible with the norms in 9% of women. As many as 91% of respondents characterized
too high energy intake. Protein intake according to the norm was recorded in 64% of women, fat in 45% of respondents.
Recommendations intake of polyunsaturated fatty acids was observed in 61% of group, saturated acids in 15% of women,
carbohydrate in case of 36% of respondents. Cholesterol intake was too high at 45% of women. There was a statistically
significant effect of education on intake of total fat and saturated fatty acids and polyunsaturated fats, sucrose and energy
value. Women with higher education consumed 12% to 20% more of these nutrients compared to women with secondary
education.

Conclusions. There is need for further education of women during lactation on the importance of their properly balanced
diet, as assessed food rations of lactating women have shown a lot of irregularities.

Adres do korespondencji: Agata Wawrzyniak, Zaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Cztowiecka, Wydzial Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, 02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159c¢;
tel. +48 22 59 37 125, fax 022 59 37 117, e-mail: agata wawrzyniak@sggw.pl
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Sktad ilosciowy i jakosciowy mleka kobiecego jest
idealny do realizacji wszystkich potrzeb zywieniowych
niemowlgcia do 6 miesigca zycia, przy zatozeniu, ze
sposob zywienia matki karmigcej jest prawidlowy
[3]. Sposob zywienia matki i wynikajacy z niego
stan odzywienia w okresie okotoporodowym oraz
w okresie karmienia piersig s3 waznymi czynnikami
wplywajacymi na rozwdj dziecka oraz rozwoj chordb
cywilizacyjnych w ciaggu catego p6zniejszego dorostego
zycia potomstwa [16]. Karmienie piersig ma rdwniez
nieoceniony, korzystny wptyw na zdrowie samej ko-
biety karmigcej, gdyz uwaza sig, iz przyczynia si¢ ono
do zmniejszania ryzyka zachorowania na raka sutka
1jajnika[5, 9]. Zatem przestrzeganie zasad racjonalnego
zywienia w tej grupie populacyjnej jest bardzo istotne
w celu zapewnienia optymalnej podazy wszystkich
niezbednych sktadnikéw pokarmowych. Zaleca si¢ by
warto$¢ energetyczna catodziennej racji pokarmowej
kobiety w okresie laktacji byla wyzsza w stosunku do
warto$ci ustalonych dla kobiet nie bedacych w tym
stanie fizjologicznym, co uzasadnione jest dodatkowym
wydatkiem energetycznym zwigzanym z wytwarzaniem
pokarmu naturalnego [1]. Pokarm kobiecy posiada
odpowiednig wartos¢ energetyczng, odpowiednie pro-
porcje poszczegolnych sktadnikow podstawowych oraz
wszelkie niezbedne dla rozwijajacego si¢ organizmu
sktadniki mineralne, witaminy jak rowniez enzymy,
hormony i immunologiczne czynniki stymulujace oraz
modulujace [9]. Sktadniki zawarte w mleku kobiecym
posiadajg wlasciwosci, pozwalajace zaliczy¢ mleko ko-
biece do zywnosci funkcjonalnej [7]. Immunologiczne
czynniki obecne w kobiecym mleku posiadajg dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i immunomodulu-
jace dzieki czemu mleko kobiece chroni niemowleta
przed chorobami i infekcjami [8].

Dieta matki karmigcej powinna sktadac si¢ z pro-
duktdéw i potraw o wysokiej jakosci. Spozywane biatko
powinno charakteryzowaé si¢ wysoka wartoscig bio-
logiczng, a stosunek biatka roslinnego do zwierzecego
powinien wynosi¢ 40% do 60%. Nalezy zwrdci¢ uwage
na odpowiednig jakos¢ i proporcje thuszczu gdyz dieta
matki karmigcej ma istotny, bezposredni wplyw na
sktad kwasow tluszczowych w pokarmie. Bardzo wazna
jest odpowiednia podaz wielonienasyconych kwasow
thuszczowych z rodziny omega-3, szczegdlnie kwasu
dokozaheksaenowego, ktory ma zasadniczy wplyw
na prawidtowy rozwoj ostonek mielinowych nerwow
obwodowych, bton synaptycznych oraz narzadu wzro-
ku [16]. Weglowodany powinny dostarcza¢ pozostala
czg$¢ zapotrzebowania energetycznego. Kobieta kar-
migca piersig powinna spozywaé przede wszystkim
produkty bedace zrodtem weglowodanow ztozonych.

Nadmierna podaz weglowodanéw prostych moze
skutkowa¢ pojawieniem si¢ zaburzen metabolicznych
u matki [6].

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w okresie od wrzesnia
2010 do marca 2011. Badang grupe stanowito 100 ko-
biet karmigcych piersig z wojewodztwa mazowieckiego,
w wieku od 19 do 38 lat. Informacje ogdlne (wzrost,
waga, okres laktacji, stosowanie specjalistycznej diety)
oraz dane socjo-demograficzne (wyksztatcenie, wiek,
aktywno$¢ zawodowa, sytuacja materialna, miejsce
zamieszkania) uzyskano przy uzyciu kwestionariusza
ankietowego. Dane do oceny spozycia energii, wody,
biatka, tluszczu, cholesterolu oraz weglowodanow
uzyskano stosujac metod¢ 3-dniowego biezacego no-
towania z weryfikacja danych o wielko$ci porcji przy
pomocy ,,Albumu fotografii produktow i potraw” [14].
Przy pomocy programu komputerowego ,,Zywienie”
wykorzystujacego dane zawarte w tabelach z 2008 roku
[10] policzono wielkos¢ spozycia wymienionych sktad-
nikow dla kazdej badanej kobiety. Ponadto okre$lono
glowne zrodta, z ktorych pochodzity sktadniki podsta-
wowe uwzgledniajgc podziat na 12 grup produktow.
Uzyskane wartosci porownano z najnowszymi normami
i zaleceniami [6]. Norme na energi¢ przyjeto indywidu-
alnie dla kazdej z badanych kobiet uwzglgdniajac wiek
istan fizjologiczny jakim jest okres laktacji. Dla biatka
jako norme przyjeto zakres spozycia: 65-116 g/dobe, dla
thuszczu ogoéltem zakres spozycia, przy umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej 65-115 g/dobe [6]. Ponadto przy
ocenie spozycia przyjeto nastepujace zalecenia: udziat
energii pochodzacej z kwasoéw ttuszczowych nasy-
conych <10%, udziat energii pochodzacej z kwasow
thuszczowych wielonienasyconych 4-8% oraz udziat
energii pochodzacej z weglowodandéw 55-75%. Ilos¢
spozytego cholesterolu powinna wynosi¢ mniej niz 300
mg. Jesli chodzi o spozycie wody przyjeto zalecenie na
poziomie 3800 cm?® wody na dobg [6]. Zalecane spozycie
wlokna pokarmowego przyjeto w granicach 20-40 g/
dobe [6]. Ponadto sprawdzono jaki odsetek badanych
kobiet w okresie laktacji spozywat poszczegolne sktad-
niki w ilo$ciach zgodnych z normami lub zaleceniami,
a takze jaki odsetek spozywal powyzej oraz ponizej
norm i zalecen. Oceniono wptyw wyksztatcenia na
spozycie energii, wody, biatka ogotem, biatka pocho-
dzenia roslinnego, biatka pochodzenia zwierzecego,
thuszczu ogodtem, kwasdéw thuszczowych nasyconych,
oraz wielonienasyconych, cholesterolu, weglowoda-
noéw, sacharozy oraz widkna pokarmowego.

Analizg statystyczng przeprowadzono w programie
Statistica 9.0. Do sprawdzenia normalnosci rozktadu
uzyskanych wynikow zastosowano test Shapiro-Wilka.
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W zwigzku z tym, ze rozktad danych odbiegat od nor-
malnego do oceny zastosowano test nieparametryczny,
tj. test U Manna-Whitneya dla dwoch prob nieza-
leznych. Przy wszystkich analizach przyjeto poziom
istotnosci 0=0,05.

WYNIKI

Srednia wieku badanych kobiet wynosita 29 + 4,2
lat, $rednig mase ciata w badanej grupie oceniono na
64 +9,0 kg, a wzrost badanych kobiet wynidst srednio

167 £ 6,0 cm. Wskaznik masy ciata BMI cechowat si¢
srednig wartoscig 23 + 3,0 kg/m?. Wigksza cze$¢ badanej
grupy (63%) pochodzita z duzego miasta (Warszawy),
czeg$¢ zamieszkiwata mate miasta (29%) oraz tereny
wiejskie (8%). Wiekszo$¢ ankietowanych kobiet posia-
data wyksztatcenie wyzsze (71%), 25% wyksztatcenie
srednie, oraz 4% zawodowe. Zdecydowana wigkszos¢
respondentek (74%) nie stosowata specjalistycznej diety
podczas okresu karmienia piersig.

W badanej grupie kobiet karmiacych piersia srednia
warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokarmo-
wych wyniosta 1874 kcal/dobg i wahata si¢ w szerokim

Tabela 1. Dzienne spozycie sktadnikow podstawowych w grupie kobiet karmiacych piersia w zalezno$ci od poziomu wy-

ksztatcenia
Daily intake of basic components in the group of breastfeeding women, depending on level of education
. Wyksztatcenie
. Ogotem .
Skladnik pokarmowy n=100 Wyzsze Srednie/ Zawodowe p
n=71 n=29
1873,8 +548,7 ! 1943,8 + 550,5 1702,5 + 513,8
Energia (kcal) 7254 -3304,9 > 7254 - 3304,9 979,2 - 3264,9 0,024
175543 1899,3 1605,3
1907,5 +704,9 1991,5 +757,8 1701,9 + 509.,4
Woda (cm?) 419,0 - 4770,2 419,0 - 4770,2 471,0 - 2815,6 NS
1823,5 1909,9 1703,1
77,0£21,2 78,5+22.4 73,2+ 17,7
Biatko ogotem (g) 38,2- 1494 38,2- 1494 447-119,3 NS
73,9 75,5 71,6
229+7,6 23,6 +7,8 21,2+6,9
Biatko roslinne (g) 6,9 - 40,2 6,9 - 40,2 14,2 - 38,0 NS
21,5 22,9 18,7
5414178 54,9+ 18,9 52,0+ 14,7
Biatko zwierzece (g) 20,5-1184 20,5-1184 279 -81,3 NS
51,6 53,4 51,2
71,9+ 26,8 76,3 + 26,7 61,1 +24,2
Thuszez (g) 22,3-143,0 22,3-143,0 26,2 - 125,3 0,002
65,3 70,3 53,6
27,5+ 10,7 29,2+ 10,8 23,4+92
KTN (g) 5,9 - 68,3 5,9 - 68,3 8,2-46,8 0,006
254 27,6 22,8
10,2£5,6 10,8 £5,3 8,6 £ 6,0
KTW (g) 2,7-355 2,7-257 35-355 0,015
9,5 9,9 7,2
293,5+107,3 301,9 £105,3 2732 +111,2
Cholesterol (mg) 109,9 - 617,2 109,9 - 617,2 115,6 - 507,1 NS
288,8 296,3 255,3
246,6 £ 77,2 253,4+77.2 230,0 £ 75,9
Weglowodany (g) 80,5 - 4389 80,5 - 421,0 150,0 - 438,9 NS
227,7 235,3 212,6
48,0 £27,0 52,3+26,9 37,3 +£24,6
Sacharoza (g) 7,3-122,2 11,3-122,2 7,3-120,2 0,005
44,0 48,8 30,6
18,3+£6,8 19,0+ 7,1 16,6 £5,6
Wibkno pokarmowe (g) 6,3-42,1 6,3-42,1 9,5-36,6 NS
16,6 17,3 15,8

I-$rednia + SD; 2-zakres, 3-mediana; p*- wynik testu U Manna—Whitneya, rdznice istotne statystycznie przy p<0,05; NS-

roznica nieistotna statystycznie
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zakresie od 725 do 3305 kcal/dobe (Tab. 1). Wartos¢
ta znajdowata si¢ ponizej sredniowazonej normy
3027 kcal/osobe/dobe dla kobiet w wieku od 19 do 38
lat, uwzgledniajacej ich stan fizjologiczny, oraz aktyw-
nos¢ fizyczng i mase ciata [6]. Warto$¢ energetyczna
racji pokarmowych 9% kobiet miescita si¢ w normie
(przyjmujac zakres wahan 90-110% normy), zadna
z badanych kobiet nie spozywala wigcej energii niz
przewiduje norma, a najwickszy odsetek kobiet kar-
migcych piersig (91%) spozywat energi¢ ponizej nor-
my. Srednia warto$¢ energetyczna racji pokarmowych
badanych kobiet odpowiadata 62% s$redniowazone;j
dla grupy normy. Spozycie energii na tym poziomie
jest niewystarczajgce dla zachowania dobrego stanu
zdrowia zaréwno matki, jak i karmionego dziecka.
Gtownym zrédlem energii w racjach pokarmowych ba-
danych kobiet byty produkty zbozowe (28,8%), mleko
i produkty mleczne (14,1%), jaja (13,6%) oraz cukier
i stodycze (13,4%). Srednie spozycie wody z racjami
bylo zbyt niskie w stosunku do wartosci rekomendo-
wanych dla kobiet w okresie laktacji, tj. 3800 cm?/
dobg [6]. Jedynie 3% kobiet spozywato wode zgodnie
z zaleceniami, a powyzej 1%. Prawie wszystkie kobie-
ty, tj. 96% spozywaty wode w ilosciach nizszych niz
zalecane. Spozycie biatka w badanej grupie wyniosto
srednio 77,0 £21,2 g/osobe/dobe, a wartos¢ ta miescita
si¢ w zakresie ustalonej normy RDA 65-116 g/osobe/
dobe w okresie laktacji. Rowniez w tym przypadku
stwierdzono duzg rozpigto$¢ wartosci spozycia dla
poszczegdlnych oséb w zakresie od 38,2 g do 149,4 g/
dobg. Spozycie biatka ogdétem miescito si¢ w normie
u 64% badanych, ponizej normy biatko spozywato
30% kobiet, natomiast 6% badanych kobiet spozywato
wiecej bialka niz przewiduje norma. Oceniajac rodzaj
spozytego biatka ustalono, ze 70% biatka byto pocho-
dzenia zwierzecego, a 30% roslinnego. Analizujac
procentowy udziat biatka w realizacji zapotrzebowania
na energi¢ ustalono, ze sktadnik ten dostarczat $rednio
16,4% energii, a wigc powyzej wartosci zalecanych
(12—-14%). Wynikato to najprawdopodobniej ze zbyt
niskiej warto$ci energetycznej catej racji pokarmowe;.
Gtownym zrodtem biatka w racjach pokarmowych byty
jajaidostarczaly one 37,9% biatka wraz z racja pokar-
mowa. Produkty mleczne dostarczaty 26,3% (gtdwnie
mleko i napoje mleczne) biatka, a produkty zbozowe
18,1% (glownie pieczywo). Srednie spozycie thuszczu
w badanej grupie wynosito 71,9 g/osobe/dobe i wahato
si¢ w bardzo szerokim zakresie od 22,3 do 143,0 g na
dobg. Warto$¢ srednia miescila si¢ w zakresie najnow-
szych norm 65—115 g/osobg¢/dobe [6]. Spozycie thuszczu
ogotem miescito si¢ w normie w przypadku 45% kobiet
w badanej grupie. Natomiast 48% badanych charakte-
ryzowalo si¢ zbyt niskim, a jedynie 7% zbyt wysokim
jego spozyciem w stosunku do norm. Glownym zrédtem
thuszczé6w w diecie badanych kobiet karmiacych byty:

jaja, ktore dostarczaty 20,9% tego sktadnika, nastep-
nie oleje roslinne oraz margaryny wchodzace w sktad
innych thuszczéw (20,0%), mleko i produkty mleczne
dostarczaty 18,3% ttuszczu (w tym najwiekszy udziat
miaty mleko i napoje mleczne). Kolejng grupa, ktora
byla zrodtem tluszczu w diecie byto masto i §mietana
(16,4%), gdzie gtéwnym zrédtem thuszczu byto masto.
Znaczacy udzial w spozyciu thuszczu mialy stodycze
dostarczajac 10,4% ttuszczu, przy czym nalezy pa-
migtac, ze ta grupa produktowa jest gtownym zrodiem
kwasow thuszczowych o konfiguracji trans, ktore maja
niekorzystny wplyw na zdrowie. Produkty zbozowe
(gtownie pieczywo) dostarczaty 6,0% ttuszczu. Udziat
migsa, wedlin, drobiu i ryb w dostarczeniu thuszczu
do diety wynosil 3,1% przy czym najwigkszy udziat
W tej grupie mialo samo mig¢so. Odnotowano natomiast
zbyt wysoki udziat procentowy nasyconych kwasow
thuszczowych (13,2%) w dostarczaniu energii, gdyz
powinny one dostarcza¢ <10% spozycia energii [6].
Zgodnie z zaleceniami spozywalo te kwasy jedynie
15% badanych kobiet, natomiast u 85% kobiet ich
udziat w dostarczeniu energii byl zbyt wysoki. Gtow-
ng grupg produktow dostarczajaca kwaséw thuszczo-
wych nasyconych do racji pokarmowych badanych
kobiet byto mleko i produkty mleczne (28,8%), gdzie
najwiekszy udziat miato mleko i napoje mleczne.
Masto byto zrodlem 25,8% kwasow ttuszczowych
nasyconych, jaja 18,0% oraz stodycze 11,9%. Srednie
spozycie wielonienasyconych kwasow thuszczowych
przez respondentki wyniosto 10,2 g, co dostarczato
niespetna 5% energii. Byla to warto$¢ mieszczaca si¢
w dolnej granicy zalecen. Zakres spozycia tych kwaséw
thuszczowych byt bardzo szeroki i wahat si¢ od 2,7
do 35,5 g w ciggu doby. Udzial wielonienasyconych
kwasow tluszczowych w dostarczeniu energii ponizej
zalecen odnotowano u 35% badanych kobiet, spozycie
powyzej zalecen odnotowano u 4% badanych kobiet,
natomiast u 61% badanych kobiet w okresie laktacji
spozycie byto zgodne z zaleceniem. Nalezy zauwazy¢,
ze spozycie KTW u 23% badanych kobiet zawierato si¢
w granicach od 4,0 do 4,8 g co stanowito dolng wartos¢
zalecen. Sposrod 100 badanych kobiet 11% spozywato
suplementy zawierajace kwasy ttuszczowe wieloniena-
sycone, a ich spozycie dostarczato srednio 0,4 g KTW
na dobe. Sredni procent energii pochodzacej z kwasow
thuszczowych wielonienasyconych dla grupy 11 kobiet
suplementujacych diet¢ wynosit 4,6%. Najwickszy
udziat (39,9%) w dostarczeniu kwasow thuszczowych
wielonienasyconych miaty oleje ros§linne i margaryny
(grupa produktow: inne thuszcze), nastepnie jaja (16,4%)
1 produkty zbozowe (pieczywo) dostarczajace 15,6%
kwasow thuszczowych wielonienasyconych. Srednie
spozycie cholesterolu byto prawidlowe, tj. ponizej 300
mg/dobe. Jednak wartosci $rednie wahaty si¢ od 110 do
617 mg na dobe. Ponad potowa badanych kobiet (55%)
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w ciggu doby spozywata prawidlowe ilosci cholesterolu,
a45% badanych kobiet spozywalo cholesterol powyzej
zalecenia [6]. Glownym zrodtem cholesterolu w diecie
badanych kobiet byly jaja (35,0%), migso (25,2%),
mleko i napoje mleczne (15,6%), masto (12,2%) oraz
produkty cukiernicze (8,4%). Srednie spozycie weglo-
wodanow wynosito 247 g/dobe, co stanowilo 52,6%
wartosci energetycznej catodziennej racji pokarmowe;.
Warto$¢ ta byla zbyt niska w stosunku do zalecen gdzie
udziat weglowodandw w dostarczeniu energii powinien
stanowi¢ 55-75% [6]. Ponadto odnotowano nieznacz-
nie wyzszy udziat sacharozy w dostarczeniu energii
(10,2%) w stosunku do zalecen. Analizujac spozycie
weglowodandéw indywidualnie dla kazdej badanej ko-
biety stwierdzono, ze 36% badanych kobiet spozywato
je w granicach zalecen, a u 64% badanych kobiet wyka-
zano zbyt niski udziat weglowodanéw w dostarczaniu
energii. Grupami produktow majacymi najwiekszy
udzial procentowy w dostarczeniu weglowodanow byty
produkty zbozowe (47,7%), w tym gldwnie pieczywo,
ziemniaki oraz warzywa i owoce (26,8%) oraz cukier
istodycze (17,4%), dostarczajace glownie weglowoda-
néw prostych. Srednie spozycie blonnika wynosito 18
+ 7 g/dobe i bylo zblizone do dolnej granicy zalecen
(2040 g) [6]. Spozycie to jednak charakteryzowato
si¢ szerokim zakresem i wahato si¢ migdzy 6 ga 42 g/
osobe/dobe. Jedynie u 31% badanych kobiet spozycie
byto zgodne z zaleceniami. Natomiast 68% kobiet
spozywato ponizej dolnej granicy zalecanego spozycia
wynoszacej 20 g. Tylko jedna kobieta (1%) spozywata
wiecej btonnika niz przewiduja zalecenia (42,1 g).
Gtownym zrodlem widkna pokarmowego w diecie ba-
danych kobiet karmigcych byty produkty zbozowe (43,1
%), w tym gtéwnie pieczywo oraz tgcznie wszystkie
warzywa i owoce (41,9%).

Zbadano rowniez spozycie poszczegdlnych sktadni-
kéw pokarmowych w zaleznosci od poziomu wyksztat-
cenia badanych kobiet (Tab. 1). Spozycie wszystkich
badanych sktadnikow byto wyzsze u kobiet z wyksztat-
ceniem wyzszym w stosunku do kobiet z wyksztatce-
niem $rednim/zawodowym. Kobiety z wyksztatceniem
srednim/zawodowym spozywaty mniej energii o 12,4%,
wody o 14,5%, bialka ogétem o 6,8%, biatka roslinnego
0 10,2%, biatka zwierzecego o 5,3%, thuszczu ogdtem
0 19,9%, kwasow thuszczowych nasyconych o 19,9%,
kwasow thuszczowych wielonienasyconych o 20,4%,
cholesterolu 0 9,5%, weglowodandéw o 9,2%, sacharo-
zy 0 28,7% oraz blonnika o 12,6%. Srednie spozycie
energii wraz z trzydniowg racja pokarmowa (p=0,024),
thuszczu ogdtem (p=0,002), kwasoéw thuszczowych nasy-
conych (p=0,006) oraz wielonienasyconych (p=0,015)
bylo istotnie nizsze u kobiet z wyksztatceniem srednim/
zawodowym w stosunku do kobiet z wyksztatceniem
wyzszym, podobnie jak spozycie sacharozy (p=0,005).

DYSKUSJA

Istnieje bardzo mato badan dotyczacych sposobu
zywienia kobiet karmigcych piersig w zakresie oceny
spozycia podstawowych sktadnikow, tj. biatka, thusz-
czu i weglowodanow oraz warto$ci energetycznej racji
pokarmowych.

Butte i wsp. [1] przeprowadzili badania w grupie
24 kobiet karmigcych piersia w 3 miesigcu laktacji
oraz po zaprzestaniu karmienia w 18 lub 24 miesiacu
od porodu, majace na celu ustalenie wielkosci ich za-
potrzebowania na energi¢ w okresie laktacji. Dokonano
pomiaru catkowitego wydatku energetycznego (TEE)
za pomocg metody podwdjnie znakowanej wody,
pomiaru energii potrzebnej do produkcji mleka na
podstawie ilosci wytworzonego mleka i koncentracji
W nim energii oraz pomiaru warto$ci energetycznej
mleka za pomoca bomby kalorymetrycznej. Catkowi-
te zapotrzebowanie energetyczne byto wyzsze o 13%
w okresie laktacji niz w okresie zaprzestania karmienia
(2868 +334,6 kcal/d vs. 2533,4 + 501,9 kcal/d).

W przeprowadzonym badaniu wtasnym $rednia
warto$¢ energetyczna catodziennej racji pokarmowej
obliczona dla grupy 100 badanych kobiet wynosita
1874 kcal. W badaniu Piotrowskiej—Jastrzebskiej 1 wsp.
[13] przeprowadzonym w grupie 53 kobiet karmigcych
piersia na terenie Podlasia uzyskano nieco wyzsze niz
w badaniu wlasnym wyniki spozycia energii, tj. Srednio
2268 kcal w ciggu doby. Warto$¢ ta byta wyzsza 0 21%
w stosunku do badania wtasnego, a realizacja normy na
energi¢ wyniosta 92%, czyli o0 30% wigcej niz w badaniu
wilasnym. Wyniki badania Mojskiej 1 wsp. [12] prze-
prowadzone na terenie wojewodztwa mazowieckiego
w grupie 69 kobiet karmigcych piersig byty znacznie
wyzsze niz uzyskane w badaniu wlasnym, tj. o 52%
w okresie wiosennym oraz o 34% w okresie jesiennym.
Srednia warto$¢ energetyczna racji pokarmowej bada-
nych kobiet wynosita 2865 kcal okresie wiosennym oraz
2526 kcal w okresie jesiennym [ 12]. Zwazywszy na to,
iz badanie wiasne zostato przeprowadzone w okresie
jesienno-zimowym mozna stwierdzi¢, ze pora roku
moze wpltywaé na obnizenie spozycia energii. W ba-
daniu Finley i wsp. [4] dokonano oceny poréwnaw-
czej spozycia energii w racjach pokarmowych kobiet
karmigcych piersig bedacych na diecie wegetarianskiej
oraz kobiet odzywiajacych si¢ tradycyjnie. Otrzymano
srednie warto$ci spozycia energii na poziomie 2157
kcal w grupie kobiet be¢dacych na diecie wegetarianskiej
(n=109) oraz na poziomie 2285 kcal dla grupy kobiet
odzywiajacych si¢ w sposob tradycyjny (n=100). Weker
1 wsp. [15] na terenie wojewodztwa mazowieckiego
przeprowadzili badanie w grupie 120 kobiet karmigcych
piersia. Uzyskane $rednie dzienne spozycie energii wy-
nosito 2938 kcal. Madhavi i wsp. [11] podczas swoich
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badan przeprowadzonych w Iranie wsrod 182 kobiet
karmigcych piersig uzyskali wyniki spozycia energii na
poziomie 2390 kcal na dobg. W badaniu Caire-Juvera
1wsp. [2] przeprowadzonym w Meksyku z udziatem 60
kobiet bedacych w okresie laktacji przy uzyciu metody
czestotliwosci spozycia otrzymano bardzo podobne
wyniki spozycia energii, tj. 2325 kcal w ciggu doby.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢ ze spozycie energii
uzyskane w badaniu wlasnym bylo znacznie nizsze
niz wyniki uzyskane w badaniach innych naukowcéow.

Srednie spozycie wody w badanej grupie kobiet
karmigcych piersig stanowito jedynie potowe wartosci
zalecanej w tej grupie populacyjnej (3800 cm?/dobe).
W innym badaniu w grupie 182 karmigcych matek
mieszkajacych w Iranie uzyskano znacznie lepsze
wyniki, poniewaz §rednie spozycie wody wynosito az
3050 cm®/dobe [11].

W okresie laktacji zapotrzebowanie na biatko
zwieksza sie. Srednia warto$¢ spozycia uzyskana
w badaniu wlasnym miescila si¢ w zalecanym zakresie,
jednak najnizsze spozycie otrzymane w badaniu pokry-
wato jedynie 58% zapotrzebowania. Stosunek biatka
zwierzecego do roslinnego wynosit 70% do 30%, przy
zaleceniu 60% do 40%. W badaniu Piotrowskiej—Ja-
strzebskiej i wsp. [13] uzyskano bardzo zblizony wynik
spozycia biatka do wyniku badania wlasnego, tj. 79 g/
dobg, a stosunek biatka zwierzecego do ro§linnego wy-
nosit 64% do 36%. Natomiast w badaniu Weker i wsp.
[15] $rednie spozycie biatka byto wyzsze niz w badaniu
wilasnym i wyniosto 109 g/dobe. Z kolei Caire-Juvera
1 wsp. [2] ocenili wielkos$¢ sredniego spozycia biatka
w grupie kobiet karmigcych na poziomie 89 g.

Srednia warto§¢ spozycia tluszczu ogdtem w ba-
daniu wtasnym wyniosta 72 g/dobe. Spozycie thuszczu
ogotem miescito si¢ w normie, jednak najnizsza otrzy-
mana podczas badan warto$¢ stanowita jedynie 32%
dolnej granicy normy. Natomiast najwyzsza wartos¢
spozycia w grupie to 124% gornego zakresu normy na
thuszcz. W badaniu Piotrowskiej—Jastrzebskiej 1 wsp.
[13] srednie spozycie thuszczu miato zblizong warto$¢
rowng 74 g/dobe oraz bardzo podobny zakres wartos$ci
w badaniu, ktory wynosit od 16 g do 148 g. W badaniu
wlasnym udzial thuszczéw ogodtem w realizacji zapotrze-
bowania energetycznego kobiet karmigcych piersig byt
za wysoki w stosunku do norm i wynosit 34%. Podobnie
w innych badaniach przeprowadzonych w tej samej
grupie populacyjnej odnotowano zbyt wysoki procen-
towy udziat thuszczu ogétem w realizacji dziennego
zapotrzebowania energetycznego. W badaniu Mojskiej
1wsp. [12] przeprowadzonym na terenie wojewodztwa
mazowieckiego w grupie (n=69) kobiet karmigcych
piersig udziat thuszczu wynosit 35%, w badaniu Weker
1wsp. [15] 36%, a w badaniu Finley i wsp. w granicach
35-37% [4].

W okresie laktacji powinno si¢ ograniczy¢ spozycie
kwasow ttuszczowych nasyconych, a zwigkszy¢ spozy-
cie kwasow tluszczowych wielonienasyconych. W ba-
daniu wlasnym odnotowano zbyt wysoki udziat kwaséw
thuszczowych nasyconych (13,2%) w dostarczane;j
energii oraz zbyt niski udzial kwasow thuszczowych
wielonienasyconych (5%). Analogicznie w badaniu
Piotrowskiej—Jastrzebskiej 1 wsp. [13] odnotowano
podobng zaleznos¢, a procentowy udzial wynosit ko-
lejno dla kwaséw thuszczowych nasyconych 10,3%,
a dla kwasow thuszczowych wielonienasyconych 4,2%
w dostarczaniu energii.

Srednie spozycie cholesterolu w badanej grupie
bylo bliskie wartosci zalecanej. Nieco nizszy wynik
uzyskano w badaniu Piotrowskiej—Jastrzebskiej 1 wsp.
[13] — $rednio 262 mg/dobe przy maksymalnym spo-
zyciu 555 mg/dobe.

W badaniu wtasnym analizujac spozycie wegglowo-
danow wykazano, ze ich udzial w pokryciu dziennego
zapotrzebowania na energi¢ wyniost 53%. Podobny wy-
nik uzyskano w badaniu przeprowadzonym w Meksyku
przez Caire-Juvera i wsp. [2], tj. 50%. Najnowsze zale-
cenia dotyczace udziatu weglowodandw przyswajalnych
w catkowitym pokryciu zapotrzebowania energetycznego
wskazuja, ze spozycie wgglowodanow powinno wyno-
si¢ 55-75 % spozycia energii, co wskazuje, ze wartosci
uzyskane w badaniu wiasnym sg za niskie [6]. W badaniu
Piotrowskiej—Jastrzebskiej 1 wsp. [13] udziat weglowo-
dandéw w realizacji zapotrzebowania energetycznego byt
wyzszy niz w badaniu wlasnym i wynosit 60%.

Srednie spozycie btonnika wyniosto 18 g, co byto
ponizej zalecanego zakresu (od 20 do 40 g/dobe) [6].
Zauwazono istotnie wigksze spozycie btonnika pokar-
mowego u kobiet stosujgcych specjalistyczng diete
(0 21%) w stosunku do kobiet nie stosujacych zadne;j
diety. Natomiast w badaniu Weker i wsp. [15] $rednie
spozycie tego sktadnika byto duzo wyzsze niz w bada-
niu wlasnym i wyniosto 46 g/dobe.

W badaniu wlasnym kobiety z wyksztalceniem
wyzszym spozywaly wigksze ilo§ci wszystkich bada-
nych sktadnikow pokarmowych, jednak tylko spozycie
energii ogotem, tluszczu ogdtem oraz poszczegodlnych
kwasow thuszczowych i sacharozy byto istotnie staty-
stycznie wyzsze u kobiet z wyksztatceniem wyzszym.
Spozycie thuszczu i wszystkich kwasow thuszczowych
bylo nizsze u kobiet z wyksztatceniem §rednim/zawo-
dowym $rednio o 20%. Natomiast w badaniu Piotrow-
skiej—Jastrzebskiej 1 wsp. [ 13] kobiety z wyksztatceniem
$rednim spozywaty najmniej energii, biatka, weglowo-
danow oraz thuszczu, a spozycie tluszczu byto najwyz-
sze u kobiet z wyksztatceniem zawodowym.

Zauwazono, ze wraz ze zwigkszaniem si¢ czasu
karmienia piersig wzrastato spozycie wszystkich bada-
nych sktadnikow srednio o 13,6%, za wyjatkiem biatka,
ktorego najwyzsze spozycie odnotowano w pierwszym
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okresie karmienia piersig. Jednak wyniki te nie byly
istotne statystycznie. W badaniu Piotrowskiej—Jastrzeb-
skiej 1 wsp. [13] zauwazono, ze warto$¢ energetyczna
oraz spozycie biatka wzrosto w okresie 2-6 miesigcy
w stosunku do 1 miesigca karmienia piersia, jednakze
nie wykazano istotnych statystycznie réznic. Kobiety
pochodzace z miast < 100 tysi¢cy mieszkancéw spozy-
waly istotnie wiecej energii, §rednio o0 29,2%, thuszczu
ogotem o 34,1%, nasyconych kwasow thuszczowych
0 29,3% oraz kwaséw thuszczowych wielonienasyco-
nych o0 46,0%. Kobiety zamieszkujace tereny wiejskie
charakteryzowaly sie najnizszym spozyciem wszystkich
sktadnikow, za wyjatkiem cholesterolu, ale wyniki te
nie byly istotne statystycznie. W badaniu Piotrow-
skiej—Jastrzebskiej 1 wsp. [13] w tej kwestii rdwniez nie
uzyskano wynikow istotnych statystycznie. Jednak spo-
zycie biatka ogdtem, zwierzecego oraz weglowodandw
1 thuszczu byto wyzsze u kobiet pochodzacych ze wsi.
Kobiety, ktore ocenily swoja sytuacje material-
ng jako dobrg spozywaly wigksze ilosci sktadnikow
pokarmowych $rednio o 9,5% w stosunku do kobiet
okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako stabg lub
przecietng. Natomiast wyniki roznigce si¢ statystycznie
dotyczyty spozycia tluszczu ogoétem, kwasow thusz-
czowych wielonienasyconych i byly wyzsze §rednio
0 15,5% u badanych kobiet oceniajacych swojg sytuacje
materialng jako dobrg. Kobiety ktére obecnie studiowaty
spozywaty istotnie mniejsze ilosci kwaséw thuszczowych
nasyconych o 32,7% niz kobiety pracujace zawodowo,
bedace na urlopie macierzynskim lub nie pracujace.

WNIOSKI

1. Spozycie energii bylto zbyt niskie u 91% badanych
kobiet w okresie karmienia piersia, spozycie biatka
u 30%, spozycie thuszczow ogdtem u 48%, spozycie
wody u 96% badanych. U 64% badanych kobiet spo-
zycie weglowodanow byto ponizej zalecenia. U 85%
badanych kobiet stwierdzono za wysokie spozycie
kwasow thuszczowych nasyconych w stosunku do
zalecen, natomiast odsetek charakteryzujacy si¢ zbyt
niskim spozyciem kwasow thuszczowych wielonie-
nasyconych wynosit 35%. Spozycie cholesterolu
byto za wysokie u 45% badanych kobiet.

2. Odnotowano wptyw wyksztatcenia na spozycie
energii z racjag pokarmowa, tluszczu ogoélem,
kwasow tluszczowych oraz sacharozy. Kobiety
z wyksztalceniem wyzszym spozywatly od 12% do
20% wiecej wymienionych sktadnikoéw stosunku do
kobiet z wyksztatceniem srednim/zawodowym.

3. W ocenianych racjach pokarmowych kobiet kar-
migcych wykazano wiele nieprawidtowosci, co
wskazuje na potrzebe dalszej edukacji w kierunku
prawidlowych zachowan zywieniowych.
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