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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Aktywno$¢ fizyczna korzystnie wplywa na stan zdrowia. Osoby starsze zmniejszaja swoja aktywnos$¢
fizyczna miedzy innymi na skutek pogarszajacego si¢ stanu zdrowia lub mylnego przeswiadczenia, ze wraz ze starzeniem
si¢ nie wypada uprawiaé sportow.

Cel badan. Celem badania byta ocena aktywnosci fizycznej i wydatkéw energetycznych osob po 60-tym roku zycia miesz-
kajacych w gminie Koprzywnica (wojewodztwo Swigtokrzyskie).

Material i metody W badaniu wzi¢to udzial 95 oséb po 60-tym roku zycia (51 kobiet i 44 mezczyzn). Wszystkie badane
osoby zyly z rodzinami lub samotnie. Calodobowy wydatek energetyczny, wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoscia
fizyczna o intensywnosci wickszej niz 3,0 MET, czas aktywnosci fizycznej (MET > 3,0), czas duzej aktywnosci fizycznej
(MET > 6,0), liczb¢ krokow, czas odpoczynku mierzono za pomoca aparatu SenseWear Pro3 firmy Body Media Pittsburgh,
USA. Pomiar trwata przynajmniej 24 godziny. Aktywnos¢ fizyczna klasyfikowana byta réwniez w oparciu o liczbe wyko-
nanych krokow.

Wryniki. Mediana wieku badanych wynosita 71 lat, a mediana wskaznika BMI - 27,1 kg/m?. Stwierdzono, Ze osoby star-
sze mialy mniejsza warto$¢ wskaznika BMI (R= -0,28, p=0,005). Badane osoby wykonywaty przeci¢tnie 6335 krokoéw
dziennie, 42% o0s6b wykonywato mniej niz 5000 krokéw, a 31,5% ponad 10000 krokéw dziennie. Mediana catkowitego
wydatku energetycznego wynosita 33,1 kcal/kg m.c./dobg (2522 kcal/dobg), z czego na wydatek energetyczny zwigzany
z aktywno$cig fizyczng przypadalo przecigtnie 5,7 kcal/kg m.c./dobg (482 kcal/dobe). Czas aktywnosci fizycznej wynosit
przecigtnie 1 godzing i 22 minuty i byt to gtéwnie umiarkowany wysitek fizyczny. Duzg aktywno$¢ fizyczna zarejestrowano
u 17 kobiet (33,3%) i u 20 mg¢zezyzn (20 0sob - 45,5%) i trwata ona 1-22 minut. Na odpoczynek przeznaczano przecigtnie 8
godzin i 44 minuty. Osoby starsze w porownaniu z mtodszymi miaty krotszy czas aktywnosci fizycznej, wykonywaty mniej
krokow oraz mialy mniejszy wydatek energetyczny zwiazany z aktywnoscia fizyczna, jak i catkowity wydatek energetyczny
w ciagu doby. Jednoczes$nie nie stwierdzono wptywu wieku na czas trwania wypoczynku i wydatek energetyczny zwigzany
siedzacym trybem zycia. Zaobserwowano roéwniez, ze osoby z wickszym BMI w poréwnaniu z osobami z mniejszym BMI
miaty krétszy czas aktywnosci fizycznej, mniejszy wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoscia fizyczna i jednoczesnie
nie stwierdzono réznic miedzy nimi w liczbie wykonywanych krokéw, czasie przeznaczonym na odpoczynek, oraz w wy-
datkach energetycznych zwiazanych z siedzacym trybem zycia.

Whioski. W badanej grupie 0s6b w wieku podesztym, osoby starsze w porownaniu z mtodszymi mialy mniejszg aktywnosé
fizyczna oraz mniejszy wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoscia fizyczng, natomiast czas odpoczynku i wydatek
energetyczny zwigzany z siedzacym trybem zycia nie roznity si¢. Osoby w wieku podesztym majace wigkszy wskaznik
BMI miaty mniejszy catkowity wydatek energetyczny z krotszym czasem aktywnosci fizycznej w pordwnaniu z osobami
z mniejszym wskaznikiem BMI.
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tel. +48 22 59 37 026, fax: +48 22 5937018, e-mail: dariusz_wlodarek@sggw.pl
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ABSTRACT

Background. Physical activity has good influence on health. The physical activity of elderly people may decrease, because
of the health problems or think that with aging sport activity should be reduced.

Objective. The aim of the study was to assess a physical activity and energy expenditure of people in age 60 and more in
the Koprzywnica district (Poland).

Material and methods. 95 persons in age 60 and more (51 women and 44 men) participated in the study. All participants
live alone or with family. The following data: total energy expenditure, active energy expenditure, physical activity duration
(MET > 3,0), vigorous physical activity duration (MET > 6,0), number of steps, lying down duration were collected using
SenseWear Pro3 Armband, Body Media Pittsburgh, USA. The measurement was conducted for 24 hours. Physical activity
was also classified on the basis of the number of steps.

Results. The median of the age of participants was 71 years. The median of BMI was 27,1 kg/m?. Age was correlated with
BMI (R=-0,28, p=0,005). Participants made on average 6335 steps daily, 42% of them made less than 5000 steps and 31,5%
more than 10000 steps a day. The median of the total energy expenditure was 33,1 kcal/kg of body mass a day (2522 kcal
a day), while the median of the active energy expenditure was 5,7 kcal/kg of body mass a day (482 kcal a day). The median
of the physical activity duration was 1 hour and 22 minutes, and in most cases it was the moderate physical activity. In case
of 17 women (33%) and 20 men (45,5%) the vigorous physical activity was detected, and duration of this physical activity
was 1-22 minutes. The median of the lying down duration was 8 hours and 44 minutes. Older persons had shorter physical
activity duration, made less steps and at the same time had lower active energy expenditure and total energy expenditure
than younger ones. There were no differences between younger and older participants in the sedentary energy expenditure
and lying down duration. Simultaneously participants with higher BMI compared with participants with lower BMI had
shorter physical activity duration as well as lower active energy expenditure and total energy expenditure but there were no
differences in number of steps, lying down duration and sedentary energy expenditure between them.

Conclusions. In case of older persons the duration of physical activity was shorter and the active energy expenditure was
lower than in case of younger persons. Both groups had the sedentary energy expenditure and the lying duration at the same
level. Elderly people with higher BMI had lower total energy expenditure and lower intensity and shorter physical activity

duration than elderly people with lower BMI.

WSTEP

Proces starzenia si¢ prowadzi do zaburzenia funk-
cjonowania wielu narzagdow i uktadéw, miedzy innymi
uktadu ruchu [5]. Jednoczesnie aktywnos¢ fizyczna jest
waznym czynnikiem wplywajacym na ogdlng kondycje
0s6b w wieku podesztym oraz wplywa na zmniejszenie
$miertelnosci [22].

Aktywnos$¢ fizyczna 0so6b starszych wplywa na ich
witalno$¢, utrzymanie sity migsni, rtownowage, gibkos¢,
wytrzymalos¢ [11], a tym samym na zachowanie spraw-
nosci fizycznej, niezaleznosci w zyciu codziennym,
utrzymanie jakos$ci zycia [3, 17, 19], korzystnie wptywa
na funkcjonowanie wielu narzagdéw i uktadow oraz na
metabolizm [19, 23]. Aktywne fizycznie osoby maja
mniejsze ryzyko wystapienia otylo$ci oraz utrzymuja
prawidtowa mase¢ ciata [12]. Ponadto aktywnos¢ fizycz-
na korzystnie wplywa na ich stan emocjonalny i osoby
te lepiej oceniajg swoj stan zdrowia [11, 12, 13]. Pomi-
mo korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia, badania wskazuja, ze wigkszo$¢ oséb doro-
stych w kazdym wieku spedza czas wolny biernie [16].
Dodatkowo osoby starsze zmniejszaja swojg aktywnos¢
fizyczng miedzy innymi na skutek pogarszajacego si¢
stanu zdrowia lub mylnego prze§wiadczenia, ze wraz
ze starzeniem si¢ nie wypada uprawiac sportow [21].

Celem badan byta ocena aktywnosci fizycznej osob
po 60. roku zycia mieszkajacych w gminie Koprzywnica
(wojewoddztwo Swietokrzyskie).

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono na terenie gminy Ko-
przywnica w roku 2009. Wzieto w nim udzial 95 osob
po 60. roku zycia (51 kobiety 1 44 megzczyzn). Wszystkie
badane osoby zyly z rodzinami lub samotnie. Badanie
wykonano w ramach programu Integracji Spotecznej
realizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Chorobg Alzheimera w Koprzywnicy.

Wzrost badanych oséb mierzono z doktadno$cig do
0,1 cm, masg ciata- z doktadnoscig do 0,1 kg. Bazujac na
wartosci BMI, przyjeto nastepujacy podzial badanych
0s6b [WHO, 2003]: BMI: <18,5 - niedozywienie, 18,50
- 24,99 kg/m? - prawidlowy stan odzywienia; 25,00 -
29,99 kg/m? - nadwaga, 30 — 34,99 kg/m? - otyto$¢ I°,
35-39,99 kg/m? - otytos¢ I1°, > 40 kg/m? - otytos¢ I11°.

Catodobowy wydatek energetyczny (total energy
expenditure - TEE), wydatek energetyczny zwigzany
z aktywno$cia fizyczng (active energy expendiutre -
AEE), czas trwania aktywnosci fizycznej (physical
activity duration - PAD) 1 jej nasilenie, liczbg krokow
(number of steps - NS), czas lezenia wraz ze snem (lying
duration—LD), mierzono za pomocg aparatu SenseWear
Pro3 firmy BodyMedia Pittsburgh, USA. Aparat posiada
5 roznego rodzaju czujnikow: dwuosiowy akcelerometr,
czujnik zmian ciepta, galwaniczny czujnik skory, czuj-
nik temperatury skory i czujnik temperatury otaczajacej
cialo. Aparat SenseWear Pro3 byt zaktadany na tylng
powierzchnig ramienia r¢ki dominujacej, a pomiar trwat
24 godz., bez przerw w trakcie rejestracji. Badane osoby
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byly proszone, o normalng aktywnos¢ fizyczng w dniu
pomiaru. Poziom aktywnosci fizycznej ustalano na
podstawie warto$ci wskaznika metabolicznego MET
(matabolic equivalent), ktory jest jednostkg spoczyn-
kowego poboru tlenu wynoszaca ok. 3,5 cm® tlenu/kg
m.c./min. (Fletcheriwsp.2001). Zgodnie z zaleceniami
producenta, gdy aktywnos¢ fizyczna wyrazona w MET
nie przekraczata 3,0 —uznawano, ze jest to siedzacy tryb
zycia, dla MET od 3,0 do 5,9 —umiarkowana (moderate
physical activity— MPA), MET > 6,0 — duza aktywno$¢
(vigorous physical activity - VPA). AEE byl mierzony
dla MET wickszego od 3,0. W celu obliczenia wydatku
energetycznego zwigzanego z siedzacym trybem zycia
(wydatek zwigzany z odpoczynkiem i matg aktywnoscig
fizyczng - sedentarny energy expenditure - SEE,) od
TEE odjeto AEE.

Aktywno$¢ fizyczna klasyfikowana byta rowniez
w oparciu o ilos¢ wykonanych krokéw, zgodnie z po-
dzialem przyjetym przez Tudor-Luce i Bassett (28).
Dla zdrowych dorostych wykonywanie ilo$ci krokoéw
mniejszej niz 5000 dziennie oznacza siedzacy tryb
zycia, 5000-7499 krokéw dziennie — matg aktywnos$é
fizyczna; 7500-9999 krokéw dziennie — dobrg ak-
tywnos¢ fizyczng; > 10000 krokow dziennie oznacza
aktywny styl zycia.

Normalnos$¢ rozktadu badanych cech zbadano te-
stem Shapiro-Wilka. Analizg istotnosci roznic miedzy
grupg kobiet i me¢zczyzn dla cech o rozktadzie normal-
nym przeprowadzono testem t-Studneta, a dla cech
o rozktadzie odbiegajacych od normalnosci - testem
U Manna-Whitneya. Dla sprawdzenia zwiazku miedzy
wiekiem badanych osob oraz BMI a wydatkami ener-

Tabela 1. Charakterystyka badanej populacji
Characteristic of population

getycznymi oraz wskaznikami aktywnosci fizycznej
postuzono si¢ korelacja rang Spearmana. Do pomiaru
zgodnosci cech niemierzalnych wykorzystano test
chi-kwadrat. Do obliczen uzyto programu Statistica 8,
firmy Statsoft. Ustalono poziom istotnosci dla p<0,05.

WYNIKI

Przecigtny wiek badanych oséb wynosit 71 lat.
Srednia masa ciala badanych kobiet i mezczyzn wy-
nosita odpowiednio 75,9+13,8kg oraz 79,7+12,8 kg,
przecigtny wzrost wynosit odpowiednio 163cm oraz
170cm. Przecigtne BMI badanych wynosito 27,1 kg/
m? (Tab. 1).

Zadna z badanych osob nie miata wartosci BMI
wskazujacej na niedozywienie. Okolo jednej czwartej
0sOb miato prawidtowa mase ciata, 42% oso6b miato
nadwage, pozostate osoby byly otyte (Tab. 2). Stwier-
dzono istnienie korelacji pomigdzy wiekiem a masg
ciata. Stwierdzono ze wraz ze starzeniem si¢ dochodzito
do zmniejszania si¢ wskaznika BMI u badanych os6b
(R=-0,28, p=0,005).

Przeci¢tnie badane osoby wykonywaty 6335
krokéw dziennie (Tab. 3), poza tym 42% badanych
wykonywato mniej niz 5 tysigcy krokéw dziennie co
wskazuje u nich na siedzacy tryb zycia. 15% badanych
wykonywato 5000-7500 krokéw dziennie czyli miato
malg aktywno$¢ fizyczna, 12% badanych wykonywa-
to 7500-9999 krokow dziennie co wskazuje na dobra
aktywno$¢ fizyczng. Zalecane 10000 krokow dziennie
przekroczyto 31,5% badanych (Tab. 4).

Wskaznik Kobiety Megzczyzni Ogotem
Sredniatsd lub Maksimum - Sredniatsd lub Maksimum — Sredniatsd lub Maksimum —
mediana * minimum mediana * minimum mediana” minimum
Wiek (lata) 71 60-87 71 60-91 71 60-91
Wzrost (cm) 163" 150-170 170" 156-183 165 150-183
Masa ciata (kg) 75,9+13,8 47,6-105-7 79,7+12,8 59-114 77,7+6,5 47-114
BMI (kg/m?) 29,0+5,4 18,6-43,5 26,5 20,0-38,2 27,1 18,6-43.5

*dla cech o rozktadzie normalnym podano wartos¢ $rednia z odchyleniem standardowym, a dla cech o rozkladzie odbiega-

jacym od normalnosci podano mediang (p<0,05, test Shapiro-Wilka)

** istotno$¢ roznic miedzy grupami (p<0,05, test U Manna-Whitneya)

Tabela 2. Liczba 0so6b badanych w poszczegdlnych przedziatach dla wartosci BMI

Classification of people according to BMI

BMI (kg/m?) <185 18,50-24,99 | 25,00-29,99 30 - 34,99 35 39,99 > 40
fibsi‘“itﬁ; ) 0 10 (19,6) 24 (47,0) 10 (19,6) 5(9.8) 2(3.9)
r“fffﬁf/‘:)‘* 0 13 (29,5) 16 (36,4) 11 (21,6) 4(9,1) 0

gié;‘?s“(l% | 0 23 (24,2) 40 (42,1) 21 (22,1) 9(9,5) 2(2,1)

* nie stwierdzono istotnych réznic (p>0,05, test Chi?)
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Tabela 3. Charakterystyka aktywnosci fizycznej i wydatkdéw energetycznych osob badanych
Characteristic of physical activity and energy expenditure of participants
Kobiety™* Mezczyzni* Ogolem
Cecha Sredniatsd lub | Maksimum — | Sredniatsd lub | Maksimum — | Srednia+sd lub | Maksimum —
mediana** minimum mediana** minimum mediana** minimum

TEE (kcal/dobg) 2460+565 1433-3829 2652 1468 - 5328 2522 1433 - 5328
TEE (kcal/kg mc/dobg) 33,148,6 18,1-57,9 33,3 20,1-72,1 33,1 18,1-72,1
AEE (kcal/dobeg) 387 0-2162 616 7-4420 482 0-4420
AEE (kcal/kg mc/dobg) 53 0-38,7 8,1 0,1-59,8 5,7 0-59,8
SEE 1905+461 1068-3347 1892+451 859-2793 1899+454 859-3347
(kcal/dobe)

SEE 24,1 18,1-39,5 233 12,3-28,6 24.2+42 12,3-39,5
(kcal/kg mc/dobe) ’ ? ? ’ ’ ’ Y ’ ’
MET 1,3 0,7-2,4 1.4 0,8-3,0 1,4 0,7-3,0
LD (minuty) 508+145 225-1017 529 210-1087 522 210-1087
PAD (minuty) 79 0-591 131 2-719 88 0-719
MPA (minuty) 79 0-586 129 2-712 88 0-712
VPA (minuty) 0 0-15 0 0-44 0 0-44

NS (liczba) 7177 40-25929 5832 34-28013 6335 34-28013

TEE — catkowity wydatek energetyczny, AEE — wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoscig fizyczna, SEE — wydatek
energetyczny zwigzany z siedzacym trybem zycia, MET — warto$¢ wskaznika metabolicznego, LD- czas odpoczynku, PAD
— catkowity czas aktywnosci fizycznej, MPA — czas umiarkowanej aktywnosci fizycznej, VPA — czas duzej aktywnosci

fizycznej, NS — liczba wykonanych krokow.

* dla cech o rozktadzie normalnym podano wartos¢ srednig z odchyleniem standardowym, a dla cech o rozktadzie odbie-
gajacym od normalnos$ci mediang (p<0,05, test Shapiro-Wilka)

** nie stwierdzono istotno$ci rdznic dla poszczegodlnych cech miedzy grupg kobiet i mgzezyzn (p> 0,05; dla cech o rozktadzie
normalnym test t-Studenta, dla cech o rozktadzie odbiegajacym od normalnosci test U Manna-Whitneya)

Tabela 4. Podziat badanych 0s6b ze wzgledu na ilo$¢ wykonywanych krokéw w ciagu doby
Classification of participants according to number of stapes during the day

Liczba krokow <5000 5000 - 7499 7500 - 9999 10000 - 12499 >12500
:ib;?-‘g;) 21 (41,2) 7(13,7) 7(13,7) 8 (15,7) 8 (15,7)
nMjf:ﬁf/?)‘* 19 (43,2) 7(19,9) 4(9,1) 6 (13,6) 8 (18,2)
I?ié;‘;“(l%) 40 (42,1) 14 (14,7) 11 (11,6) 14 (14,7) 16 (16.8)

* nie stwierdzono istotnych réznic (p>0,05, test Chi?)

Przecigtny TEE badanych wynosit 33,1 kcal/kg
mc/dobe (2522 kcal/dobg), z czego na AEE przypadato
przecigtnie 5,7 kcal/kg mc/dobe (482 kcal/dobg). Prze-
cigtna wartos¢ wskaznika aktywnosci fizycznej MET
wynosita w badanej grupie 1,4. Na odpoczynek wiacz-
nie ze snem (LD) przeznaczano przecictnie 8§ godzin
i 44 minuty. PAD wynosit przecigtnie 1 godzing i 22
minuty (Tab. 3). Duzg aktywno$¢ fizyczna zanotowano
tylko u 17 z badanych kobiet (33,3%) i trwala ona od
1-6 minuty oraz u blisko polowy mezczyzn (20 0so6b
- 45,5%) i trwata ona od 1-22 minut.

Ze wzgledu na zwigzek miedzy wiekiem a warto-
$cig BMI, analiz¢ zwiazku miedzy tymi parametrami
a wydatkami energetycznymi przeprowadzono na war-
tosciach przeliczonych na kilogram masy ciata. Stwier-
dzono ze w badanej grupie osoby starsze mialy mniejsze
PAD, NS, a tym samym AEE oraz TEE w ciagu doby.
Jednoczesénie nie stwierdzono wptywu wieku na SEE.

Natomiast bez zmian pozostawatl czas przeznaczony
na wypoczynek (LD). Zaobserwowano réwniez, ze
osoby z wigkszym wskaznikiem BMI miaty mniejsze
PAD, w tym VPA, oraz AEE i TEE, ale jednoczes$nie
nie stwierdzono zwiazku z NS, SEE oraz LD (Tab. 5).

DYSKUSJA

Aktywno$¢ fizyczna jest oceniana najczgsciej na
podstawie wywiadow uzyskiwanych od badanych [4,
18], jednak w przypadku oséb starszych obiektywny
pomiar za pomocg roznego rodzaju aparatow wydaje
si¢ by¢ lepszy w ocenie wydatkow energetycznych
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng [7]. Jednoczesnie
jest stosunkowo niewiele badan osob w wieku pode-
sztym oceniajacych rzeczywista aktywno$¢ fizyczna
izwianych z nig wydatkow energetycznych. Oczywiscie
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Tabela 5. Korelacje migdzy BMI i wiekiem a parametrami
aktywnosci fizycznej i wydatku energetycznego
Correlations between BMI, age and parameters of
physical activity and energy expenditure

Wiek (lata) BMI (kg/m?)
Cecha R » R P
TEE (kcal/kg mc/dobe) | -0,398 | 0,000 | -0,345 | 0,001
AEE (kcal/kg mc/dobg) | -0,338 | 0,001 | -0,299 | 0,003
SEE
(kcal/kg mc/dobe) ) ns ) s
MET
-0,438 | 0,000 | -0,337 | 0,001
LD (minuty) - ns - ns
PAD (minuty) -0,338 | 0,001 |-0,297 | 0,003
MPA (minuty) -0,340 | 0,001 | -0,295 | 0,004
VPA (minuty) - ns -0,307 | 0,002
NS (liczba) -0,571 | 0,000 - ns

Istotno$¢ zwiazku dla badanych cech zbadano korelacja rang
Spearmana; ns - brak zwigzku.

TEE — catkowity wydatek energetyczny, AEE —wydatek ener-
getyczny zwigzany z aktywno$cig fizyczna, SEE — wydatek
energetyczny zwigzany z siedzagcym trybem zycia, MET —
warto$¢ wskaznika metabolicznego, LD- czas odpoczynku,
PAD - calkowity czas aktywnosci fizycznej, MPA — czas
umiarkowanej aktywnosci fizycznej, VPA — czas duzej ak-
tywnosci fizycznej, NS — liczba wykonanych krokow.

istniejg badania, ktoére wykorzystuja metodg podwojnie
znakowanej wody lub kalorymetri¢ posrednia, jednak
pomiary tymi metodami sg ucigzliwe dla pacjentow
[25, 26].

W niniejszym badaniu wykorzystano do oceny
wydatkoéw energetycznych i aktywnosci fizycznej
aparat SenseWear Pro 3. Aparat ten jest coraz czgsciej
wykorzystywany do oceny tych parametrow w roznych
populacjach. Charakteryzuje si¢ on duza doktadnoscia
pomiardéw (>90% dla TEE, AEE, NS, LD, PAD) (20,
27), duza powtarzalnosciag wynikow (>90% dla TEE
1 AEE) (20) i matym btedem pomiarowym (<10% dla
TEE, <5% dla PAD) [1] w porownaniu odpowiednio
z kalorymetrig posrednig i bezposrednig obserwacja.

Stwierdzono przydatnos$¢ aparatu SenseWear
w oszacowywaniu wydatkow energetycznych osob
zdrowych [30, 31, 32], przewlekle chorych [6, 8], oty-
tych [9], jak rowniez 0sob starszych [8, 14].

W niniejszym badaniu zaledwie co czwarta ba-
dana osoba miata prawidlowa mase ciala. Wigkszos¢
badanych miata nadwage lub byta otyta. Wyniki te
odbiegaja od wynikow uzyskanych dla wojewddztwa
swigtokrzyskiego w badaniu WOBASZ [2], w ktérym
blisko potowa badanych os6b miata prawidtowa mase
ciata. Roznica ta moze wynika¢ z faktu ze badanie
WOBASZ obejmowato osoby od 20-74 roku zycia,
natomiast niniejsze osoby po 60-tym roku zycia.

W badaniu wtasnym nie stwierdzono réznic w wy-
datku energetycznym i aktywnosci fizycznej migdzy

mezczyznami i kobietami. Podobnie Borowiak i Kostka
[4] nie stwierdzili w§rdd osob starszych rdéznic miedzy
plciami dla calodobowym wydatku energetycznym oraz
wykonywanym wysitkiem fizycznym o umiarkowanej
czy duzej aktywnosci.

W oparciu o klasyfikacje ilosci wykonywanych
krokoéw stwierdzono, ze wickszo$¢ badanych os6b miata
matlg aktywnos¢ fizyczng. Ponad 10 000 krokow wyko-
nywato ok. 31% badanych. W badaniu WOBASZ [10]
stwierdzono, ze ponad potowa badanych os6b w czasie
wolnym od pracy miata matg aktywnos$¢ fizyczng.
Wiekszy odsetek 0sob mato aktywnych w badaniu wia-
snym w poréwnaniu do badan obejmujacych populacje
Polska, wynika¢ moze z tego, ze badane osoby w niniej-
szym badaniu miaty ponad 60 lat, a osoby starsze maja
tendencje¢ do ograniczania aktywnosci fizycznej [21].

Przecietny TEE badanych oso6b starszych wynosit
33,1 kcal/’kg mc/dobe. Borowiak i1 Kostka [4] badajac
za pomocg kwestionariuszy aktywnos¢ fizyczng oséb
starszych mieszkajacych w §rodowisku miejskim,
zyjacych samodzielnie lub w domach opieki, uzyskali
troche wyzsze warto$ci - srednio 35,5 kcal/kg mc/dobe.
Wrykazano, ze badane osoby starsze miaty mniejsze
TEE i1 AEE niz osoby mtodsze. Zaobserwowano tez,
ze SEE nie réznito si¢ u tych oséb. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze zasadniczym czynnikiem prowadzacym
do zmniejszenia si¢ TEE u 0s6b starszych jest zmniej-
szanie si¢ wydatkow energetycznych zwigzanych z ak-
tywnoscig fizyczng. Obserwacje tg potwierdzaja inne
badane parametry aktywnosci fizycznej. Osoby starsze
wykonywaty mniej krokéw w ciggu doby oraz miaty
mniejsza wartos¢ PED i wskaznika MET. Podobnie
Roberts i Dallal [24] stwierdzili, ze starzenie si¢ jest
zwigzane ze zmniejszaniem si¢ TEE i poziomu aktyw-
nosci fizycznej. Borowiak 1 Kostka [4] badajac osoby
w wieku podesztym stwierdzili, ze wraz z wiekiem
deklarowaty one mniejszg ilos¢ zachowan, Swiadcza-
cych o umiarkowanej aktywnosci fizycznej. W innych
badaniach zaobserwowano, ze starzenie si¢ wptywa na
zmniejszanie zdolno$ci do wykonywania intensywnych
wysitkow fizycznych [32] oraz ze osoby starsze miaty
mniejsza aktywnos$¢ fizyczng jak réwniez sprawnosé
funkcjonalng i lokomocyjna [15].

Wsrod czynnikdéw srodowiskowych prowadzacych
do rozwoju otytosci wymienia si¢ nieprawidlowy spo-
sob odzywiania i zmniejszenie aktywnosci fizycznej
[29]. W badaniu wtasnym zaobserwowano rowniez, ze
TEE i AEE byly tym mniejsze im wigksza byta warto$¢
wskaznika BMI badanych. Jednoczesnie SEE bylo
niezalezne od warto$ci wskaznika BMI. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze osoby z nadwagg i otyte majg mniejszg
aktywnos¢ fizyczng niz osoby szczuple. Potwierdzajg
to obserwacje innych parametrow aktywnosci fizyczne;.
Wraz ze zwigkszaniem si¢ warto$ci wskaznika BMI
badanych 0s6b zmniejszeniu ulega warto$¢ wskaznika
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MET, czas PAD w tym czas MPA i VPA, chociaz nie
stwierdzono wptywu wskaznika BMI na NS. Stwierdzi¢
mozna, ze osoby szczuplejsze podejmujg czgsciej ak-
tywnosci fizyczne o wigkszej intensywnosci, natomiast
czynnosci wymagajace mniejszej intensywnosci sa
wykonywane podobnie czesto przez osoby szczuple
1 z nadmierng masa ciata. Potwierdza to brak wptywu
warto$ci BMI na SEE i NS.

WNIOSKI

1. W badanej grupie oséb w wieku podesztym, osoby
starsze miaty krotszy czas aktywnosci fizycznej
oraz mniejsze wydatki energetyczne zwigzane z ak-
tywnoscig fizyczng niz osoby mtodsze, natomiast
wydatki energetyczne zwigzane z matg aktywnos$cig
fizyczna 1 wypoczynkiem nie roznity si¢ u osob
mtodszych i starszych.

2. Mniejszy catkowity wydatek energetyczny u oséb
w wieku podesztym majgcych wigksze BMI byt
zwigzany z mniejszg intensywnoscig i krotszym cza-
sem aktywnosci fizycznej w porownaniu z osobami
majacymi mniejsze BMI.
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