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Z UWZGLEDNIENIEM PLCI ORAZ POZIOMU AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
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STRESZCZENIE

Celem badan byla ocena nawykow zywieniowych miodziezy, z uwzglednieniem plci oraz poziomu aktywnosci fizycznej.
Grupe badawczq stanowito 147 uczniow w wieku 17,5 + 1,5 lat (dziewczeta DZ = 98, chiopcy CH = 49), o roznym stopniu
aktywnosci fizycznej (grupa sportowa SPO, grupa o umiarkowanej aktywnosci fizycznej UAF, grupa o niskiej aktywnosci
fizycznej NAF). Narzedziem badawczym byt kwestionariusz czestosci spozycia FFQ, wskaznik jakosci wskaznik YHEI oraz
miedzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej IPAQ. Dokonano réwniez pomiarow antropometrycznych, oceniajgcych
BMI i stopien otluszczenia ciata. Wykazano, ze w grupie SPO YHEI byl istotnie wyzszy (p < 0,05) w porownaniu do pozo-
statych uczniow, ponadto przyjmowalt on znaczgco wyzsze wartosci wsrod DZ, w porownaniu do CH (p < 0,05). Znamienne
roznice (p < 0,05) w czestosci spozycia wybranych produktow i potraw w zaleznosci od plci wykazano w przypadku miesa
wieprzowego, tluszczow zwierzecych oraz napojow stodzonych. Poziom aktywnosci fizycznej istotnie roznicowat czestosé¢
spozycia tluszczow roslinnych, dan typu fast—food, stodyczy, napojow alkoholowych, energetyzujgcych oraz izotonicznych.
W grupie DZ czestos¢ spozycia stodyczy ujemnie korelowata z grubosciq fatdow skorno-tluszczowych, z kolei, dodatnig
korelacje odnotowano pomiedzy czestosciq spozZycia napojow energetyzujgcych a wysokoscig wskaznika BMI oraz grubo-
Scig fatdow skorno — Huszczowych w grupie CH. Uzyskane wyniki wskazujq, ze sposrod badanych uczniow najwlasciwsze
nawyki zywieniowe charakteryzowaly SPO. Nawyki zywieniowe CH zdajq sie bardziej predysponowac ich do wystepowania

nadwagi i otylosci w porownaniu do DZ.

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate nutritional habits of high school students, depending on their sex and physical ac-
tivity. The investigated population included 147 students in age of 17,5 + 1,5 y (girls DZ = 98, boys CH = 49) with different
level of physical activity (athletes SPO, moderate physical activity UAF, low physical activity NAF). Nutritional data were
obtained by FFQ and calculated for selected food-groups and generally as young healthy eating index YHEI. International
IPAQ was used to determine the level of physical activity and anthropometric measured were conducted to estimated BMI
and body fat status. It was indicated the YHEI in athletes was significantly higher (p < 0,05) compared to rest of students.
Moreover, a significant difference (p < 0,05) in YHEI in DZ compared to CH was also found. The significant differences
(p < 0,05) in the frequency of consumption of red meat, vegetable oil and sweetned drinks was revealed between DZ and
CH adolescents. The frequency of consumption of vegetable oil, fast — foods, sweets, alcoholic drinks, energy drinks and
isotonic drinks varied with the level of physical activity. Frequency of consumption of sweets negatively correlated with
skinfold thickness in DZ, whereas positive correlation between consumption frequency of energy drinks, BMI and skinfold
thickness was found in CH. The results show, that nutritional habits of the athletes was most approached to nutritional
guidelines. CH, nutritional habits may predicted to overweight and obesity in CH group more distinctly than in DZ group.
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WSTEP

Zachowania zywieniowe w zasadniczy sposob de-
terminuja ogdlne funkcjonowanie organizmu, zwlaszcza
w okresie jego intensywnego wzrostu i rozwoju, ktory
przypada na wiek dzieciecy i okres dojrzewania. Ja-
kos$¢ i ilo$¢ dostarczanych produktéw pokarmowych,
szczegblnie w tym okresie, powinna by¢ dostosowana
do wieku, ptci, budowy ciata, trybu zycia. Nieuwzgled-
nianie tych wskazan w codziennym jadlospisie moze
prowadzi¢ do niedozywienia lub zwickszonego ryzyka
rozwoju tzw. chorob cywilizacyjnych, do ktorych mie-
dzy innymi nalezy otytos¢.

Liczne badania przeprowadzone wérdéd mtodziezy
w wieku szkolnym wskazujg na powazne bledy zywie-
niowe, wsrod ktorych wymieni¢ nalezy: spozywanie
nadmiernej ilo$ci dan typu fast food, stodyczy oraz
produktow o wysokiej wartosci energetycznej i niskiej
warto$ci odzywczej, przy niedostatecznej podazy wa-
rzyw, owocow czy produktéw bedacych zrdédtem bton-
nika pokarmowego [12]. Procz tego, nieustannie ro$nie
popularno$¢ napojow stodzonych, w tym napojow ener-
getyzujacych, ktore zawieraja znaczne iloSci sacharozy
[8]. Niektore z ostatnich badan sugeruja, iz spozycie
tych produktow spozywczych moze przyczyniaé si¢
nie tylko do rozwoju nadwagi i otytosci, ale rowniez
do zaburzen metabolicznych [14] czy uszkodzen ptytki
nazgbnej [10].

Waznym elementem w zapobieganiu otylosci jest,
obok prawidlowego sposobu zywienia, aktywnos¢ fizycz-
na. Poziom aktywnosci fizycznej wsrod osob dorostych
w Polsce, szacuje si¢ jako jeden z najnizszych w Eu-
ropie. Wskazuja na to m. in. badania przeprowadzone
w sze$ciu krajach europejskich w ramach programu
CINDI WHO, wg, ktorych zaledwie okoto 10% doro-
stych oraz 30% dzieci i mtodziezy uprawia takie formy
ruchu, ktorych czas trwania, rodzaj i intensywno$¢ ob-
cigzen wysitkowych zaspokaja potrzeby fizjologiczne
organizmu [11].

Podjecie dziatan profilaktycznych majacych na
celu zapobieganie wystepowaniu nadwagi i otylosci
wsrod mtodziezy oraz ich skutkom w zyciu dorostym
wymaga doktadnego monitorowania uwarunko-
wan tych zaburzen, w celu wylonienia szczegdlnie
zagrozonych grup osob, jak i wskazania na za-
chowania zywieniowe pilnie wymagajace korekty
oraz zwrdcenia na nie uwagi w opracowaniach progra-
moéw edukacyjnych.

Majac powyzsze na uwadze, w niniejszej pracy
oceniono nawyki zywieniowe mtodziezy, z uwzgled-
nieniem pici oraz poziomu aktywnosci fizycznej, a na-
stepnie powigzano wybrane elementy sposobu zywienia
1 stanu odzywienia.

MATERIAL I METODY

W badaniach uczestniczyta 147—osobowa grupa
mlodziezy (49 chtopcow i 98 dziewczat), w wieku 17,4
+ 0,1 lat, podzielona na trzy grupy o réznym poziomie
aktywnosci fizycznej. Grupe pierwsza, sportowa (SPO),
liczacg 47 0sdb, o najwyzszej aktywnosci fizycznej
wybrano losowo sposrod ucznidw uczeszczajacych
do poznanskiej szkoty sportowej i wyczynowo upra-
wiajacych triathlon. Na codzienny trening tej grupy
milodziezy sktadaty si¢ $rednio 1,5 godziny ptywania,
1,5 godziny jazdy na rowerze lub 1,5 godziny biegu,
co odpowiada 900 minutom intensywnej aktywnosci
fizycznej tygodniowo, a w okresie przedstartowym
czas treningu ulegat zwigkszeniu nawet do 1350 minut
tygodniowo. Doboru pozostatych dwoch grup (o umiar-
kowanej 1 niskiej aktywnos$ci fizycznej) dokonano
sposrod ucznidw szkot miasta Poznania, z zastosowa-
niem wieloetapowego losowania warstwowego, biorac
pod uwage strukture ptci oraz wieku uczniéw szkoty
sportowej. Przyporzadkowanie uczniéw do jednej
z tych grup nastapilo po przeprowadzeniu oceny ich
aktywnosci fizycznej na podstawie standaryzowane-
go Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci
Fizycznej IPAQ [4]. Poziom aktywnosci fizycznej
okre§lano sumujac czas przeznaczany na aktywnos¢
o znacznej 1 umiarkowanej intensywnosci, zwigzang
z ruchem lub innym wysitkiem fizycznym (w tym:
zajecia warsztatowe, zajgcia w ramach wychowania
fizycznego, przemieszczanie si¢ pieszo, praca fizyczna
w domu i rekreacyjna aktywnosc¢ fizyczna). Do grupy
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej (UAF) zaliczo-
no 47 ucznidw poswiecajacych na taka aktywnos¢ od
300 — 750 minut tygodniowo. Z kolei, gdy tygodniowa
suma czasu wysitku fizycznego nie przekraczata 300
minut, uczniow zaliczano do grupy o niskiej aktywnos$ci
fizycznej (NAF). Ta ostatnia warto$¢ zostata przyjeta
za minimalng warto$¢ czasu trwania aktywnosci fi-
zycznej zaspokajajacej potrzeby miodziezy w wieku
szkolnym [7].

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono przy za-
stosowaniu metody sondazu diagnostycznego z zastoso-
waniem technik ankietowych. W badaniu wykorzystano
kwestionariusz czestotliwosci spozycia FFQ wybranych
grup produktow i potraw (mleko i produkty mleczne
niskottuszczowe, mleko i produkty mleczne wyso-
kotluszczowe, migso wolowe, migso drobiowe, migso
wieprzowe, ryby, przetwory rybne i owoce morza,
thuszcze zwierzece, thuszcze roslinne, dania typu fast
food s, suche rosliny straczkowe (fasola, groch) i orze-
chy, produkty zbozowe z grubego przemiatu, produkty
1 potrawy o wysokiej warto$ci energetycznej, owoce
1 warzywa, slodycze, wody mineralne, soki owocowe,
napoje slodzone, napoje alkoholowe, napoje energety-



Nr3

Nawyki zywieniowe mtodziezy z zaleznos$ci od plci i aktywnosci fizycznej

337

zyjace, napoje izotoniczne), ktére potaczono w grupy
asortymentowe o zblizonej warto$ci energetycznej i od-
zywczej. Respondenci biorgcy udziatl w badaniu zostali
zobligowani do zaznaczenia, jakie produkty i z jaka
czestotliwoscig spozywali w ciggu ostatniego miesigca,
wskazujac jedng z mozliwych odpowiedzi: A — (4-5 razy
dziennie), B — (2-3 razy dziennie), C — (1 raz dziennie),
D — (4-6 razy w tygodniu), E -(2-3 razy w tygodniu),
F — (1 raz w tygodniu), G — (2-3 razy w miesigcu), H —
(1 raz w miesigcu), J — (rzadziej lub nigdy).

Procz tego, oceniono ogdlny wskaznik jakosci zy-
wienia mtodziezy YHEI (Youth Helathy Eating Index),
wzorujac si¢ na procedurach przedstawionych w pracy
Feskanich i wsp. [6].

Na podstawie pomiaréw masy ciata (kg) i wzrostu
(cm) uzyskanych przy wykorzystaniu antropometru,
potaczonego z legalizowang waga lekarska typu WPT
200. OC, obliczono wielko$¢ wskaznika BMI (kg/m?).
Oceng stanu odzywienia mtodziezy do 18 r.z (wtgcznie)
dokonano na podstawie siatek centylowych wskaznika
BMI dla chtopcow i dziewczat, opracowanych przez

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie [17], przyjmu-
jac za prawidtowa mase ciata wartosci BMI pomiedzy
5 a 85 centylem, a otylo$¢ - powyzej 95 centyla [18].
Dla mtodziezy > 18 r.z. przy ocenie BMI zastoso-
wano kryterium podane przez Ferro—Luzziego i wsp
[5]. Procz tego, dokonano pomiaru grubosci fatdow
skorno — tluszczowych, przy wykorzystaniu cyrkla
Harpendena. Pomiary wykonano w trzech anatomicznie
zdefiniowanych miejscach: triceps TRC, subscapular
SSC, abdomen ABD. Z uzyskanych wynikow obliczono
srednig arytmetyczng odpowiadajacg sredniej grubosci
fatdu skorno — thuszczowego.

W celu stwierdzenia statystycznie istotnych rdz-
nic pomigdzy wyroéznionymi podgrupami mtodziezy
W czestosci spozycia grup asortymentowych produktéw
spozywczych postuzono si¢ metodg analizy wariancji
dla doswiadczen czynnikowych (ANOVA) oraz regresji
prostoliniowej, obliczajac wspotczynniki korelacji Spe-
armana, z zastosowaniem programu STATISTICA™
PL 8.0 (StatSoft), przyjmujac za granic¢ istotnosci
p<0,05.

Tabela 1, Charakterystyka parametrow antropometrycznych badanej populacji

Anthropometric characteristic of youth

Srednia + odchylenie standardowe (min - max)
Umiarkowana Niska
. Sportowa aktywno$¢ aktywnos$¢
Parametr Ogotem DZleB] czeta Chgll) cy SPO fizyczna fizyczna
(n=147) (n(zzg)g) (n(= 4)9) (Dz =33, UAF NAF
Ch=16) (Dz =33, (Dz =33,
Ch = 16) Ch=16)
Wiek (lata) 17,5+ 1,5 17,7+ 1,5 169+ 1,4 169+22 17,7£1,0 17,7£0,9
(15,0 —20,0) (15,0 - 19,0) (15,0 —20,0) (15,0 - 20,0) (15,0-19,0) (15,0 - 19,0)
Masa ciala (kg) 63,7+ 11,3 61,3-10,5 68,4+ 11,5 60,6 £8,3 63,9£9,6 66,6 £ 1,4
(37,5 - 105,5) (37,5-92) (49,0 - 105,0) | (37,5-80,6) (42,0 -89,0) | (41,5-105,5)
Wysokosé ciata (cm) 171,6 £ 8,8 169,5 + 8,4 1759 £ 8,1 170,4 + 8,0 172,7+9,4 171,7£9,0
(151,0-191,5) | (151,0-191,5) | (154,0-190,0) | (151,0-188,0) | (154,0-191,5) | (41,5-105,5)
Body Mass Index BMI 21,6 £2,7 21,327 22,0+2,7 208+ 1,9 21,4£25 224+33
(kg/m?) (15,8-30,9) (15,8 -30,9) (17,7-30,3) (16,4 —24,8) (16,2-30,9) (15,8-30,3)
Niedobor masy ciata (%)*
BMI < 18,5 (kg/m?) 9 12 2 6 8 12
Centyle: < 5centyla 18,0£0,9 17,6 £ 1,0 18,4-0,0 17,5+ 1,0 17,6 £ 1,1 17,8+ 1,0
Prawidlowa masa ciata (%)
BMI 18,5 — 24,9 (kg/m?) 78 76 84 92 82 64
Centyle: <5 -85 centyla 21,5+2,7 21,1+ 1,6 21,3+ 1,7 209+ 1,7 21,1+ 1,5 21,5+ 1,7
Nadwaga (%)
BMI 24,9 — 29,9 (kg/m?) 10 11 8 2 8 18
Centyle: 85 - 95 centyla 254+1,2 26,0£2,1 26,7+ 1,6 239£0,6 245+ 1,4 26,7£0,9
Otytos¢ (%)
BMI > 29,9 (kg/m?) 3 1 6 0 2 6
Centyle: > 95 centyla 28,0+ 1,8 28,4 27,8+22 - 29,1 £2,6 282+2,1
Sslif)fr?(‘)‘i %fu”:zocszco‘f;;i‘}’lw 12,9 +5,7 143£5,5 10,2+5,2 10,2+3,7 14,0 6,3 15259
(mm) (3,5-33,2) (6,2 -33,2) (3,5-24,8) (4,0-19,0) (3,5-33,2) (4,3-29,2)

* Interpretacja BMI (body mass index) dla badanych do 18 r,z, wedlug siatek centylowych wskaznika wzglednej masy ciata

(BMI) chtopcow i dziewczat [17], a dla osob >18 1,z (wlacznie) wedtug Ferro-Luzzi [5],
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WYNIKI I DYSKUSJA

Srednia masa ciata w badanej populacji wynosita
63,7+ 11,3kg przy przecigtnym wzroscie 171,6 + 8,8cm.
Srednia wysokos¢ wskaznika BMI wynosita 21,5 +
2,7 kg/m?, natomiast $rednia grubo$¢ faldéw skorno-
-thuszczowych - 12,9 £ 5,7mm. Odpowiednio u 6%
0s0b z grupy sportowej, 8% uczniow o umiarkowanej
oraz 12% o niskiej aktywnosci fizycznej, wskaznik
BMI wskazywal na wystgpowanie niedoboréw masy
ciata, natomiast u 2% 0so6b z grupy sportowej, u blisko
8% ucznidéw o umiarkowanej aktywnosci fizycznej
oraz u 18% ucznidw o niskiej aktywnosci fizycznej
wskaznik BMI przyjmowat warto$ci wskazujace na
nadwage. Z kolei, otylo§¢ odnotowano w przypadku
2% o0s6b o umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej oraz
6% 0s0b o niskiej aktywnos$ci. W przypadku podziatu

badanej populacji ze wzgledu na pte¢, wystepowanie
niedoboroéw masy ciata odnotowano u 12% dziewczat
1 2% chtopcow, nadwage u 11% dziewczat i 8% chlop-
cow, a otylos¢ u 1% dziewczat i 6% chlopcdw. (Tab.
2). W innych badaniach populacyjnych prowadzonych
przez Stankiewicz i wsp [16] nadwage wskazano u 9%,
aotyto$¢ u 5.1% uczniéw w wieku nie przekraczajacym
18 lat.

Wiek badanych przypadat na okres rozwoju osobni-
czego, ktéry charakteryzuje zwigkszone zapotrzebowa-
nie na energi¢ oraz sktadniki odzywcze. Wczesniejsze
wyniki szeregu przeprowadzonych badan nad sposobem
zywienia uczniow wykazaty, ze mlodziez nie odzywia
si¢ prawidlowo [9, 13, 17], a do najczestszych bledow
zywieniowych nalezy spozywanie produktéw o wyso-
kiej gestosci energetycznej przy niskiej warto$ci odzyw-
czej. Nieracjonalne zywienie to istotny powdd coraz

Tabela 2. Czestos¢ spozycia poszczegdlnych grup produktow spozywcezych i potraw w zaleznos$ci od picii poziomu ak-

tywnosci fizycznej

Frequency of consumption of food products depended of sex and level of physical activity

Czgsto$¢ spozycia [porcje/miesiac] - $rednia £+ odchylenie standardowe
Umiarkowana Niska
. Sportowa aktywnos¢ aktywnos$é
Produkty spozywcze Ogotem Dme};v czgta Chlé)é) y SPO fizyczna fizyczna
(n=147) @ :Z98) (0= 49) (Dz =33, UAF NAF
Ch=16) (Dz =33, (Dz =33,
Ch=16) Ch=16)

Wskaznik jakosci zywieniowej b "
YHEI 6,0£1,3 7,0£1,2 6,6 £1,3° 74+£1,0 6,5+1,2 6,7+ 1,4
Mieko i produkty mleczne 482434 | 47,0243 | 495+£570 | 54952 | 374£500 | 522%71°
niskottuszczowe
Mieko i produkty mleczne 744448 738454 | 750493 | 791+95 | 643+7,0° | 79.8+8,1
wysokotluszczowe
Mieso wolowe 6,6+12 50+ 1,6° 83+ 1,8 53+1,1° 7,8+2,8° 6,7 +2,2°
Migso drobiowe 11,5+1,2 123+ 1,7 10,6 £ 1,2° 10,9 £ 1,2° 133+2.8° 102 £ 1,7°
Migso wieprzowe 32,0+2,6 20,8 £2,9° 432 +£5,0° 36,9 +4,6° 23,6 £3,1° 35,7+54°
X?Z;przetwory wbneiowoce | 5y, g 52+ 1,10 5,0+0,7° 54+15 40+0,8 59+ 1,6°
Thuszcze zwierzgee 38,5+3,1 29,6 + 3,8 493 +5,° 36,3 £4,8° 39,5+6,1° 39,8 £5,4°
Thuszcze roslinne 295+24 23,1 £4,6° 36,0 + 6,3¢ 23,0 £5,3¢ 20,3 £3,6° 44,8 +10,1°
Dania typu fast food’s 13,6 £2,4 12,2 +3,3¢ 15,0 £2,6° 54+1,3 13,7 £3,2% 21,5+£5,9°
Suche rosliny straczkowe 142429 156410 | 12,8+33 | 13,138 | 14762 | 149+52
(fasola, groch) i orzechy
Produkty zbozowe z grubego | g5 7, 5¢ 89.9+8,0° | 714+72 | 922+100° | 813+92° | 66,7+10,9°
przemiahu
Produkty/potrawy o wysokdej | 59131 | 270437 | 32556 | 21,6434 | 363+59 | 3L7x6l
wartoscl energetycznej
Owoce i warzywa 170,6 £ 11,9 182,3+16,2* | 1589 +15,3* | 169,0+18,0° | 175,9+22,6* | 1669 +21,4°
Stodycze 40,0 + 3,6 42,8 +4,9* 37,2 £44 50,7 £ 7,0° 43,5+ 6,9% 26,3 + 3,9
Wody mineralne 66,8 +43 68,8 +5,2° 64,8 +7,7° 78,9 7,22 679+ 7,7° 54,0 +7,32
Soki owocowe 47,4+3,8 43,5+4,6° 50,9 + 6,7 51,7 +7,0° 48,9 £ 6,5 41,8 +£6,4°
Napoje stodzone 199 +2,6 9,9 £2,6° 30,0 £5,4° 17,9 £4,1° 26,3 £5,1° 15,5+4,1°
Napoje alkoholowe 42+1,3 32+1.4° 52+2,8 0,6 +0,1* 9,3+3.8° 2,7+ 0,6
Napoje energetyzujace 6,6 1,5 42+ 1,7* 9,0 £3,22 1,8 £0,6* 11,2 £3,5° 6,6 £ 2,9
Napoje izotoniczne 129+23 10,9 £ 2,6 14,9 + 4,4 28,9 +5,4° 7,4 +£3,2¢ 2,5+1,0°

* do grupy produktow i potraw o wysokiej wartosci energetycznej zaliczono: nales$niki, gofry, grzanki, kluski, pyzy, pizza,
spaghetti, gotowe kanapki, frytki,
a,b inskrypcje literowe $wiadczace o istotnych statystycznie rdznicach
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cze$ciej obserwowanego rozwoju nadwagi i otytosci
w tej grupie wiekowej, przy czym wiele réznorodnych
czynnikéw moze mie¢ znaczenie dla ksztaltowania
nawykow zywieniowych. W niniejszych badaniach
zaobserwowano, iz roznice w czestosci spozycia wsrod
mtodziezy dotyczg niektorych grup asortymentowych,
a wplyw na nie ma zaréwno pte¢, jak i styl zycia zwig-
zany z aktywnoscig fizyczna (tabela 2).

Niepozadanym zjawiskiem wsrod polskiej mto-
dziezy jest popularno$¢ dan typu fast—food. W pracy
Pieszko—Klejnowskiej [13] chtopcy w poréwnaniu do
dziewczat deklarowali czgstsze spozywanie positkow
w barach szybkiej obstugi. Podobny wynik otrzymano
w niniejszych badaniach, aczkolwiek zaobserwo-
wane réznice pomiedzy dziewczetami, a chlopcami
nie byly znamienne. Istotne r6znice w konsump-
cji produktow tego typu wystepowaly natomiast
w przypadku, kiedy czestos¢ spozycia analizowano
w zalezno$ci od poziomu aktywnosci fizycznej, przy
czym dania te okazaly si¢ najbardziej popularne
w grupie ucznidw o niskiej aktywnos$ci fizycznej.
W najmniejszych ilosciach produkty te spozywane
byly przez uczniéw nalezacych do grupy sportowej
(SPO: 5,4 £ 1,3, NAF: 21,5 £ 5,9, p < 0.05). Mozna
zatem przypuszczaé, ze nadmierne spozywanie dan
typu fast—food, moze dodatkowo przyczynia¢ si¢ do
wystepowania nadwagi i otytosci, wsrod mtodziezy
o niskiej aktywnosci fizyczne;.

Istotne réznice zwiazane z plcig zaobserwowano
natomiast w przypadku migsa wieprzowego (DZ: 20,8
+29,CH: 43,2 £5,0, p < 0,05) oraz thuszczé6w zwie-
rzgcych (DZ: 29,6 + 3,8, CH: 49,3 £ 5,2, p < 0.05),
przy czym produkty te okazaty si¢ znamiennie czesciej
wybierane przez grup¢ chlopcéw. Zblizone wyniki
przedstawiono réwniez w pracy Wozniewicz i wsp [19].

Srednia grubo$¢ fatdéw skérno -
tluszczowych [mm]

20 0 20 40 60 80

100 120

Czestos$¢ spozy cia napojoéw energety zujacy ch [porcje
/miesigc] w grupie chtopcéw

140 160

Ryc 1.

Kolejng z obserwowanych negatywnych cech
zwyczajow zywieniowych jest powszechnie wy-
stepujace gaszenie pragnienia latwo dost¢gpnymi
i szeroko reklamowanymi napojami stodzonymi
1 energetyzujacymi. Wyniki przedstawione w pracy
Bajerskiej i wsp. [1] potwierdzaja, iz napoje energe-
tyczne zajmuja istotng pozycje w diecie mlodziezy
znadwaga i otytoscig, jak rowniez zumiarkowanag aktyw-
noscia fizyczng. W niniejszych badaniach réwniez dowie-
dziono, ze po napoje energetyzujace chetniej siegaja osoby
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, a dodatkowo,
stwierdzono, iz czg¢sto$¢ spozycia tych napojow w tej
grupie byla znamiennie wigksza, w poroéwnaniu do
grupy sportowej (SPO: 1,8 £ 0,6, UAF: 11,2 +£3,5,p <
0,05). Domniemywac¢ mozna, iz 0soby o umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej zbyt czgsto spozywaja napoje
energetyzujace, gdyz uznaja je za srodki spozywcze
podnoszace sprawnos$¢ psychofizyczng i w zwigzku
z tym przeznaczone dla osob aktywnych, a nie sa
$wiadomi roznic w warto$ci odzywczej pomigdzy tymi
napojami a napojami izotonicznymi. Problem taki na
pewno nie wystepowat wsrdd uczniow grupy sportowe;j,
ktorzy znamiennie czgsciej siegali po napoje izotonicz-
ne w poréwnaniu do pozostatych respondentow (SPO:
28,9 £5,4, UAF: 7,4 £ 3,2 NAF: 2,5+ 1,0, p < 0,05).
Z kolei, napoje energetyzujace w dziennych racjach
pokarmowych os6b z grupy sportowej pojawiaty si¢
bardzo rzadko, bo niespetna 2 razy w ciggu miesigca.
Co wigcej, istnienie dodatniej korelacji pomigdzy spo-
zyciem tego typu napojoéw, a wysokoscig wskaznika
BMI (r=0,33, p < 0,05) oraz $rednig gruboscig fatdow
skorno thuszczowych (r = 0,46, p < 0,05) w grupie
chtopcow, wskazuje, iz gaszenie pragnienia tymi napo-
jami moze by¢ kolejnym czynnikiem przyczyniajacym
si¢ do wystepowania nadwagi i otytosci, szczegodlnie
w przypadku mlodziezy meskiej (ryc 1). Tym bardziej,
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Zaleznoé¢ pomigdzy gruboscig faldéw skorno — thuszezowych [mm], wysoko$¢é wskaznika BMI [kg/m?], a czg-
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A relationship between mean of skin folds [mm], BMI [kg/m?] and frequency consumption of energetic drinks

[portion/month] in boys.
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iz druga grupa napojow sprzyjajacych wystepowaniu
nadwagi i otylosci, czyli napoje stodzone (nie bedace
jednoczesnie napojami energetyzujacymi), podobnie
jak w pracy Swiderskiej—Kopacz [17] rdéwniez okazaty
si¢ znamiennie bardziej popularne w dziennych racjach
pokarmowych chtopcéw, w poréwnaniu do dziewczat
(DZ:9,7+2.6,CH: 30,0+ 5,4, p <0,05).

Poziom aktywnosci fizycznej okazal si¢ takze czyn-
nikiem, ktory réznicowat czgsto$¢ spozycia napojow
alkoholowych. Stwierdzono, iz napoje alkoholowe
w grupie sportowej byty spozywane niezwykle rzadko.
Z kolei mtodziez o umiarkowanej aktywnosci fizycznej,
okazala si¢ grupa, w przypadku ktérej spozycie to byto
najwicksze (SPO: 0,6 £ 0,1, UAF: 9,3 £ 3,8, p < 0.05).

Do produktéw niepozadanych w nadmiernych ilo-
$ciach w codziennym zywieniu nalezy zaliczy¢ takze

35
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Ryc 2.  Zalezno$¢ pomiedzy gruboscig fatdéw skérno —
thuszczowych [mm] a czgsto$¢ spozycia stodyczy
[porcje/miesiac] w grupie dziewczat.

A relationship between mean of skin folds [mm)]
and frequency consumption of sweets [portion/
month] in girls.
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stodycze. Ocena czestosci spozycia tych produktow
wsrod badanych respondentow wykazata, ze wyste-
powaty one istotnie czg¢sciej w dietach osob z grupy
sportowej, w poréwnaniu do mtodziezy o niskiej ak-
tywnosci fizycznej (SPO: 50,7 £ 7,0, NAF: 26,3 £ 3,9,
p < 0,05). Jednakze uczniowie z grupy sportowej, to
jedyna grupa osob, w ktorej zwigkszona podaz stodyczy
w diecie nie jest btedem, poniewaz stanowig one zrédto
szybko przyswajalnej energii. Poza tym, zwigkszona
podaz cukrow prostych po zakonczeniu intensywnego
wysitku fizycznego jest wskazana, w celu szybkiej
resyntezy zasobow glikogenu. Analizujac czegstos$¢
spozycia stodyczy w grupie dziewczat, zaobserwowano,
iz paradoksalnie, wraz ze wzrostem $redniej grubosci
fatdow skorno — ttuszczowych, malata czestos¢ spozycia
tej grupy produktow (r =-0,28, p < 0,05) (Ryc 2).

Podobnie w pracy Wozniewicz i wsp. [19] wskazano
na istotnie mniejsze spozycie stodyczy wsrod osob, ktd-
rych wskaznik BMI wskazywat na nadwagg lub otyto$¢.
Oceniajac wyniki, dotyczace deklarowanej czestosci
spozycia stodyczy, mozna optymistycznie sadzi¢, ze
uswiadomiona nadwaga sktania wiele oséb do narzu-
cenia sobie rezimu dietetycznego, ktorego elementem
jest unikanie stodyczy. Jednak, bardziej traftne wydaje
si¢ przypuszczenie, ze, przynajmniej czgs¢ mtodych
kobiet charakteryzujacych si¢ nadmierng masg ciata,
majac na uwadze sposob postrzegania swojej sylwetki
oraz presj¢ srodowiskowa, celowo lub nieswiadomie
zanizata czegsto$¢ spozycia i podawata nieprawidlowe
dane. Rowniez Bellisle i wsp. [2] oraz Schoeller i wsp.
[15] zwrdcili uwage na to, iz dane dotyczace sposobu
zywienia 0s0b otylych sg zazwyczaj obcigzone duzym
btedem niedoszacowania, wynoszacym niekiedy do
50%. Twierdzenie to znalazlo takze potwierdzenie
w pracy Buhl i wsp [3], gdzie dane dotyczace spozy-
cia energii zostaly zweryfikowane metoda podwdjnie
znakowanej wody.
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A relationship between mean of skin folds [mm], BMI [kg/m?] and young healthy eating index YHEI in boys.
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W celu oceny ogoélnej jakosci zywienia na pod-
stawie czestosci spozycia wybranych grup produktow
obliczono wskaznik YHEI, ktorego wartos¢ poréwnano
z poszczegdlnymi grupami. Wskaznik ten byt istotnie
WYyZSzy W grupie sportowej w porownaniu do pozosta-
lej czesci ucznidw, co wskazuje na kolejng pozytywna
cech¢ sposobu zywienia tej grupy miodziezy (SPO:
7.4 £ 1,0, UAF: 6,5 £ 1,2 NAF: 6,7 + 1,4, p < 0.05).
Znamienne roznice w wielkosci wskaznika YHEI za-
obserwowano réwniez w zalezno$ci od plci, przy czym
dziewczeta charakteryzowal istotnie wyzszy YEHI
(DZ: 7,0 £ 1,2, CH: 6,6 £ 1,3, p < 0,05). Co wigcej,
zaobserwowano istnienie ujemnej korelacji pomiedzy
wartoscig YHEI, a gruboscig fatdéw skorno — thuszczo-
wych (r=-0,37, p < 0,05) oraz wysokos$cia wskaznika
BMI (r =-0,29, p < 0,05) w grupie chtopcow (Ryc 3).
Mozna zatem sgdzié, ze zastosowany wskaznik jakosci
zywienia dla mtodziezy jest dobry predykatorem ryzyka
rozwoju otytosci, cho¢ uwzgledniajacym jedynie czyn-
niki zwigzane ze zwyczajami zywieniowymi.

Powyzsze dane potwierdzaja, iz sposob zywienia
mtodziezy powinien by¢ na biezaco monitorowany, w celu
obiektywnego stwierdzenia wielkosci ryzyka zwigzanego
z niewla$ciwymi nawykami zywieniowymi. Ponadto,
uzna¢ nalezy, ze niezbedne jest podjecie dziatan eduka-
cyjnych promujacych wlasciwy sposob zywienia, jako
profilaktyki wystepowania nadwagi i otylosci, majac
za punkt wyj$cia biezace nawyki zywieniowe i réznice
pomiedzy nimi w ré6znych grupach mlodziezy.

WNIOSKI

1. Sposrod badanych osob najwlasciwsze nawyki zy-
wieniowe charakteryzowaty uczniow nalezacych do
grupy sportowe;j.

2. Dziewczeta, w pordwnaniu do chtopcow deklarowa-
ly rzadsze spozycie produktow sprzyjajacych wyste-
powaniu nadwagi i otytosci, aczkolwiek otrzymane
rezultaty pozwalaja przypuszczaé, iz wyniki moga
by¢ obarczone bledem respondenta.

3. Napoje energetyzyjace, ktore okazaty si¢ popu-
larnym produktem spozywczym wsrod mtodziezy
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, szczeg6lnie
u ptci meskiej moga przyczynia¢ si¢ do wystepowa-
nia nadwagi i otytosci.
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