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STRESZCZENIE

Oceniono spozycie warzyw i owocow w grupie 50-letnich mieszkancow Wroctawia oraz wplyw wyksztatcenia na spozycie
tych produktow. Badang grupe stanowito 1520 mieszkancow Wroctawia (879 kobiet i 641 mezczyzn) w wieku 50 lat, ktorzy
w 2008 r. wzieli udzial w Programie Profilaktyki Chorob Sercowo-Naczyniowych, zorganizowanym przez Wydziat Zdrowia
Urzedu Miejskiego we Wroctawiu. Do oceny spozycia warzyw i owocow postuzyl wywiad zywieniowy czestotliwosciowo-
-iloSciowy. Srednie dzienne spozycie warzyw i owocéw przez kobiety wynosito 289,4 g, a przez mezczyzn 209,1 g. Kobiety
spozywaly istotnie statystycznie wiecej warzyw, owocow oraz Sumy warzyw i owocow w porownaniu z mezczyznami. Odno-
towano wplyw poziomu wyksztatcenia na spozycie warzyw i owocow w badanej grupie wroctawian.

ABSTRACT

Intake of fruit and vegetable among 50-year-old population of Wroclaw and the impact of education level on the consump-
tion of fruits and vegetables was assessed. The study group was 50-year-old, 1520 inhabitants of Wroclaw (879 women and
641 men), who participated in 2008 in the Cardiovascular Diseases Prevention Program organized by the Health Division
of the Municipal Office in Wroclaw. To assess fruit and vegetable intake Food Frequency Questionnaire (FFQ) was used.
The mean daily intake of vegetables and fruit was 289,4 g for women and 209,1 g for men. Women consumed significantly
more vegetables, fruits, and the amounts of fruits and vegetables compared with men. The impact of educational level on
fruit and vegetable consumption in the study group was found.

WSTEP

Warzywa i owoce stanowig zrodto blonnika pokar-
mowego, witamin, sktadnikow mineralnych i antyoksy-
dantow, przez co odgrywaja niezmiernie istotny element
prawidtowo zbilansowanej diety. W wielu badaniach
epidemiologicznych i klinicznych zaobserwowano
prozdrowotne korzysci wynikajace ze stosowania diety
bogatej w warzywa i owoce. W badaniu Seven Countries
Study wykazano odwrotna korelacje miedzy spozyciem
warzyw, a wystgpowaniem choroby niedokrwiennej
serca [18]. Dieta srodziemnomorska, bogata w warzywa

i owoce, ktora stosowali pacjenci po przebytym zawale
migsnia sercowego w badaniu Lyon Diet Heart Study
przyczynita si¢ do ponad 70% redukcji wystapienia
ponownych incydentow sercowo-naczyniowych [5, 6].
Wyniki prospektywnych kohortowych badan Nurses’
Health Study i Health Professionals’ Follow-Up Study
rowniez $wiadczg o korzystnym wptywie spozycia wa-
rzyw i owocow w prewencji choroby niedokrwiennej
serca [10]. Inni autorzy wykazali, Ze spozycie warzyw
i owocow jest odwrotnie skorelowane ze st¢zeniem
cholesterolu LDL w surowicy krwi [7]. W badaniu
Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH)
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oceniono, ze stosowanie diety zawierajacej, zar6wno
4-5 porcji warzyw, jak i owocdw, sprzyja zmniejszeniu
warto$ci ci$nienia tgtniczego krwi [2]. U pacjentow
z nadci$nieniem tetniczym wraz ze wzrostem spozycia
przez nich warzyw i owocdéw obserwowano réwniez
poprawe funkcji $rodbtonka [17]. W innym badaniu
przeprowadzonym w Hiszpanii wykazano odwrotna
korelacj¢ migdzy spozyciem warzyw i owocOw a war-
tosciami ci$nienia tetniczego krwi [1]. W badaniu IN-
TERHEART niskie spozycie warzyw i owocow zostato
uznane jako jeden z czynnikow ryzyka wystgpienia
zawatu serca [24].

Spozycie warzyw i owocdw stanowi takze istot-
ny czynnik profilaktyki choréb nowotworowych, co
podkreslit Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem
(ang. American Institute for Cancer Research, AICR).
W raporcie ,,Food, Nutrition, Physical Activity, and the
Prevention of Cancer: a Global Perspective” z 2007 .
zaleca on spozywanie co najmniej 5 porcji (400 g)
roznych warzyw lub owocéw dziennie [23]. Wysokie
spozycie warzyw, zwlaszcza z rodziny krzyzowych,
bylo zwiazane z redukcja ryzykiem zachorowania na
raka prostaty [11]. Inni autorzy wykazali natomiast
zmniejszenie ryzyka wystepowania raka piersi [15] oraz
jamy ustnej [16] wraz ze wzrostem spozycia OWocOw.
Zaobserwowano takze odwrotnag korelacje migdzy
spozyciem owocow oraz zielonych i zottych warzyw
aryzykiem zachorowania na raka zotadka [14]. W mig-
dzynarodowym badaniu EPIC (European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition) z udziatem
519978 o0s6b wykazano, ze wysokie spozycie warzyw
1 owocoOw byto zwigzane ze zmniejszeniem wystgpo-
wania raka ptuc u palaczy [8].

Celem pracy byla ocena dziennego spozycia wa-
rzyw i owocow z dietg w grupie 50-letnich mieszkan-
cow Wroclawia.

MATERIAL I METODY

Badang grupe stanowito 1520 mieszkancow Wro-
ctawia (879 kobiet - K i 641 mezczyzn - M) w wieku
50 lat (1425 osob) i 49 lat (95 osob), ktorzy w 2008
roku uczestniczyli w Programie Profilaktyki Chorob
Sercowo-Naczyniowych, zorganizowanym przez
Wydziat Zdrowia Urzgdu Miejskiego we Wroctawiu.
Wsrod badanych 0sob wyksztalcenie srednie posiadato
54,0% kobiet i147,1% mezczyzn, wyzsze - 27,9% kobiet
1 28,4% mezczyzn, zawodowe - 15,1% kobiet 1 22,2%
mezcezyzn, a podstawowe odpowiednio 3,0% 1 2,3%.
Z uwagi na niewielki udzial w grupie badanej osob
z wyksztatceniem podstawowym, grupe t¢ polaczono
z osobami z wyksztatceniem zawodowym i w dalszych
analizach traktowano jako jedng (wyksztatcenie podsta-
wowe + zawodowe). Sredni wzrost i masa ciata w grupie

kobiet wynosity 161,9 cm 1 68,5 kg, a w grupie me¢z-
czyzn odpowiednio 176,5 cm i 85,3 kg. Srednie BMI
wynosito 26,1 kg/m? u kobiet i 27,3 kg/m*u me¢zczyzn,
a sredni obwdd talii odpowiednio 82,9 cm 1 96,7 cm.

W celu oceny spozycia warzyw i owocOw postuzo-
no si¢ wywiadem zywieniowym czestotliwo$ciowo-ilo-
sciowym. Kwestionariusz zawierat pytania dotyczace
spozycia w ciggu ostatniego miesigca 20 produktow
warzywnych (marchwi, kalafiora, cebuli, czosnku, pa-
pryki, pomidoréw, kapusty surowej, kapusty kiszonej,
kapusty gotowanej, burakow, ogdérkow, kukurydzy,
fasolki szparagowej, salaty zielonej, rzodkiewki, satatki
jarzynowej, surdwki warzywnej, zupy jarzynowej,
sokow warzywnych i warzywno-owocowych) oraz
14 produktow owocowych (jabtek, banandw, gruszek,
sliwek, pomaranczy, mandarynek, grejpfrutow, kiwi,
brzoskwin, cytryn, truskawek, winogron, owocow
mrozonych i sokow owocowych).

Respondenci okreslali wielko$¢ zwyczajowo spo-
zywanych porcji warzyw i owocdw majac do wyboru
$rednia porcje produktu zaproponowang w ankiecie
(np. 1 $redni pomidor, 1 $rednie jabtko). Mogli takze
zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ proponowang porcje. Wiel-
kos¢ porcji ustalono na podstawie ,,Albumu fotografii
produktow i potraw™ [22]. Czgstotliwos¢ konsumpcji
poszczegbdlnych produktow oszacowano wybierajac
jedng z kategorii spozycia: ,,na dzien”, ,,na tydzien”,
,,namiesigc” lub ,,rzadko/nigdy”, ktére nastepnie prze-
liczono na spozycie dzienne. Porcje warzyw i owocoéw
w kwestionariuszu okreslone byly jako ,,brutto”. W celu
obliczenia spozycia ,,netto” zastosowano odpowiednie
wspolczynniki, ustalone na podstawie ,,Tabel sktadu
1 wartos$ci odzywczej zywnosci” [12], uwzgledniajace
straty zwigzane z odpadkami.

Z powodu trudnosci okreslenia jednorodnej re-
ceptury i oceny ilosci surowca w produkcie konco-
wym, w obliczeniach catkowitego spozycia warzyw
1 owocow nie zostaly uwzglednione: zupy jarzynowe,
soki warzywne, warzywno-owocowe i owocowe. Nie
uwzgledniono takze konsumpcji cytryn, zaktadajac, ze
spozywana jest ona gldwnie w postaci soku, a nie catego
owocu. Przyjeto, ze $rednie spozycie produktow lepiej
wyraza mediana niz $rednia arytmetyczna, poniewaz nie
wplywaja na nig skrajne wartosci dziennego spozycia.

Analize statystyczna przeprowadzono z wykorzysta-
niem programu STATISTICA 9.0 firmy StatSoft Inc. USA.

WYNIKI I DYSKUSJA

Srednie spozycie warzyw, nie uwzgledniajace ziem-
niakow, przez badane kobiety i m¢zczyzn z Wroctawia
(Tab. 1) wyrazone mediana, wynosito 155,9 g/dzien
i byto porownywalne z danymi Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego (GUS), wedtug ktorych $rednie spozycie
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warzyw w Polsce wynosito 150,7 g/dzien, a w woje-
wodztwie dolnoslaskim 169,7 g/dzien [25]. Srednie
spozycie pomidoréw (55,9 g/dzien), kapusty (13,8 g/
dzien), ogorkow (10,1 g/dzien) i burakdw (6,0 g/dzien)
w badanej populacji 50-latkow byto wyzsze w poréw-
naniu z danymi opublikowani przez GUS (pomidory
- 16,0 g/dzien, kapusta - 7,0 g/dzien, ogorki - 4,7 g/
dzien, buraki - 0,0 g/dzien). Mieszkancy Wroclawia
uczestniczacy w badaniu wlasnym spozywali dziennie
zblizone ilo$ci marchwi do 0s6b ankietowych przez
GUS (8,3 g/dzien vs. 11,0 g/dzien) [25].

Srednie spozycie warzyw przez badane kobiety
wynosito 198,2 g, w czym najwigkszy udziat posiadaty
pomidory (28,2%), surowka warzywna (21,8%) 1 buraki
(7,1%). Mgzczyzni spozywali natomiast §rednio 150,6 g
warzyw, gléwnie pomidory, surowke warzywng oraz
ogorki (odpowiednio 37,1%, 14,9%, 6,7%). Wyzsze
spozycie warzyw deklarowali 50-letni mieszkancy
Wroctawia w 2005 roku (kobiety —257,5 g; mezczyzni
—239,1 g). Najczesciej wybieranym produktem byty po-
midory, ktorych udzial w spozyciu warzyw w obu gru-
pach stanowit ponad 50% [9]. W grupie wroctawskich
studentek i studentow najwickszy udziat w spozyciu
warzyw posiadaty pomidory i suréwki warzywne [19].
Kobiety uczestniczagce w programie WOBASZ (Wie-
loosrodkowe Ogdlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia
Ludnosci), zarowno z wojewddztwa dolnoslaskiego,
jak iz miasta Wroctawia, spozywaly dziennie podobne
ilosci warzyw do kobiet z grupy badanej (odpowied-
nio 199 g i 210 g). Wyzsze spozycie tych produktéw
deklarowali natomiast m¢zczyzni (odpowiednio 239 g
1218 g) [3]. Badane 50-letnie kobiety spozywaly wigcej
warzyw w porownaniu ze studentkami Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu (198,2 g vs. 160,1 g). Badani
50-letni m¢zczyzni spozywali podobne ilosci warzyw
do wroctawskich studentow (150,6 g vs. 157,3 g) [19].

Srednie spozycie warzyw w grupie kobiet uczest-
niczacych w badaniu wlasnym byto poréwnywalne ze
srednim spozyciem tych produktéw wsrod mieszkan-
cow Finlandii, Holandii, Stowacji i Stowenii w 2003
roku oraz nizsze od §rednich uzyskanych w pozostatych
krajach Unii Europejskiej. Mieszkancy panstw Unii Eu-
ropejskiej spozywali wigcej warzyw niz badani 50-letni
mezczyzni z Wroctawia [20]. W badaniu The Italian Na-
tional Food Consumption Survey INRAN-SCAI2005-06
[13] odnotowano podobne spozycie warzyw w grupie
kobiet (200,2 g/dzien) oraz wyzsze w grupie mezczyzn
(213.,4 g/dzien) w poréwnaniu z wynikami z badania
wlhasnego. Srednie spozycie wybranych warzyw przez
uczestnikow badania wtasnego pordwnano ze $rednim
spozyciem tych produktéw przez mieszkancéw Sta-
noéw Zjednoczonych [4]. Oceniono, ze wroctawianie
spozywali wigcej kapusty, kalafiora i rzodkiewki oraz
mniej marchwi, czosnku, sataty zielonej, cebuli, fasolki
szparagowej, kukurydzy i pomidoréw niz Amerykanie.

Tabela 1. Struktura dziennego spozycia warzyw i owocow
w grupie 50-letnich mieszkancow Wroctawia
Structure of the daily consumption of vegetables
and fruits in 50-year-old population of Wroclaw

Kobiety (K), | Mezczyzni M+K,
n=879 (M), n=641 n=1520
Nazwa % g = g E = g 'g &
88| |83 § |BS)| %
= o0 '5 = o0 '5 = o0 ’5
Warzywa
Marchew 8,3 42 8,3 5,5 8,3 5,3
Kalafior 44 | 22 | 44 | 29 | 44 | 28
Cebula 9,2 4,7 9,2 6,1 9,2 5,9
Czosnek 0,2 0,1 0,4 0,3 0,2 0,1
Papryka 80 | 40 | 24 | 1.6 | 56 | 3,6
Pomidor 55,9 | 282 | 55,9 | 37,1 | 55,9 | 35,8
Kapusta surowa | 8,4 42 3,6 2.4 3,6 23
Kapusta 91 | 46 | 39 | 26 | 42 | 27
kiszona
Kapusta
gotowana 6,0 3,0 6,0 4,0 6,0 3,8
Buraki 140 70 | 60 | 40 | 60 | 38
Ogorek 10,1 | 5,1 10,1 6,7 10,1 6,5
Kukurydza 1.4 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Fasolka 20 | 14 | 29| 19 | 29 | 18
szparagowa

Salata zielona 5,6 2,8 5,6 3,7 5,6 3,6
Rzodkiewka 7,0 3,5 5,0 33 7,0 4,5

 Salatka 45 | 23 | 45 | 30 | 45 | 29
jarzynowa
Suréwka 432 | 21,8 | 22,4 | 149 | 224 | 144
warzywna
Suma 1982 100 | 150,6 | 100 | 155,9 | 100
Owoce
Jabtko 471 [ 51,7 [ 318 | 544 [ 47,1 | 60,2
Banan 150 | 16,5 | 150 | 25,7 | 150 | 192
Gruszka 00 | 00 | 00 [ 00 | 00 | 00
Sliwki 0,0 | 00 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0

Pomarancza 5,0 5,5 5,0 8,5 5,0 6.4
Mandarynka 2,3 2,5 2,3 3,9 2,3 2,9

Grejpfrut 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kiwi 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
Brzoskwinia 2,6 2,9 0,0 0,0 2,6 3,4
Truskawki 1,9 2,1 0,0 0,0 1,9 2,4
Winogrona 14,7 | 16,1 4.4 7,6 4.4 5,6
rgf)vz(’(f;e 00 | 00 | 00| 00| 00| 00
Suma 91,2 | 100 | 58,5 | 100 | 78,3 | 100

Wedtug danych GUS [25] §rednie dzienne spozycie
owocow w 2009 r. w Polsce, wyrazone mediang, wy-
nosito 91,7 g/dzien, a w wojewodztwie dolnoslaskim
—117,7 g/dzien. Spozycie owocdw w grupie badanych
50-latkow byto nizsze i wynosito 78,3 g/dzien. Uczest-
niczacy w badaniu wlasnym mieszkancy Wroclawia
spozywali wiecej jabtek (47,1 g/dzien) w porownaniu
z ankietowanymi przez GUS Polakami i Dolno$lazaka-
mi (odpowiednio 26,7 g/dzien i 37,3 g/dzien).
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Srednie dzienne spozycie owocow przez badane
kobiety i m¢zczyzn byto znacznie nizsze w porownaniu
ze spozyciem tych produktow przez grupg 50-latkow
z Wroctawia badanych w 2005 roku (kobiety - 91,2 g
vs. 139,3 g; me¢zczyzni 58,5 g vs. 128,7 g) [9]. Stwier-
dzono, ze zaro6wno badane 50-letnie kobiety, jak
1 mezczyzni spozywali mniej owocow niz studentki
i studenci z Akademii Medycznej we Wroctawiu [19].
Respondentki z programu WOBASZ z wojewddztwa
dolnoslaskiego deklarowaty natomiast spozycie 205 g
owocow dziennie, a z miasta Wroctawia — 110 g. Mgz-
czyzni uczestniczacy w badaniu WOBASZ spozywali
odpowiednio 131 gi 176 g tych produktow w ciggu dnia
[3]. W strukturze spozycia owocow (Tab. 1) przez ba-
dane kobiety z Wroctawia najwigkszy udziat posiadaty
jabtka (51,7%) oraz banany i winogrona (odpowiednio
16,5% 1 16,1%). Mezczyzni spozywali rowniez przede
wszystkim jabtka (54,4%), a ponadto banany (25,7%)
i pomarancze (8,5%). Podobng strukturg spozycia owo-
cOwW obserwowano takze w grupie 50-letnich wrocta-
wian w 2005 roku [9]. Najwickszy udziat w strukturze
spozycia tych produktéw przez wroctawskie studentki
posiadaty jabtka i banany, a przez studentéw — jabtka,
pomarancze [19].

Znacznie wigcej owocOw w pordwnaniu z 50-lat-
kami z Wroctawia spozywali mieszkancy Wtoch [13].
Srednie dzienne spozycie owocOw przez kobiety
wynosito 198,6 g, a przez me¢zezyzn 172,7 g. Wedhug
danych opublikowanych przez Rosiaka [20] Polska
w 2003 roku charakteryzowala si¢ najnizszym spozy-
ciem owocow na tle innych panstw Unii Europejskie;j.
Kobiety i m¢zczyzni uczestniczacy w badaniu wlasnym
spozywali mniej owocow takich jak: jabtka, banany,
grejpfruty, winogrona, pomarancze, brzoskwinie, §liwki
i truskawki w poréwnaniu z mieszkancami Standéw
Zjednoczonych [4].

W grupie badanych 50-latkow z Wroctawia stwier-
dzono niskie $rednie dzienne spozycie warzyw i owo-
coOw, wyrazone sumg median spozycia poszczegolnych
produktéw (289,4 ¢ K i 209,1 g M), w porownaniu
z zalecanymi 400 g/dzien. Zaobserwowano, ze ko-

biety spozywaly istotnie statystycznie wiecej warzyw
(p=0,011), owocow (p=0,043) oraz sumy warzyw
i owocow (p=0,001) w pordwnaniu z mezczyznami.
Spozycie warzyw i owocdw byto nizsze w grupie ba-
danych wroctawian w poréwnaniu z danymi z badania
WOBASZ, w ktorym kobiety deklarowaty spozycie
398 g, a mezezyzni 399 g warzyw 1 owocoOw. Spozycie
tych produktéw przez kobiety z wojewodztwa dolno-
slaskiego byto zblizone do $redniej (404 g), natomiast
przez mezczyzn byto nizsze i wynosito 370 g [21].

Zaobserwowano wptyw poziomu wyksztatcenia
na spozycie warzyw i owocoéw przez badang grupe
wroctawian. Stwierdzono istotne statystycznie roznice
w spozyciu warzyw (Tab. 2) migdzy kobietami z wy-
ksztatceniem podstawowym + zawodowym i §rednim
(p=0,008) oraz wyzszym (p=0,008). Odnotowano istot-
ne statystycznie réznice w spozyciu marchwi, papryki,
kapusty kiszonej, ogorkow, zielonej sataty, rzodkiewek
oraz suréwki warzywnej miedzy kobietami z wy-
ksztatceniem $rednim a podstawowym + zawodowym
oraz w spozyciu marchwi, kalafiora, papryki, ogor-
kow, kukurydzy, fasolki szparagowej, zielonej salaty,
rzodkiewek oraz satatki i sur6wki warzywnej miedzy
kobietami z wyksztalceniem wyzszym a podstawowym
+ zawodowym.

Wykazano takze, ze kobiety z wyksztalceniem
wyzszym (tabela 2) spozywaty istotnie wigcej owo-
cow niz kobiety z wyksztatlceniem podstawowym +
zawodowym (p=0,008) oraz srednim (p=0,012). Stwier-
dzono istotne statystycznie roznice w spozyciu jablek,
banandw, pomaranczy, mandarynek mi¢dzy kobietami
z wyksztatceniem podstawowym + zawodowym i $red-
nim oraz jabtek, $liwek, pomaranczy, mandarynek,
kiwi 1 brzoskwin miedzy kobietami z wyksztatceniem
podstawowym + zawodowym i wyzszym. Sumaryczne
spozycie warzyw i owocOw w grupie kobiet wzrastalo
istotnie statystycznie wraz ze wzrostem wyksztatcenia.

Mezczyzni z wyksztatceniem wyzszym spozywali
istotnie wigcej, zar6wno warzyw jak i owocow (ta-
bela 2), w porownaniu z osobami z wyksztatlceniem
podstawowym + zawodowym (odpowiednio p=0,008

Tabela 2. Porownanie dziennego spozycia warzyw i owocow w grupie 50-letnich mieszkancéw Wroctawia w zaleznosci

od wyksztalcenia

Comparison of daily intake of vegetables and fruit in 50-year-old population of Wroclaw depending on the edu-

cation level

Produkty Kobiety (n=879) Mezezyzni (n=641)
avs.b avs.c bvs.c avs.b avs.c bvs.c
Owoce Ns 0,008 0,012 Ns 0,043 0,043
Warzywa 0,008 0,008 Ns Ns 0,008 0,043
Owoce i warzywa 0,001 <0,001 0,013 Ns 0,001 0,004

a— osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym, b - osoby z wyksztatlceniem $rednim, ¢ - osoby z wyksztalceniem

WYyZSZym

a - primary and trade school, b - secondary school, ¢ — university/higher education

Ns — réznice nieistotne statystycznie
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1 p=0,043) i srednim (odpowiednio p=0,043 i p=0,043)
oraz sumy warzyw i owocow (p=0,001 i p=0,004). Za-
obserwowano istotne statystycznie réznice w spozyciu
papryki, kukurydzy i fasolki szparagowej migedzy mez-
czyznami z wyksztalceniem wyzszym i §rednim oraz
w spozyciu kalafiora, czosnku, papryki, kukurydzy,
fasolki szparagowej, zielonej sataty oraz satatki i su-
rowki warzywnej miedzy mezczyznami z wyksztatce-
niem wyzszym i podstawowym + zawodowym. Istotne
statystycznie roznice byly réwniez w spozyciu papryki
i zielonej sataty miedzy mezczyznami z wyksztatceniem
srednim 1 podstawowym + zawodowym. Wykazano
takze statystycznie istotne roznice w spozyciu bananow,
gruszek, sliwek, pomaranczy, mandarynek, grejpfrutow
1 winogron miedzy mezczyznami z wyksztatceniem
wyzszym i podstawowym + zawodowym oraz grejp-
frutéw migdzy mezczyznami z wyksztatceniem $rednim
1 podstawowym + zawodowym.

WNIOSKI

1. Sumaryczne dzienne spozycie warzyw i owocow
zaro6wno w grupie kobiet, jak i m¢zczyzn, byto niskie
w pordéwnaniu z zaleceniami.

2. Kobiety, w porownaniu z m¢zczyznami, spozywaty
statystycznie istotnie wigcej warzyw, owocOw oraz
warzyw i owocoOw ogolem.

3. Zar6éwno kobiety, jak i me¢zczyzni, spo$rod warzyw
najczesciej jadali pomidory i surowke warzywna,
a spo$rod owocow — jabtka i banany.

4. Zaobserwowano istotny wptyw poziomu wyksztat-
cenia na spozycie warzyw i owocow przez badang
grupe wroctawian.

5. Wprowadzenie edukacji zywieniowej dla badanej
populacji 50-latkow mogloby przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia spozycia przez nich warzyw i owocow.

PISMIENNICTWO

1. Alonso A., de la Fuente C., Martin-Arnau A.M., de
Irala J., Martinez J.A., Martinez-Gonzdalez M.A.: Fruit
and vegetable consumption is inversely associated with
blood pressure in a Mediterranean population with a high
vegetable-fat intake: the Seguimiento Universidad de
Navarra (SUN) Study. Brit. J. Nutr. 2004, 92, 311-319

2. Appel L.J., Moore TJ., Obarzanek E. Vollmer W.M.,
Svetkey L.P, Sacks F.M., Bray G.A., Vogt T.M., Cutler
J.A., Windhauser M.M., Lin P-H., Karanja N.: A clinical
trial of the effects of dietary patterns on blood pressure.
N. Engl. J. Med. 1997, 336, 1117-1124

3. Broda G., Rywik S., Kurjata P. [red]: Wieloo$rodko-
we Ogoélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci.
Program WOBASZ. Stan zdrowia populacji polskiej
w wieku 20-74 lata w okresie 2003-2005. Podstawowe

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

wyniki badania przekrojowego. Dane regionalne (woje-
wodztwa), Warszawa 2005, 40

Chun O. K., Kim D.-O., Smith N., Schroeder D., Han
J. T, Lee Ch. Y.: Daily consumption of phenolics and
total antioxidant capacity from fruit and vegetables in the
American diet. J. Sci. Food Agric., 2005, 85, 1715-1724
de Lorgeril M.S., Dalon P, Martin J-L., Monjaud 1.,
Delayi J., Mamelle N.: Mediterranean diet, traditional
risk factors, and the rate of cardiovascular complications
after myocardial infarction. Final report of the Lyon Diet
Heart Study. Circulation 1999, 99, 779-785

de Lorgeril M.S., Renaud S., Mamelle N., Salen P., Mar-
tin J.L., Monjaud I., Guidollet J., Touboul P, Delaye J.:
Mediterranean alphalinoleic acid-rich diet in secondary
prevention of coronary heart disease. Lancet 1994, 343,
1454-1459

Djoussé L., Arnett D.K., Coon H., Province M.A., Moore
L.L., Ellison R.C.: Fruit and vegetable consumption and
LDL cholesterol: the National Heart, Lung, and Blood
Institute Family Heart Study. Am. J. Clin. Nutr. 2004,
79,213-217

Gonzalez C.A., Riboli E.: Diet and cancer prevention:
Contributions from the European Prospective Investi-
gation into Cancer and Nutrition (EPIC) study. Eur. J.
Cancer 2010, 46, 14, 255-2562

llow R., Regulska-Ilow B., Walkiewicz G., Biernat J.,
Kowalisko A.: Evaluation of bioflavonoid intake in the
diets of 50-year-old inhabitants of Wroctaw. Adv. Clin.
Exp. Med. 2008, 17, 3, 327-336

Joshipura K.J., Hu F.B., Manson J.E., Stampfer M.J.,
Rimm E.B., Speizer F.E., Colditz G., Ascherio A., Rosner
B., Spiegelman D., Willett W.C.: The effect of fruit and
vegetable intake on risk for coronary heart disease. Ann.
Intern. Med. 2001, 134, 1106-1114

Kirsh V.A., Peters U., Mayne S.T,, Subar A.F., Chatterjee
N., Johnson C.C., Hayes R.B.: Prospective study of fruit
and vegetable intake and risk of prostate cancer. J. Natl.
Cancer 2007, 99, 1200-1209

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K_:
Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, 235-325
Leclercq C., Arcella D., Piccinelli R., Sette S., Le Donne
C., Turrini A.: The Italian National Food Consumption
Survey INRAN-SCAI 2005-06: main results in terms
of food consumption. Public Health Nutr. 2009, 12, 12,
2504-2532

Lissowska J., Gail M.H., Pee D., Groves F.D., Sobin L.H.,
Nasierowska-Guttmejer A., Sygnowska E., Zatonski W.,
Blot W.J., Chow W.-H.: Diet and stomach cancer risk in
Warsaw, Poland. Nutr. Cancer 2004, 48, 2, 149-15
Lissowska J., Gaudet M.M., Brinton L.A., Peplonska
B., Sherman M., Szeszenia-Dgbrowska N., Zatonski W.,
Garcia-Closas M.: Intake of fruits, and vegetables in
relation to breast cancer risk by hormone receptor status.
Breast Cancer Res. Treat. 2008, 107, 113-117
Lissowska J., Pilarska A., Pilarski P, Samolczyk-Wany-
ura D., Piekarczyk J., Bardin-Mikolajczak A., Zatonski
W., Herrero R., Munoz N., Franceschi S.: Smoking,
alcohol, diet, dentition and sexual practices in the epi-



306

R. llow, B. Regulska-Ilow, D. Misiewicz, D. Rézanska, A. Kowalisko, J. Biernat

Nr3

17.

18.

19.

20.

21.

demiology of oral cancer in Poland. Eur. J. Cancer Prev.
2003, 12, 25-33

McCall D.O., McGartland C.P, McKinley M.C., Patter-
son C.C., Sharpe P, McCance D.R., Young LS., Woodside
J.V:: Dietary intake of fruits and vegetables improves
microvascular function in hypertensive subjects in a do-
se-dependent manner. Circulation 2009, 119, 2153-2160
Menotti A., Kromhout D., Blackburn H., Fidanza F,
Buzina R., Nissinen A. and Seven Countries Study Rese-
arch Group: Food intake patterns and 25-year mortality
from coronary heart disease: cross-cultural correlations
in the Seven Countries Study. Eur. J. Epidemiol. 1999,
15, 507-515

Regulska-Ilow B., Ilow R., Walkiewicz G., Biernat J.:
Ocena pobrania bioflawonoidow z dietg przez studentow
z Wroclawia. Bromat. Chem. Toksykol. 2008, 41, 3, 674-
679

Rosiak E.: Spozycie zywnosci w Polsce na tle Unii Eu-
ropejskiej. Przemyst Spozywczy 2007, 8, 26-31
Sygnowska E., Waskiewicz A., Gluszek J., Kwasniewska
M., Biela U., Kozakiewicz K., Zdrojewski T., Rywik S.:
Spozycie produktow spozywczych przez dorosta popu-

22.

23.

24.

25.

lacje Polski. Wyniki programu WOBASZ. Kardiologia
Polska 2005, 63, 6 (supl. 4), S1-S7

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii
produktéw i potraw. Wydawnictwo 1ZZ, Prace 1ZZ 96,
Warszawa, 2000

World Cancer Research Fund / American Institute for
Cancer Research. Food, Second expert report: Nutrition,
Physical Activity, and the Prevention of Cancer: a Global
Perspective. AICR, Washington DC, 2007, 18

Yusuf' S., Hawken S., Ounpuu S., Dans T., Avezum A.,
Lanas F., McQueen M., Budaj A., Pais P, Varigos J.,
Lisheng L.: Effect of potentially modifiable risk factors
associated with myocardial infarction in 52 countries
(the INTERHEART study): case—control study. Lancet
2004, 364, 937-952

Zgierska A., Antczak R., Barlik M., Brochwicz-Lewinska
A., Lewandowska B., Mirostaw J., Siwiak K.: Budzety
Gospodarstw Domowych w 2009 r. Glowny Urzad Staty-
styczny, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa
2010, 135-137, 174-178

Otrzymano: 26.01.2011
Zaakceptowano do druku: 14.06.2011



