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WARSAW AND REGIONS

Magdalena Gornicka, Joanna Frqckiewicz, Izabela Trela

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Stowa kluczowe: witaminy, Zywienie, dzieci
Key words: vitamins, nutrition, children

STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena zawartosci wybranych witamin w racjach pokarmowych zebranych z pieciu przedszkoli na
terenie Warszawy i okolic. Ocenie poddano dekadowe jadlospisy z okresu wiosennego. Uzyskane wyniki wskazujq na wiele
nieprawidlowosci w planowaniu racji pokarmowych dla dzieci, dotyczgcych zbyt duzej podazy witaminy A, E, witamin

z grupy B i niacyny, a zbyt niskiej witaminy D i folianow.

ABSTRACT

The aim of this study was the evaluation of selected vitamins in the decade menus collected from five kindergartens in
Warsaw and regions. The evaluation was done for 10 days menus of spring period. Results shown the planned pre-school
nutrition was not balanced properly related to too much amount of vitamin A, E, vitamin B and niacin and too little vitamin

D and folate.

WSTEP

Prawidtowe zywienie dzieci jest jednym z wazniej-
szych czynnikow warunkujacych optymalny wzrost,
rozwoj 1 stan zdrowia. Okres przedszkolny jest bardzo
wazny ze wzgledu na intensywny rozwdj fizyczny
i umyslowy. Dieta w tym okresie powinna by¢ racjo-
nalna i dostarcza¢ wszystkich substancji odzywczych,
tak aby nie dochodzito do niedoborow i w konsekwencji
do powstawania choréb. W diecie dziecka powinny
si¢ znalez¢ produkty ze wszystkich grup produktow,
poniewaz tylko roznorodna dieta moze zaspokoi¢ zapo-
trzebowanie dziecka na makro- i mikro- sktadniki diety,
w tym witaminy [2, 11]. Witaminy sg niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Odpowied-
nia ich podaz jest bardzo istotna, poniewaz petnig one
kluczowe funkcje w organizmie. Zbyt mata ich podaz
w diecie moze prowadzi¢ do objawow niedoborowych
danych witamin, np. takich jak: krzywica, zaburzenia
widzenia czy odpornosci [8, 9].

Wiedzac jak wazne role petnig witaminy w organi-
zmie dziecka w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju

W niniejszej pracy podjeto probe oszacowania zawar-
to$ci witamin w zaplanowanych racjach pokarmowych
w placowkach przedszkolnych.

MATERIAL I METODY

Do badania wykorzystano pi¢g¢ dekadowych jadto-
spisow z pigciu przedszkoli wojewoddztwa mazowiec-
kiego, z okresu wiosennego 2009 roku. W przedszkolu
dzieci spozywaty I $niadanie, Il $niadanie, obiad
i podwieczorek. Przedszkola biorgce udziat w bada-
niu, to placowki zaré6wno publiczne jak i niepubliczne
z matych i duzych miast. W badaniu uczestniczyto 5
przedszkoli, w tym 2 przedszkola publiczne z Zyrar-
dowa i Dziekanowa oraz 3 przedszkola niepubliczne
z Warszawy, Lomianek i Nowej Iwicznej. Jadtospisy
pochodzity z dokumentacji prowadzonej przez kazde
z przedszkoli. Uzyskane informacje obejmowaty tylko
zywienie przedszkolne. W kazdym z badanych przed-
szkoli stawka na wyzywienie byla jednakowa.
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tel. 22 59 37 122, fax 22 59 37 123, e-mail: magdalena gornicka@sggw.pl
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Na podstawie zgromadzonych jadlospisow wraz
z ich gramatura obliczono $rednig zawarto§¢ witamin:
A,D,E,B,B,,B, B ,, C, niacyny i folianow w racjach
pokarmowych przy zastosowaniu programu komputero-
wego ,,Dietetyk”, ktérego dane zostaty opracowane na
podstawie tabel wartosci odzywczych produktow spo-
zywcezych [7] oraz pakietu programow Microsoft Office
2003. Otrzymane wyniki odniesiono do norm i zalecen
dla tej grupy wiekowej [3], przyjmujac zatozenie, ze
wyzywienie dzieci w przedszkolu powinno pokrywac
dzienne zapotrzebowanie na witaminy w 70-75%.

Analize statystyczng wykonano przy pomocy pro-
gramu komputerowego Excel i Statistica. 6.1. W pracy
wyliczono $rednig zawarto$¢ witamin w zaplanowanych
racjach pokarmowych oraz odchylenia standardowe
(SD). W analizie statystycznej postuzono si¢ testem
NIR i testem t-Student. We wszystkich obliczeniach
przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

WYNIKI

Srednig zawarto$¢ witamin w zaplanowanych ra-
cjach pokarmowych w przedszkolach przedstawiono
w tabeli 1. W odniesieniu do 75% normy zywienia
dla dzieci w wieku 4-6 lat, ilo§¢ wigkszosci witamin

w zaplanowanych jadlospisach zostata znacznie prze-
kroczona. Planowana ilo$¢ witaminy A wyniosta srednio
747,2 ng, co stanowi dwa razy wickszg wartos¢ niz
przewiduje norma. Srednie wartosci wahaty sie od 369,3
pg do 1175,1 pg, co przy uwzglednionym poziomie
315-337ug wskazuje, ze we wszystkich przedszkolach
podaz jej byta zbyt duza. Istotnie najnizsza zawarto$¢,
ale bliska warto$cig zalecanym, stwierdzono w niepu-
blicznym przedszkolu w Nowej Iwicznej, natomiast
najwyzsza w publicznych przedszkolach w Zyrardowie
i Dziekanowie LesSnym, w ktorych planowana podaz
witaminy A byta trzykrotnie wyzsza niz norma. Podob-
nie nadmierna podaz dotyczyta witaminy E, dla ktérej
oszacowana warto$¢ srednia wynosita 5,3 mg, wahajac
si¢ od 4,6 mg do 6,4 mg. Zawartos¢ tej witaminy zgod-
nie z normg powinna wynosic¢ 4,2- 4,5 mg, co wskazuje,
ze wszystkie planowane jadlospisy, cho¢ w réznym
stopniu, przekraczaly zalecany poziom.

Niepokojaca tendencje¢ stwierdzono dla witaminy
D, dla ktorej srednia planowana wartos¢ (1,5 ug) sta-
nowita tylko 40% warto$ci zalecanej. Warto$ci wahaty
sieod 1,3 do 1,8 pg, co przy zalecanej ilosci 3,5-3,7 ug
wskazuje na nieprawidtowosci wszystkich planowanych
racji pokarmowych.

Analizujac zawartos¢ witamin rozpuszczalnych
w wodzie stwierdzono nadmiar w planowanych racjach

Tabela 1. Srednia zawarto$¢ witamin w dziennych racjach pokarmowych badanych przedszkoli (numery 1-5)
Average vitamins content in pre-school food rations of kindergartens (number 1-5)

o Srednia 75%
* 0, sksk
Witaminy 1. 2. 3. 4. 5. +SD normy % normy
A 369,3%%% 1175,1° 643.8°¢ 633 ,4¢ 914,5°

[ug] 206-555%*+% | 4832201 | 196-1656 | 314-1193 | 3202212 | /4722748 | 337 222

D 1,3 1,5¢ 1.4 1.8 1,5
bl 9 9 b bl :I:

[ug] 03-2.5 0,5-2.4 0,5-1,9 1,3-2.3 0,5-4.2 1,5+0.2 375 40
E 460 54° 54° 6,4° 5,00 53+0,6 45 s
[mg] 1,9-8.,5 2,9-8,0 3,3-7.8 3,0-10,1 3,0-7,5 :

B 0,5° 08¢ 0,9° 1,1° 0,8°

1 , , : , ,
[mg] 0,4-0,7 0,6-1,3 0,6-1,1 0,7-2,0 0,5-13 0.8+02 0.45 178
B, 0,9° 1,30 11 1,4 1,30
+
[mg] 0,6-14 0,8-1,7 0813 1,1-1,7 0,9-1,6 1,202 045 267
B, 1,00 1,4¢ 1,50 1,70 1.8 1,5+0,3 0,45 334
[mg] 0,5-1,7 0,8-2,1 0,9-2,0 1,0-2,7 14-2,1
B 2,00 33" 2,3 2,7 2,6°
12 > H s ) s +
[ug] 1,7-3,1 2,5-5,1 1,5-2,9 1,7-3.4 1,7-5,1 2,6+04 0.9 289
. 84,5° 119,6" 123,0° 144,0¢ 149,9¢
Foliany [ue] | 46 1444 | 86.6-148,1 | 814-1568 | 80.7-1722 | 98,0-192,9 | 1242230 | 150 83
C 19,8 38,5° 39,2° 37,6 52,6¢
[mg] 2,0-32,9 135-81,1 | 174-70,1 | 167-61,7 | 2361187 | S/°ETA | 373 100
PP 5,8° 8,5 10,6 TRE 9,1"
bl 9 bl 9 9 :I:
[mg] 2,897 4,5-12,5 6,5-11,8 56-194 | 60-127 20+19 6 150

* numeracja odpowiada nastepujacym przedszkolom: 1. Nowa Iwiczna, 2. Zyrardow, 3. Warszawa, 4. Dziekanow,

5. Lomianki

** 9% realizacji normy na poziomie 75%

*** Srednia;

***%*zakres: minimum-maksimum;
a, b, c wyniki testu NIR, warto$ci oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie statystycznie, p < 0,05; wartosci

oznaczone ta sama literg nie roznig si¢ istotnie statystycznie, p < 0,05
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Tabela 2. Srednia zawarto$é¢ witamin w racjach pokarmo-
wych przedszkoli publicznychi niepublicznych
Average vitamins content in pre-school food rations
of public and private kindergartens

Witaminy Przedszkola publiczne Przedszkola
niepubliczne
Zawarto$¢ | % realizacji | Zawarto$¢ | % realizacji
witamin 75 % witamin 75 %
normy normy
zywienia zywienia
A [pg] 1045° 332 549° 174
D [pg] 1,5 42 1,5 43
E [mg] 52 124 5,7 136
B, [mg] 0,7 166 0,8 190
B, [mg] 1,3 310 1,1 261
B, [mg] 1,6 369 1,4 333
B, [pg] 2,9 349 2,3 276
Foliany [pg] 134,8 96 117,2 83
C [mg] 45,5¢% 130 32,2° 92
PP [mg] 8,8 157 9,2 164

a, b - wartosci oznaczone réznymi literami r6znig si¢
istotnie statystycznie

pokarmowych dla witamin B,, B,, B,, B,, oraz PP.
Ilos¢ tych witamin w wigkszo$ci jadtospisow zostala
przekroczona ponad dwukrotnie. Planowane racje
w przedszkolu w Nowej Iwicznej charakteryzowaty
si¢ istotnie najnizszymi warto$ciami, przez co byly
zblizone do poziomu przewidzianego norma. Natomiast
jadtospisy w przedszkolu w Lomiankach planowane
byly na istotnie najwyzszym poziomie.

W ocenianych racjach pokarmowych pochodzacych
z badanych przedszkoli, stwierdzono duze zr6znicowa-
nie w ilosci foliandw. Ich $rednia zawarto§¢ wynosila
124,2 ng, przyjmujac wartosci od 84,5 pg do 149.9 ng.
Istotnie najnizsza warto$¢ dotyczyla racji pokarmo-
wych planowanych w przedszkolu w Nowej Iwiczne;.
W przedszkolach w Lomiankach i Dziekanowie Le-
$nym, ilo$¢ planowana w racji pokarmowej byla istotnie
wyzsza i realizowata norme zywienia (140- 150 pg),
natomiast w pozostatych ilo§¢ folianéw byta za mata.

Oceniajac $rednig zawarto§¢ witaminy C, stwier-
dzono iz $rednia planowana ilos¢ byta zgodna z norma
zywienia na poziomie 70-75% 1 wyniosta 37,5 mg.
Podobnie jak wczes$niej, planowana zawarto$¢ w racjach
w przedszkolu w Nowej Iwicznej byta najnizsza (20
mg), co $wiadczy w tym wypadku o realizacji normy na
poziomie 53%. Z kolei w jadlospisach przedszkolnych
z Dziekanowa Le$nego planowana ilo$¢ byta istotnie
najwyzsza, przekraczajac norme¢ o 40%.

W niniejszej pracy stwierdzono rdznice istotne
statystycznie w jakosci planowanego zywienia zaleznie
od statusu placéwki (publiczne, niepubliczne) jedynie
dla witaminy A i C (p < 0,05). Istotnie wyzsza ilo$cia
witaminy A i C w badanych racjach pokarmowych
charakteryzowaty si¢ przedszkola publiczne w porow-

naniu do przedszkoli niepublicznych. W przypadku
witaminy A $wiadczy to o nadmiernej podazy (300%
warto$ci zalecanych) i wymaga poprawy planowanych
racji. Natomiast zawarto$¢ witaminy C w jadtospisach
placéwek publicznych pokrywata wartosci zalecane,
aw odniesieniu do niepublicznych zaktadata realizacje
wartos$ci zatozonej na poziomie 86-92%.

DYSKUSJA

Wyniki badan wlasnych wykazaty, ze $rednia za-
warto$¢ witamin rozpuszczalnych w ttuszczach byta
zréznicowana. Planowana podaz witaminy A w ja-
dlospisach przedszkolnych przekraczata norme na ten
sktadnik, co wynika z duzego udzialu marchwi i jej
przetworow (gtownie sokéw) w planowanych racjach
pokarmowych. Retinol odpowiada za prawidtowy
wzrost komorek mtodego organizmu oraz za prawidto-
we widzenie, ale zbyt duza jego ilo§¢ w diecie moze
by¢ szkodliwa [9]. Z kolei $§rednia zawarto§¢ witaminy
E w analizowanych jadtospisach w niewielkim stop-
niu przekraczata zalecana norme spozycia dla dzieci
w wieku 4- 6 lat. Sochacka-Tatara i wsp. [12] uzyskali
podobne wyniki, oceniajac sposob zywienia dzieci
w wieku przedszkolnym, ktore wskazaty, ze przeciet-
na zawarto$¢ witaminy A w diecie ponad dwukrotnie
przekraczata wartosci zalecane, a podaz witaminy E
byta zgodna z norma.

Szczegdlng uwage w badanych jadtospisach zwraca
ilo§¢ witaminy D, ktora planowana byla na poziomie
40 % zapotrzebowania, ktore przewiduje norma..
Witamina ta pelni kluczowe role w procesach koscio-
tworczych, przez co jest niezbgdna dla rozwijajacego
si¢ organizmu dziecka. Przy niedoborze witaminy D
zachwiana zostaje homeostaza wapnia, co moze pro-
wadzi¢ do zaburzen rozwoju uktadu kostnego [4,6].
Jej niska zawarto$¢ w racjach pokarmowych wynika
glownie z matej podazy ryb, ktore pojawiaja si¢ na
stole przedszkolakéw tylko raz w ciggu dekady. Po-
dobne wyniki uzyskano w badaniu Sochackiej- Tatary
i wsp. [12] oraz w ogolnopolskich badaniach przepro-
wadzonych przez Charzewskq i Weker [1], w ktorych
wykazano, ze ponad 90% dzieci cierpi na przewlekte
niedobory witaminy D w diecie, co spowodowane jest
prawdopodobnie takze niewiedza zywieniowa osob
dorostych odpowiedzialnych za zywienia dzieci. Na
niedobory witaminy D w racjach pokarmowych, zwra-
caja takze uwage Szponariwsp. [13], ktorzy w badaniu
indywidualnego spozycia zywnos$ci stwierdzili, ze
odsetek realizacji norm na witaming D w calym kraju
byt najnizszy w wieku przedszkolnym i wynosit jedynie
36,3%. Niedobory witaminy D mogg stanowi¢ zagroze-
nie dla zdrowia dzieci, zwlaszcza jako osob dorostych
w przysztosci. Dlatego konieczne jest wdrozenie dzia-
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fan profilaktycznych majacych na celu zapewnienie
dzieciom odpowiedniego poziomu spozycia witaminy
D w catodziennej diecie.

W niniejszym badaniu analizowano réwniez zawar-
to$¢ witamin rozpuszczalnych w wodzie w jadtospisach
przedszkolnych. Wyniki wskazuja, ze podaz witamin
z grupy B, czyli, B, B,, oraz niacyny zdecydowanie
przekraczata norme zywienia na zatozonym poziomie.
Potwierdzaja to, za wyjatkiem niacyny, wyniki badan
Kucharskiej i wsp. [6], ktorzy oceniajac jakos$¢ zywienia
w przedszkolu miejskim i wiejskim, stwierdzili iz §red-
nia zawarto$¢ witamin B, B, byla wyzsza od wartosci
zalecanych norma, natomiast planowana ilo$¢ witaminy
PP byta nizsza. Podobnie w badaniach Sochackiej- Ta-
tary 1 wsp. [12] stwierdzono najwicksze niedobory dla
niacyny, dla ktorej norma byla realizowana zaledwie
w 60%. Z kolei ilo$¢ witaminy B, byla zbyt duza,
a prawidlowe ilo$ci dotyczyly witamin B, i B, Nalezy
zaznaczy¢, ze witaminy rozpuszczalne w wodzie pel-
nig wiele kluczowych rél w organizmie cztowieka. Sa
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania skory,
uktadu nerwowego, migsniowego i wielu innych. Ich
podaz jest bardzo wazna, ale zbyt duza nie potgguje
ich dziatania, a wrgcz przeciwnie moze spowalniaé
metabolizm cztowieka [8].

Witaming, ktorej planowana podaz byta zbyt mata,
byty foliany, ktére odpowiadajg za prawidlowy rozwdj
uktadu nerwowego i procesy krwiotwdrcze. Mimo, iz
okres intensywnego wzrostu nalezy do zwigkszone-
go zapotrzebowania na ten sktadnik, tylko w dwoch
przedszkolach zrealizowano norme¢ spozycia na ten
sktadnik, natomiast w jednym norma spetniona zostata
zaledwie w 60%.

Badania Rogalskiej — Niedzwiedz i wsp. [10] oraz
Kucharskiej 1 wsp. [6] wykazaty, ze zawarto$¢ niemal
wszystkich sktadnikow odzywczych, a zwlaszcza
witaminy C, B, i folianow w racjach pokarmowych w
przedszkolach miejskich byly wyzsze w poréwnaniu
z przedszkolami na wsi.

Reasumujac, zaplanowane zywienie przedszkol-
ne bylo nieprawidtowo zbilansowane pod wzglgdem
analizowanych witamin, a skutki z okresu dziecinstwa
predysponuja w przysztosci do rozwoju choréb metabo-
licznych w wieku dojrzatym. Zywienie dzieci w wieku
przedszkolnym zalezy w duzym stopniu od jakosci
zywienia w danej placowce. Nalezy zatem prowadzic¢
edukacj¢ zywieniowa pracownikow odpowiedzialnych
za zywienie w przedszkolu oraz monitorowac prawi-
dlowos¢ jego realizacji.

WNIOSKI

1. Ocena przedszkolnych racji pokarmowych wyka-
zata, ze planowana podaz witamin odbiega od war-

tosci zalecanych dla tej grupy wiekowej. Z jedne;j
strony wysoka podaz witaminy A, witamin z grupy
B, a z drugiej niedobory witaminy D i folianéw
swiadcza o nieprawidlowosciach w planowaniu
jadtospisow.

2. Przeprowadzona ocena wskazuje na potrzeb¢ pro-
wadzenie szkolen na temat planowania jadtospisow
1 ich realizacji dla pracownikow przedszkoli.
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