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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena zawartosci energii i wybranych sktadnikow w racjach pokarmowych przedszkoli wojewodztwa
mazowieckiego. W badaniu uczestniczylo 5 przedszkoli z Zyrardowa, Dziekanowa, Warszawy, Lomianek i Nowej Iwiczney.
Ocenie poddano 5 dekadowych jadlospisow z okresu wiosennego. We wszystkich analizowanych w niniejszej pracy jadfo-
spisach prawidlowa ilos¢ energii i badanych sktadnikow byla przekroczona. Wigkszos¢ catodziennych racji przedszkolnych
zawierata zbyt duzq ilos¢ energii z thuszczu i biatka, zas z weglowodanow zbyt malq. Zaplanowane zywienie przedszkolne
bylo nieprawidiowo zbilansowane pod wzgledem energii i skladnikow.

ABSTRACT

The aim of this study was the evaluation of energy and selected nutrients content in 10 days menus (spring period)
from 5 kindergartens situated in mazowiecki district. The kindergartens were located in Zyrardéw, Dziekanéw, Warsaw,
Lomianki and Nowa Iwiczna. It was shown that amount of energy and macronutrients was unproper. Most of the food ra-
tions contained too much energy, from fat and protein, and too little from carbohydrates. Planned pre-school nutrition was

not balanced properly in the meaning of energy and nutrients amount.

WSTEP

Dzieci nalezg do jednej z grup szczegodlnie narazo-
nej na skutki nieprawidtowego zywienia. Dlatego wazne
jest, aby otrzymywaty wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze, ktore wptyna na ich prawidtowy rozwdj.
Dlugo trwajace btedy zywieniowe moga prowadzi¢ do
zaburzen rozwoju, uposledzaé sprawnos¢ fizyczng oraz
sprzyja¢ wystepowaniu wielu chordb. Nieprawidtowe
zywienie w okresie dziecinstwa predysponuje w przy-
sztosci do rozwoju chordéb metabolicznych w wieku
dojrzatym [3, 13, 14]. Wazna jest réwniez rola rodzicow
1 opiekundéw w ksztaltowaniu nawykéw zywieniowych
swoich podopiecznych. W zwigzku z tym, celowym
wydalo si¢ podjecie badan w zakresie oceny zawartos$ci
makrosktadnikow w zaplanowanych racjach pokarmo-
wych w placowkach przedszkolnych.

MATERIAL I METODY

Do badania wykorzystano pi¢¢ dekadowych jadto-
spisow z pieciu przedszkoli wojewodztwa mazowiec-
kiego, z okresu wiosennego (2009 r.). W przedszkolu
dzieci spozywaty I $niadanie, II $niadanie, obiad
i podwieczorek. Przedszkola biorgce udzial w bada-
niu, to placéwki zaréwno publiczne jak i niepubliczne
z matych i1 duzych miast. W badaniu uczestniczyto 5
przedszkoli, w tym 2 przedszkola publiczne z Zyrar-
dowa i Dziekanowa oraz 3 przedszkola niepubliczne
z Warszawy, Lomianek i Nowej Iwicznej. Jadlospisy
pochodzily z dokumentacji prowadzonej przez kazde
z przedszkoli. Uzyskane informacje obejmowaty tylko
zywienie przedszkolne. W kazdym z badanych przed-
szkoli stawka na wyzywienie byta jednakowa i wynosita
7 zY/os/dzien.
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Na podstawie zgromadzonych jadlospisow wraz
z ich gramaturg obliczono $rednig warto$¢ energetyczng
oraz zawarto$¢ biatek, thuszczow (w tym: kwasy thusz-
czowe, cholesterol) i weglowodanéw (w tym: blonnik
pokarmowy i sacharoza) w racjach pokarmowych przy
zastosowaniu programu komputerowego ,,Dietetyk”,
ktorego dane zostaty opracowane na podstawie tabel
warto$ci odzywczych produktow spozywczych [10]
oraz pakietu programow Microsoft Office 2003. Otrzy-
mane wyniki odniesiono do norm i zalecen dla tej grupy
wiekowej [6].

Wedlug norm i zalecen zywieniowych opraco-
wanych prze Instytut Zywnosci i Zywienia [6] dzieci
w wieku 4-6 lat powinny otrzymaé¢ 1400 kcal/osobe/
dobg. I1o$¢ biatka potrzebna do prawidtowego rozwoju
organizmu to 21g/os/dobe, thuszczu 47-54 g/osobe/dobe,
za$ weglowodanow 130 g/osobe/dobe. Przyjmujac
zatozenie, ze wyzywienie dzieci w przedszkolu po-
winno pokrywac¢ dzienne zapotrzebowanie na energi¢
1 makrosktadniki w 70%, to ilo$¢ dostarczanej energii
powinna wynosi¢ 980 kcal/osobe, biatka 14,7 g/osobe,
thuszczow 32,9-37,8 g/osobeg, a weglowodandéw 91
g/osobe. Zawarto$¢ cholesterolu i btonnika pokar-
mowego porownano z 70% zalecang warto$cia tj. dla
cholesterolu 210 mg/osobe, blonnika pokarmowego 14
g/osobg 1 sacharozy 24,5 g/osobg.

Analize statystyczng wykonano przy pomocy pro-
gramu komputerowego Excel i Statistica. 6.1 W pracy
wyliczono srednig warto$¢ dostarczanej energii i ma-
krosktadnikéw oraz odchylenia standardowe (SD).
W analizie statystycznej postuzono si¢ testem NIR.

We wszystkich obliczeniach przyjeto poziom istotnosci
p <0,05.

WYNIKI

Srednig zawarto$¢ energii i sktadnikow w zapla-
nowanych racjach pokarmowych w przedszkolach
przedstawiono w tabeli 1. W odniesieniu do 70% norm/
zalecen, ilo$¢ energii, biatka, thuszczu, weglowodanow
i sacharozy w zaplanowanych jadlospisach zostata
znacznie przekroczona. Istotnie najnizszg wartoscig
energetyczng charakteryzowaty si¢ zaplanowane ja-
dlospisy pochodzace z przedszkola w Nowej Iwicznej
(1250+123 kcal/osobe) w poréwnaniu do pozostatych
badanych placowek (tab. 1), jednakze wartos¢ ta prze-
kraczata norme¢ o 27,5% (tab. 2).

Ilos¢ biatka w zaplanowanych racjach przedszkol-
nych wyniosta $rednio 54,4 g/osobe (zakres 47,3-59,1
g/osobe). Taka ilos¢ biatka przekraczata dwu-, a nawet
trzykrotnie zalecany poziom spozycia. Istotnie najnizsza
zawartos$cig tego makrosktadnika charakteryzowaty si¢
jadlospisy z przedszkola w Nowej Iwicznej (47,3£10,7
g/osobeg) w porownaniu do pozostatych przedszkoli,
jednak warto$¢ ta przekroczyta norme az o 221%.

Zapotrzebowanie na thuszcz dla dzieci spedzajacych
cze$¢ dnia w przedszkolu powinno pokrywaé 70%
RDA, czyli 32,9-37,8 g/osobe. W niniejszej pracy, we
wszystkich planowanych racjach pokarmowych, ilos¢
ta zostata zdecydowanie przekroczona o 27%-65%.
Istotnie najwyzszg iloscig thuszczu w racjach pokarmo-
wych charakteryzowato si¢ przedszkole w Lomiankach

Tabela 1. Zawartos¢ energii i sktadnikoéw w przedszkolnych racjach pokarmowych
Energy and nutrients content in pre-school food rations

. Przedszkola
Sktadniki 1* 2. 3. 4. 5.
Energia 1250+123**2 1480+222° 1545+180° 1522+182° 1634£192°
(kcal) 1101-1436%** 1231-1884 1261-1808 1183-1731 1292-1940
Biatko 47,3410,7° 58,2+9,9° 55,246,9° 52,0+£8,2° 59,1£12,5°
(2) 31,9-64,5 40,2-71,4 42,1-65,1 43,5-65,7 46,6-81,7
Thiszez 48,249 50 54,0+13,4% 55,1+13,5% 49 4+10,8* 62,6+15,2°
(2) 32-62,6 32,6-71,6 34,4-74,8 30,3-63,8 45,1-84,5
Cholesterol 187,1+47,4° 206,4+83,8° 180,8+58,72 191,3484,1° 234,9+81,9°
(mg) 116,0-246,0 131,0-426,0 120,0-332,0 99,0-352,0 162,0-428,0
Weglowodany 166,9+20,9* 204,6+32,2° 221,2421,5° 234,5+31,5° 222,9+32,5°
(2) 131,0-198,5 168,4-280,5 186,7-256,8 166,3-275,4 166,6-274,7
Sacharoza 48,3+21,1# 56,9+£20,42 53,9+13,52 71,0+15,8° 51,5+£21,12
(2) 26,8-96,9 31,6-100,4 29,7-71,9 45,8-90,1 23,9-81,7
Btonnik pok. 11,4+2,5° 15,9+3,2° 15,942,5° 18,9+3,6¢ 15,8+2,3°
(2) 6,8-13,8 13,0-22,6 13,1-20,3 13,8-27,2 10,5-18,3

* numeracja odpowiada nastepujacym przedszkolom: 1. Nowa Iwiczna, 2. Zyrardow, 3. Warszawa, 4. Dziekanow,

5. Lomianki;

** $rednia + odchylenie standardowe;

**% zakres: minimum-maksimum;
a, b, ¢ wyniki testu NIR, warto$ci oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie statystycznie, p < 0,05; wartosci
oznaczone tg samg literg nie r6znig si¢ istotnie statystycznie, p < 0,05
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Tabela 2. Realizacja 70% normy/zalecen na energi¢ i oceniane sktadniki odzywcze w racjach pokarmowych przedszkoli

Energy and nutrients in pre-school food rations as 70% of Polish RDA

. Przedszkola
Skladnikd 1* 2. 3. 4. 5.

Energia 127,5 151,0 157,7 155,3 166,7
112,4-146,5%* 125,6-192,3 128,7-184,5 120,7-176,6 131,8-197,9

Biatko 321,8 395,9 375,5 353,7 402,0
217,0-438,8 273,5-485,7 286,3-442.8 295,9-446.,9 317,0-555,8

Thuszcz 127,5 142,9 145,8 130,7 165,6
84,7-165,6 86,2-189.4 91,0-197,9 80,2-168.8 119,3-223,5

Cholesterol 89,1 98,3 86,1 91,1 111,9
55,2-117,1 62,4-202,9 57,1-158,1 47,1-167,6 77,1-203,8

Weglowodany 183,4 224.8 243,1 257,7 244.9
143,9-218,1 185,1-308,2 205,2-282.2 182,8-302,6 183,1-301,9

Sacharoza 197,1 2322 220,0 289,8 210,2
109,4-395,5 128,9-409,8 121,2-293,5 186,9-367,8 97,6-333,5

Btonnik 81,4 113,6 113,6 142,1 112,9
pokarmowy 48,6-98,6 92.9-161,4 93,6-145,0 98,6-194,3 75,0-130,7

* numeracja odpowiada nastepujacym przedszkolom: 1. Nowa Iwiczna, 2. Zyrardow, 3. Warszawa, 4. Dziekanow, 5.

T omianki;
** zakres: minimum-maksimum

($rednio 62,6 £ 15,2 g/osobe), przekraczajac okreslona
dla tego sktadnika pokarmowego norme o 65%. Zawar-
tos¢ cholesterolu w racjach pokarmowych na ogét byta
zgodna z zaleceniami zywieniowymi, tylko w jednej
z badanych placowek (Lomianki) $rednia z dekadowego
jadlospisu przekroczyta te zalecenia o 11,9%.

We wszystkich ocenianych racjach pokarmowych
pochodzacych z badanych przedszkoli zawarto$¢ we-
glowodanoéw przewyzszala co najmniej dwukrotnie
zalecane spozycie. Srednia zawarto$é weglowodanow
w analizowanych jadlospisach wyniosta 210 g/osobe
(zakres: 166,9-234,5 g/osobe). Istotnie najnizsze spozy-
cie zaktadat jadtospis z przedszkola w Nowej Iwiczne;j

(166,9 £ 20,9 g/osobg), w porownaniu z jadtospisami
pochodzacymi z przedszkoli w Zyrardowie, Warsza-
wie, Dziekanowie i Lomiankach. Srednia zawarto$é
sacharozy w planowanych racjach pokarmowych
pochodzaca z badanych przedszkoli wyniosta 56,3 g/
osobg (zakres: 48,3-71,0 g/osobg). Istotnie najwiecej
sacharozy byto w racjach pokarmowych z przedszkola
w Dziekanowie (71 + 15,8 g/osobe), w porownaniu
z pozostatymi placéwkami. [los¢ tego sktadnika po-
karmowego dla sredniej dekadowej racji pokarmowej
przedszkola w Dziekanowie przekraczala zalecenie az
0 189%. Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w okresie
wiosennym w planowanych racjach pokarmowych

Tabela 3. Struktura energii w racjach pokarmowych przedszkoli

Structure of energy in pre-school food rations

. Przedszkola
Sktadniki T 2 3 2 5

Biatko 15,3£2,6%%*2 15,9£1,5° 14,6£1,9* 14,1+2,9¢ 14,7+2,8*
11,2-19,8%** 13,3-18,5 11,8-17,1 10,8-20,6 11,0-19,7

Thuszez 34,1+5,9¢ 32,045,5° 31,2+4,9 28,443,9° 33,7+5,9¢
23,7423 21,7-37,4 21,7-36,6 20,7-33,3 24,8-45,1

NKT 13,8+3,9° 14,4+3,7° 12,0+2,5° 12,1+2,2¢ 14,1+3,3°
7,1-20,2 9,4-20,2 8,4-15,8 7,7-15,9 10,2-21,4

JNKT 13,743,7* 11,9428 12,742,2%® 10,942,5° 12,842,5%
7,7-20,2 7,0-15,1 8,4-15,0 7,5-15.4 8,9-16,4
WNKT 4,5242.76* 3,95+1,59¢ 4,33£1,56* 3,48+1,10° 4,75+1,77°
1,43-9,31 2,24-6,81 2,86-6,85 1,77-5,67 2,07-7,20

Weglowodany 50,6%5,9* 51,945,5° 54,2 £4,2° 57,5+4,6* 51,616,7
42,0-62,9 46,2-61,9 47,4-62,3 51,9-65,4 43,2-62,4

* numeracja odpowiada nastepujacym przedszkolom: 1. Nowa Iwiczna, 2. Zyrardow, 3. Warszawa, 4. Dziekanow, 5.

Lomianki;

** $rednia + odchylenie standardowe;

*** zakres;

a, b wyniki testu NIR, warto$ci oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie statystycznie,
p <0,05; warto$ci oznaczone tg samg literg nie roznig si¢ istotnie statystycznie, p < 0,05
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miescila si¢ w przedziale od 11,4 do 18,9 g/osobg, dajac
srednio 15,8 g/osobe. Tylko racje pokarmowe pocho-
dzace z przedszkola w Nowej Iwicznej nie zawieraly
odpowiedniej ilosci tego sktadnika (Srednio 81,4%
realizacji zalecenia).

Zaobserwowano rowniez wahania dotyczace re-
alizacji norm lub zalecen na energi¢ i makrosktadniki
w ciagu dekady (tab. 2). W odniesieniu do norm/zale-
cen ilo$¢ energii, biatka, weglowodandéw i sacharozy
w zaplanowanych jadlospisach dekadowych zostata
znacznie przekroczona w ramach kazdego dnia badane;j
dekady. Natomiast realizacja norm/zalecen na thuszcz,
cholesterol i blonnik pokarmowy w jadtospisach de-
kadowych ksztaltowata si¢ roznorodnie, tzn. w ciggu
dekady zdarzaly si¢ dni, w ktorych ilosci ww. sktadni-
kow byty zarowno ponizej jak i powyzej zalecanych.

Udziat energii pochodzacej z bialek, tluszczow,
kwasow ttuszczowych i weglowodanéw byt nie-
prawidlowy (tab. 3). Odnotowano zbyt duzy udziat
energii z biatka wynoszacy dla wszystkich badanych
jadtospiséw s$rednio 14,9%, dla thuszczow 31,9%.
Weglowodany natomiast dostarczaly 53,2% energii.
Udziat energii pochodzacej z nasyconych kwasow ttusz-
czowych wynosit srednio 13,3%, jednonienasyconych
kwasow tluszczowych — 12,4% i wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych —4,21%. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze wyzywienie przedszkolne powinno dostarczaé
70% energii z tych sktadnikoéw, w zwiazku z czym
uzyskane wyniki wskazujg na znaczne przekroczenie
zalecanych ilosci. W wyniku analizy statystycznej
nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy badanymi
placéwkami a rozktadem energii pochodzacej z bialek,
thuszczow, wielonienasyconych kwasow thuszczowych
1 weglowodanow.

W niniejszej pracy nie stwierdzono tez rdznic
w jakosci planowanego zywienia zaleznie od statusu
placowki (publiczne, niepubliczne). Stwierdzono jedy-
nie istotng zalezno$¢ pomigdzy zawartoscig sacharozy
w ocenianych racjach pokarmowych w zalezno$ci od
rodzaju placowki (p < 0,05). Istotnie wyzsza iloScia
tego sktadnika w badanych racjach pokarmowych cha-
rakteryzowaly si¢ przedszkola publiczne ($rednio 64 g/
osobe¢) w poréownaniu do przedszkoli niepublicznych
(51,3 g/osobe).

DYSKUSJA

W ocenianych w badaniach wiasnych jadtospisach
stwierdzono zbyt duzg zaplanowang zawarto$¢ energii,
srednio 0 52%. Uzyskane wyniki potwierdzaja badania
Czech i Keskej [1], w ktorych wykazano, ze u dzieci
w wieku 4-6 lat uczgszczajacych do przedszkola w Lu-
blinie zalecane spozycie energii z badanymi racjami
pokarmowymi (analiza chemiczna) zostato przekro-

czone o 49%. Podobne wyniki, w grupie dzieci uczesz-
czajacych do przedszkola wojskowego w Warszawie,
uzyskali Kfos i Bertrand [8], gdzie spozycie energii
z badanymi racjami pokarmowymi zostato przekro-
czone o 52% w stosunku do zalecen. Zawarto$¢ energii
spetniajacg norm¢ uzyskano w racjach pokarmowych
dzieciuczeszcezajacych do przedszkola wegetarianskie-
go w Warszawie [7].

W niniejszej pracy $rednia podaz biatka w anali-
zowanych jadtospisach zostata przekroczona o 270%
w odniesieniu do 70% normy. Podobnie nieprawidto-
wy udziat biatka w diecie przedszkolnej stwierdzono
w pracy Rogalskiej-Niedzwiedz 1 wsp. [12] oraz Kilos
i Bertrandta [8]. Nadmiar biatka w diecie moze by¢ zbyt
duzym obcigzeniem dla nerek i w przysztos$ci powodo-
wac¢ schorzenia tych narzadow, a takze sprzyja¢ miaz-
dzycy przez zwigkszenie syntezy homocysteiny [14].

Srednia podaz thuszczu w ocenianych w badaniach
wiasnych planowanych jadlospisach zostata przekro-
czona o 43% w stosunku do 70% normy. Podobne
warto$ci uzyskali Gawecki 1 wsp. [2] dla jadlospiséw
pochodzacych z przedszkola w Dabrowie Gorniczej
oraz Kfos i Bertrandt [8] dla przedszkola wojskowego
w Warszawie. Wskazuje to na niedostateczng znajo-
mos$¢ zasad racjonalnego zywienia dzieci w wieku
przedszkolnym, przez osoby odpowiedzialne za jego
realizacje

Srednia ilo$é cholesterolu w planowanych racjach
pokarmowych z 5 analizowanych przedszkoli woje-
wodztwa mazowieckiego wyniosta ponad 200 mg/
osobe, co mozna uznac za oscylujace w granicach nor-
my, jednak przy znacznych wahaniach w ciggu dekady
od 180,8 do 234,9 mg/osobe. Zblizony wynik uzyskat
Gawecki 1 wsp. [2] w racjach pokarmowych pocho-
dzacych z przedszkola w Bydgoszczy (206 mg/osobg).
Natomiast wyzsze wartos$ci cholesterolu uzyskano
w racjach pokarmowych pochodzacych z 4 przedszkoli
wroctawskich (266 mg/osobe) [4].

Srednia zawarto$¢ weglowodanéw w ocenianych
racjach pokarmowych pochodzacych z analizowanych
przedszkoli byta co najmniej dwukrotnie wyzsza w sto-
sunku do normy. Podobne wyniki uzyskali rowniez
Ktos i Bertrand [8] (209 g/osobe) w przedszkolu woj-
skowym w Warszawie oraz Czech i Keska [1] analizujac
zywienie dzieci z przedszkola w Lublinie w okresie
wiosennym (205 g/osobe¢), jak i jesiennym (207
g/osobe). Zdecydowanie mniejszg ilos¢ weglowodandow
w racjach pokarmowych dzieci przedszkolnych stwier-
dzili Klemarczykiwsp. [7] (153 g/osobe) oraz Starbata
iwsp. [14] (135 g/osobe¢) w diecie dzieci w wieku 4 - 6
lat korzystajacych z poradni gastroenterologicznej przy
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. Nie mnigj
jednak wszystkie uzyskane warto$ci przekraczaly 70%
ilosci zalecanych.
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Réwniez podaz sacharozy w ocenianych jadtospi-
sach z 5 badanych przedszkoli byta wysoka. Srednia
zawarto$¢ tego sktadnika w zaplanowanych racjach
pokarmowych wyniosta 56,3 g/osobe (zakres: 48,3 —
71,0 g/osobe), co jest zjawiskiem niepokojacym dla
tej grupy dzieci. Gtownym zrédiem tego sktadnika
byly stodycze, stodzone napoje i soki. Nadmierne ich
spozycie stwarza ryzyko rozwoju prochnicy, a w poz-
niejszym okresie zycia moze powodowac¢ nadwage
1 otytos¢ [13]. Réwnie wysoka zawarto$¢ sacharozy
odnotowali Rogalska- Niedzwiedz 1 wsp. [12] w ba-
daniach przeprowadzonych na wybranej grupie dzieci
w wieku 4 — 6 lat z terenu calej Polski.

Wyniki uzyskane w niniejszej pracy wskazuja, ze
w ocenianych racjach pokarmowych zaplanowano $red-
nio 15,6 g/osobg btonnika pokarmowego, co nieznacz-
nie przekraczato zalecenia. Podobne wyniki dotyczace
tego sktadnika pokarmowego (14,9 g/osobg) uzyskali
Grajeta i wsp. [4] w racjach przedszkolnych dzieci
z Wroctawia oraz Kucharska 1 wsp. [9] badajac jadto-
spisy dzieci w wieku 3-6 lat ze Srodowiska miejskiego
na terenie wojewddztwa mazowieckiego (15,4 g/osobe).
Nizsze wartosci (12,7 g/osobe) uzyskata Leszczynska
1 wsp. [11] w racjach pokarmowych pochodzacych
z przedszkola w Kielcach.

Stwierdzone w badaniach wtasnych nieprawi-
dltowosci znalazly odzwierciedlenie w niewlasciwej
podazy energii z makrosktadnikéw w planowanych
racjach pokarmowych. Podobne obserwacje uzyskali
inni autorzy [3-5, 14].

Reasumujac, zaplanowane zywienie przedszkol-
ne byto nieprawidlowo zbilansowane pod wzgledem
energii i makrosktadnikow, a tego skutki z okresu
dziecinstwa predysponuja w przysztosci do rozwoju
choréb metabolicznych w wieku dojrzalym. Dlatego
nalezy prowadzi¢ powszechng edukacje pracownikow
przedszkoli odpowiedzialnych za realizacje zywienia,
celem jego racjonalizacji.

WNIOSKI

1. Oceniane planowane racje pokarmowe w badanych
placéwkach przedszkolnych zawieraty zbyt duza
zawarto$¢ energii, biatka, thuszczu, weglowodanow
i sacharozy a struktura ich udzialu w tych racjach
pokarmowych byta niewtasciwa, $wiadczac na
niewystarczajacg znajomos¢ zasad racjonalnego
zywienia tej grupy populacyjne;j.

2. Przeprowadzona ocena wskazuje na celowos$¢ pro-
wadzenia edukacji zywieniowej wsrod pracownikow
przedszkoli odpowiedzialnych za realizacje zywie-
nia.
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