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W WIEKU PRZEDSZKOLNYM Z WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY AND FAVOURITE WAYS OF SPENDING
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STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy byto porownanie aktywnosci fizycznej dziewczynek i chtopcow w wieku przedszkolnym z woje-
wodztwa mazowieckiego oraz ich ulubionych form spedzania czasu wolnego. Badaniami ankietowymi dotyczgcymi aktywnosci
fizycznej objeto 131 dzieci w wieku od 3 do 7 lat. Rodzice dzieci wypetnili ankiete dotyczgcq aktywnosci fizycznej dzieci
i ich ulubionych form spedzania czasu wolnego, jak rowniez informacji ogélnych o dzieciach i ich rodzinach. Stwierdzono
statystycznie istotny wplyw plci na mase urodzeniowq dziecka, uczeszczanie na karate poza przedszkolem oraz na jazde
na rowerze, gre w pitke i zabawe z psem jako ulubione formy spedzania czasu wolnego podczas tadnej pogody, a takze na
spedzanie czasu wolnego przed komputerem i zabawe lalkami jako ulubione zajecia podczas deszczowej pogody. Ple¢ miata
niewielki wplyw na aktywnos¢ fizyczng badanych dzieci w wieku przedszkolnym, jednak istotnie zroznicowata ich ulubione
formy spedzania czasu wolnego. Aktywnosc¢ fizyczna zarowno badanych dziewczynek, jak i chtopcow, byta niska, podobnie
jak u ich rowiesnikow wczesniej badanych.

ABSTRACT

The aim of this study was to compare physical activity of preschool girls and boys from the Mazowsze region and their
favourite ways of spending free time. The studied population included 131 children aged 3 to 7 years. Parents filled in
questionnaires about their children’s physical activity and favourite ways of spending free time, as well as about general
information on the children and their families. Gender had statistically significant influence on the children s birth weight,
attending karate outside the preschool and on riding a bicycle, playing with a ball and playing with a dog as favourite ways
of spending free time during sunny weather, as well as playing on a computer and playing with dolls as favourite ways of
spending free time during rainy weather. Gender had little influence on the studied preschoolers’physical activity. However,
favourite ways of spending free time turned out to be significantly different according to gender. Physical activity level in
both girls and boys was low, similarly to their peers from the previous studies.

WSTEP

Aktywno$¢ fizyczna jest istotnym czynnikiem
warunkujacym prawidtowy rozwoj somatyczny, psy-
chiczny 1 spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym.
Najwyrazniej podkresla si¢ w literaturze jej pozytywny
wplyw na sprawno$¢ wielu narzadow i uktadow ludzkie-
go ustroju [8, 10, 15] oraz role¢ w zapobieganiu choro-
bom dietozaleznym [14, 16, 18, 19]. Jednakze znaczenie
aktywnosci fizycznej dziecka nie ogranicza si¢ wy-

acznie do sfery somatycznej. Pozwala ona rowniez na
ksztattowanie zdolno$ci motorycznych dziecka, a jako
podstawowa forma zbierania informacji i doswiadczen,
uczy go pokonywania trudnosci, kontrolowania emocji,
przezywania sukcesow i porazek, szacunku do samego
siebie i innych osob, a takze wzmaga procesy myslowe
i rozbudza wyobrazni¢ [11].

Poziom aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przed-
szkolnym systematycznie spada [2, 4, 6, 7], dlatego
konieczne jest opracowanie specjalnych programow,
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ktére pomogtyby odwrdcic to niekorzystne zjawisko [3,
17]. Do tego celu niezbedne jest stale monitorowanie
aktywnosci fizycznej dzieci przedszkolnych.

Celem niniejszej pracy byto poréwnanie aktywno$ci
fizycznej dziewczynek i chlopcow w wieku przed-
szkolnym z wojewddztwa mazowieckiego oraz ich
ulubionych form spedzania czasu wolnego.

MATERIAL I METODY

Badaniami ankietowymi dotyczacymi aktywno-
sci fizycznej objeto 131 dzieci w wieku od 3 do 7 lat
z wojewodztwa mazowieckiego, uczgszczajacych do
przedszkoli w Kadzidle, Ostrol¢ce oraz Warszawie.
Dobor przedszkoli byt nastgpujacy: wylosowano po
jednym przedszkolu z Warszawy i Ostroteki oraz jed-
ng wies sposrod wsi wojewodztwa mazowieckiego,
w ktorych znajdowaty si¢ przedszkola. O wypehienie
ankiety dotyczacej aktywnos$ci fizycznej dzieci i ich
ulubionych form spedzania czasu wolnego, jak rowniez
informacji ogdlnych o dzieciach i ich rodzinach, popro-
szono rodzicow wszystkich dzieci, ktore uczgszczaty
do wylosowanych przedszkoli. Ankiete wypetito 131
rodzicow, w tym 24 rodzicow dziewczynek i 16 rodzi-
cow chtopcow z Kadzidta, 21 rodzicow dziewczynek
127 rodzicow chtopcow z Ostroteki oraz 21 rodzicow
dziewczynek i 22 rodzicow chtopcoéw z Warszawy.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Ko-
misji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Rodzice zostali
poinformowani o celu i metodach badan i wyrazili na
nie zgodg.

Statystyczng analize wynikéw przeprowadzono
przy pomocy programu komputerowego SPSS 12.0
PL for Windows. Przyjeto podziat badanej populacji
w zaleznosci od pici.

Dla wszystkich analizowanych zmiennych ilo-
sciowych obliczono $rednig i odchylenie standardowe.
Zbadano takze normalno$¢ rozktadu w poszczegdlnych
podgrupach stosujac test Shapiro-Wilka. Ze wzgledu na
to, ze rozktad analizowanych zmiennych ilosciowych
odbiegat od normalnego, do poréwnania tych zmien-
nych zastosowano test U Manna-Whitney a. Za istotne
uznano réznice na poziomie istotnosci p<0,05.

Zmienne jako$ciowe przedstawiono w tabelach
kontyngencji. W celu okreslenia roznic istotnych po-
miedzy cechami jako$ciowymi zastosowano test y?
niezalezno$ci Pearsona, za wyjatkiem zmiennych, dla
ktorych wigceej niz 20% liczebno$ci teoretycznych byto
mniejszych od pigciu. Stosowano wowczas test U Man-
na-Whitney’a. Za istotne uznano roéznice na poziomie
istotnosci p<0,05.

WYNIKI

Charakterystyke badanej grupy dzieci w wieku
przedszkolnym z wojewddztwa mazowieckiego przed-
stawiono w tabelach od 1 do 3. W tabeli 1 podano in-
formacje ogdlne o badanych dzieciach i ich rodzinach,
w tabeli 2 — informacje o stanie zdrowia badanych dzieci
i ich rodzin, a w tabeli 3 — opini¢ rodzicéw o stanie
zdrowia 1 masie ciata badanych dzieci w wieku przed-
szkolnym z wojewodztwa mazowieckiego w zaleznosci
od plci. Stwierdzono statystycznie istotny wpltyw pici
tylko na mas¢ urodzeniowg dziecka. Byta ona wigksza
u chtopcow - 3,4 kg niz u dziewczynek - 3,2 kg.

Tabela 1. Informacje ogdlne o badanych dzieciach w wieku
przedszkolnym z wojewodztwa mazowieckiego
oraz o ich rodzinach w zaleznosci od pici
General information concerning the examined chil-
dren from the Mazowsze region and their families
according to gender

Dziew- ,
Lp. Wskaznik czynki C(:}=06p SC )y giog ?;
(n=66)
Wiek
1. |dziecka [x=+sd 52412 | 54412 | 53+1,2
[lata]
g, |Wickmat- 12, 33,144,6 | 32,7+4,8 | 32,9+4,7
ki [lata]
3, | Wickojea |2, 4 34,6+5,0 | 34,1453 | 34,345,1
[lata]
podstawowe 1,5 0,0 0,8
Wyksztat- - Sodowe 12,1 10,8 115
4. | cenie . ]
matki [%] Srednie 36,4 323 344
wyzsze 50,0 56,9 53,4
podstawowe 3,0 1,6 2.3
5 Z’Zﬁi‘:iﬁfa zawodowe 167 | 206 | 186
[%] $rednie 48,5 47,6 48,1
wyzsze 31,8 30,2 31,0
Sytuacja | bardzo dobra | 20,0 15,9 18,0
ekono- dobra 41,5 49,2 453
6. | miczna przecigtna 38,5 349 36,7
w rodzinie | zta 0,0 0,0 0,0
[%0] bardzo zta 0,0 0,0 0,0
7 Rodzina pelna 95,5 92,3 93,9
"1 [%] niepetna 4,5 7,7 6,1
) jedno 37,9 49,2 43,5
Liczba  [qy0ie 515 44.6 48,1
g |dzieciw o 6,1 1,5 3.8
rodzinie
[%] CZWOT0 3,0 3,1 3,1
piecioro 1,5 1,5 1,5
Kolejnos¢ | pierwsze 57,6 69,2 63,4
dziec- drugie 36,4 24,6 30,5
9. ka pod trzecie 1,5 3,1 2,3
wzgledem [y arte 45 1,5 3.1
starszen-
stwa [%] piate 0,0 1,5 1,5

x £ sd — $rednia + odchylenie standardowe.
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Tabela 2. Informacje o stanie zdrowia badanych dzieci w wie-

ku przedszkolnym z wojewodztwa mazowieckiego
oraz o stanie zdrowia ich rodzin w zaleznosci od plci
Information concerning the health status of the
examined preschool children from the Mazowsze
region and their families according to gender

formy spgdzania czasu w przedszkolu, tabela 6 — aktyw-
ne formy spedzania czasu wolnego poza przedszkolem,
a tabela 7 — bierne formy spedzania czasu wolnego
w domu. Stwierdzono statystycznie istotny wplyw
plci na uczeszczanie na karate poza przedszkolem,

Tabela 4. Pokonywanie drogi do i z przedszkola przez dzieci

w wieku przedszkolnym z wojewddztwa mazowiec-
kiego w zalezno$ci od plci. Wyniki podano w %
Going to and coming back from preschool by the
studied preschool children from the Mazowsze
region according to gender. Results given in %

Dziew- ,
Lp. Wskaznik czynki (illilzoé’ 5c )y (Ong=011§ 111;
(n=66)
| Masa urodzeniowa 32405 | 34407 | 3.3£0.6
" | dziecka [kg]* T T T
Uczulenie dziecka na
2 produkty spozywcze [%] 10,6 23,1 16,8
3 Inne uczulenia dziecka 13.6 123 13.0
[%]
Korzystanie z lekarstw
4. przez dziecko [%] 18,2 292 23,7
Stosowanie diety ze
5. | wzgledu na stan zdrowia 45 9,2 6,9
dziecka [%]
Wystepowanie nadci-
6. | $nienia t¢tniczego w 35,9 42,9 39,4
rodzinie [%]
7, | Wystepowanie nowo- 30,8 27,0 | 289
tworéw w rodzinie [%]
g. | Wystepowanie cukrzyey |, 27,0 26,6
w rodzinie [%]
9 Wystqpowan-le.zawalow 13.8 25.4 19.5
serca w rodzinie [%]
Wystepowanie otylosci
10. w rodzinie [%] 13,8 14,3 14,1
1, | Wystepowanie osteopo- |5 1,1 133
rozy w rodzinie [%]
Wystepowanie hiperlipi-
121 demii w rodzinie [%)] 1.6 4.8 31

*x + sd — §rednia + odchylenie standardowe.
Pogrubionym drukiem oznaczono istotno$¢ przy p<0,05.

Tabela 3. Opinia rodzicow o stanie zdrowia oraz masie ciata

badanych dzieci w wieku przedszkolnym z woje-
wodztwa mazowieckiego w zaleznosci od plei.
Wyniki podano w %

Parents’ opinion on the studied children’s health
status and body weight according to gender. Results
given in %

Dziew- | Chtop- i
. . Ogoétem
Lp. Pytanie czynki cy (n=131)
(n=66) | (n=65)
pieszo 439 33,8 38,9
samochodem 39,4 43,1 41,2
ko.n?ull(“kach 1,5 7,7 46
Przybycie [M1C)SX4
1. | do przed- | Ppieszo lub samo- 13.6 13.8 137
szkola chodem
pieszo lub sa-
mochosiem'lub 1.5 1.5 1.5
komunikacja
miejska
pieszo 47,0 38,5 42,7
samochodem 31,8 38,5 35,1
komunikacjg 1,5 46 3,1
miejska
Powr6t ;
pieszo lub samo-
, |2 r1,(rzled_ chodem 18,2 13,8 16,0
szkola :
pieszo lub komu-
do domu nikacja miejska 0.0 31 1,3
pieszo lub sa-
mochosiem.lub 1.5 1.5 1.5
komunikacja
miejska

Tabela 5. Aktywne formy spedzania czasu w przedszkolu

przez dzieci w wieku przedszkolnym z wojewddz-
twa mazowieckiego w zaleznosci od ptci. Wyniki
podano w %

Active ways of spending time in the preschool by
the examined children from the Mazowsze region
according to gender. Results given in %

Dziew- ,
Lp. Wskaznik czynki C(Efgsc)y (?21;13
(n=66)
Masa ciata | niedowaga 6,1 4,77 54
1. dziec.kza prawid%owa 90,9 953 93.1
w opinii masa ciata
rodzicow | otylosé 3,0 0,0 1,5
Stan jest dobry 86,4 92,3 893
zdrowia nie jest
2. | dziecka dOber 4.5 3,1 3,8
w opinii o
rodzicow | M€ Wiem 9,1 4,6 6,9

Aktywnos¢ fizyczng dzieci w wieku przedszkolnym
z wojewodztwa mazowieckiego w zalezno$ci od pici
zestawiono w tabelach 4 - 7. Tabela 4 przedstawia po-
konywanie drogi do i z przedszkola, tabela 5 — aktywne

Dziew-
) . | Chopcy | Ogotem
Lp. Pytanie czynki = =
(nog6) | @69) [ (=131)
Uczgszczanie
|, |nazorganizo- | 73.4 74,1 73,7
wane zajecia
ruchowe
Uczgszezanie | tak, bomusi | 12,9 21,0 16,9
na gimnastyke | nie, ale 8.1 4.8 6,5
2. | korekeyjno- | powinno
-kompensa- nie, bo nie
cyjna musi 70 [ e
3. Ucze;szczame tak 394 38,5 38,9
na gimnastyke
4 Ucze;szc.zanle tak 54,5 61,5 58,0
na rytmike
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na ktore uczeszczali tylko chtopcey, 6,2%, 1 ani jedna
dziewczynka.

Tabela 6. Aktywne formy spedzania czasu wolnego poza
przedszkolem przez dzieci w wieku przedszkolnym
z wojewoOdztwa mazowieckiego w zalezno$ci od
ptci. Wyniki podano w %
Active ways of spending free time outside the pre-
school by the studied children from the Mazowsze
region according to gender. Results given in %

Dziew- ,
Lp. Pytanie czynki C(Tzoé) SC )y 81g=01{; ?;
(n=66)
L Ucze;szc;arge na zorganizo- 123 20,0 1622
wane zajecia ruchowe
2. | Uczgszczanie na ptywalnie 6,1 9,2 7,6
3. | Uczgszczanie na taniec 3,0 1,5 23
4. | Uczgszczanie na karate 0,0 6,2 3,1
Uczgszcezanie na inne
5. | zorganizowane zajg¢cia 3,0 3,1 3,1
ruchowe
Codziennie 21,2 15,4 18,3
5-6 razy w 1,5 1.5 15
tygodniu
¢ | Gimnastyka 3 fgﬁlw 12,1 20,0 16,0
* | w domu tlyg
"o razy w 152 26,2 20,6
tygodniu
Nie gimnasty-| 555 | 369 | 435
kuje si¢
7 Glpnrlastyko.wan.le si¢ ro- 36.4 338 35.1
dzicow z dzieckiem
Codziennie 25,8 23,1 24,4
5-6razy w 7,6 13,8 10,7
. | tygodniu
Chodzenie EYp—
8. | na dhugie Y 39,4 30,8 35,1
tygodniu
spacety 1-2 razy w
4 27 | 246 | 237
tygodniu
Nie chodzi 4.5 7,7 6,1
g, |Jezdzenic L 846 | 892 | 869
na rowerze

Pogrubionym drukiem oznaczono istotno$¢ przy p<0,05.

Ulubione formy spedzania czasu wolnego podczas
fadnej pogody przez badane dzieci w wieku przed-
szkolnym z wojewddztwa mazowieckiego w zaleznosci
od ptci przedstawiono w tabeli 8, a w tabeli 9 podano
ulubione formy spegdzania czasu wolnego podczas
deszczowej pogody.

Stwierdzono statystycznie istotny wptyw plci na
jazde na rowerze, gr¢ w pitke i zabawe z psem jako
ulubione formy spegdzania czasu wolnego podczas
fadnej pogody oraz na spedzanie czasu wolnego przed
komputerem i zabawe lalkami jako ulubione zajgcia
podczas deszczowej pogody. Dla wigkszego odsetka
chtopcow niz dziewczynek ulubiong forma spgdzania
czasu wolnego podczas tadnej pogody byta jazda na
rowerze, 45,9% vs 25,0%, oraz gra w pitke, 27,9% vs

Tabela 7. Bierne formy spedzania czasu wolnego w domu
przez dzieci w wieku przedszkolnym z wojewodz-
twa mazowieckiego w zalezno$ci od ptci. Wyniki
podano w %

Passive ways of spending free time at home by
the studied preschool children from the Mazowsze
region according to gender. Results given in %

Dziew-
. .| Chiopcy | Ogotem
Lp. Pytanie czynki _ -
(n=66) (n=65) | (n=131)
b Woeale 0,0 0,0 0,0
Liczba P
. Mniej niz 1
god;m godzina 4,6 9.2 6.9
. :’ivocbqu“ 1 godzina 21,5 292 25.4
S| OV SPE e odziny 508 | 400 | 454
dzonych -
przed tele- |3 8odziny 154 16,9 16,2
wizorem 4 godziny i 77 4.6 6.2
wigcej ’ ’ ’
Ogladanie | Tak 86,2 81,5 83,8
2. | telewizji
el e 138 | 185 | 162
wybidrczo
b Wecale 36,1 29,2 32,5
Liczba T
’ Mniej niz 1
god.zm godzina 23,0 23,1 23,0
; g;‘agu 1 godzina 34,4 354 34,9
| SO Py odziny 6,6 123 9.5
dzonych -
przed kom- 3 godz%ny ' 0,0 0,0 0,0
puterem 4 godziny i 0.0 0.0 0.0
wigcej ’ ’ ’

Tabela 8. Ulubione formy spegdzania czasu wolnego pod-

czas tadnej pogody przez badane dzieci w wieku
przedszkolnym z wojewddztwa mazowieckiego w
zaleznos$ci od plci. Wyniki podano w %
Favourite ways of spending free time during sunny
weather by the studied preschool children from
the Mazowsze region according to gender. Results
given in %

Forma spedzania Dz1ew'- Chlopcy | Ogotem
Lp. czasu wolnego czynki |65y | (n=131)
(n=66)
1. | Jazda na rowerze 25,0 45,9 352
2. | Zabawy na placu zabaw 25,0 36,1 30,4
3. | Gra w pitke 4,7 27,9 16,0
4. | Spacer 17,2 13,1 15,2
5. | Jazda na rolkach/wrotkach 4,7 11,5 8,0
6. | Zabawa z psem 9.4 0,0 4.8
7. | Jazda na hulajnodze 1,6 3,3 2,4
8. | Ogladanie telewizji 1,6 1,7 1,6
9. | Skakanie na skakance 1,6 0,0 0,8
10.| Gra w badmintona 0,0 1,6 0,8
11.| Zabawa w domu 1,6 0,0 0,8
12.| Jazda na deskorolce 0,0 1,6 0,8
13.| Zajecia na ptywalni 0,0 1,6 0,8
14 Innelzabawy na $wiezym 46.9 443 456
powietrzu

Pogrubionym drukiem oznaczono istotno$¢ przy p<0,05

4,7%. Z kolei zabawa z psem byla preferowana forma
spedzania czasu wolnego w pogodne dni tylko wsrod
dziewczynek, 9,4%. Natomiast podczas deszczowej
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Tabela 9. Ulubione formy spedzania czasu wolnego podczas
deszczowej pogody przez badane dzieci w wieku
przedszkolnym z wojewddztwa mazowieckiego w
zaleznos$ci od ptci. Wyniki podano w %
Favourite ways of spending free time during rainy
weather by the examined preschool children from
the Mazowsze region according to gender. Results
given in %

Forma spedzania Dz1ew'c- Chtopcy Ogotem

Lp. czasu wolnego zynki (n=65) (n=131)

& (n=66)

|, |Ogladanie 36,5 36,8 36,7
telewizji

2, | Rysowanie/ 36,5 24,6 30,8
Malowanie

3. | Zabawa klockami 11,1 24,6 17,5

4. | Czytanie ksigzek 12,7 15,8 14,2

5. | Komputer 6,3 21,1 13,3

6. | Uktadanie puzzli 9,5 8,8 9,2

7. | Gry planszowe 6,3 12,3 9,2

3. Zabawy i zajecia 7.9 3.5 58
ruchowe

9. | Zabawa lalkami 14,3 0,0 7,5

10, | Inne zabawy w 28,6 26,3 27,5
domu

Pogrubionym drukiem oznaczono istotno$¢ przy p<0,05

pogody, wigcej chtopcdw niz dziewczynek najchetniej
spedzato czas przy komputerze, 21,1% vs 6,3%. Za-
bawa lalkami byta preferowanym zajeciem dla 14,3%
dziewczynek i ani jednego chtopca.

DYSKUSJA

Charakterystyka grupy

Stwierdzona w badanej grupie dzieci wyzsza
urodzeniowa masa ciata chtopcéw w poréwnaniu do
dziewczynek jest typowa [21]. Taka zaleznos$¢ zauwa-
zyli$my rowniez w naszych poprzednich badaniach na
grupie dzieci w wieku przedszkolnym z Pabianic [5],
jednak nie byta ona statystycznie istotna.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze rodzice badanych
dzieci byli dobrze wyksztatceni, o czym $wiadczy wy-
soki odsetek rodzicow, zwtaszcza matek, posiadajacych
wyzsze wyksztatcenie. Ma to istotne znaczenie, gdyz
nalezy oczekiwac, ze osoby dobrze wyksztalcone beda
charakteryzowaty si¢ wyzsza Swiadomos$cig w sferze
zdrowego stylu zycia anizeli osoby o nizszym pozio-
mie wyksztalcenia, a tym samym bedg przywiazywaty
wiekszg wage do rozwoju, rowniez motorycznego,
swoich dzieci. Ponadto wiekszo$¢ rodzicéw ocenila
sytuacje ekonomiczna w rodzinie jako dobra lub bardzo
dobra i zadne z rodzicow nie wskazato, ze jest ona zla
lub bardzo zta, a jak wiadomo mozliwos$ci finansowe
rodzicow moga istotnie wptywaé na wiele aspektow
zwigzanych z aktywnoscig fizyczna. W sferze zwyklej
aktywnosci fizycznej moga na przyktad decydowac

0 sposobie pokonywania drogi do i z przedszkola,
jesli rodzice posiadaja samochod, lub tez o posiadaniu
komputera albo telewizora z odtwarzaczem DVD, co
stwarza dla dziecka warunki do zabawy grami kompu-
terowymi lub przesiadywania przed ekranem telewizora
i ogladania bajek. W sferze dodatkowej aktywnosci
fizycznej dobra sytuacja ekonomiczna rodziny moze
da¢ mozliwos¢ uczgszczania dziecka na réznego rodzaju
zorganizowane zajecia ruchowe lub tez korzystania
z platnych obiektow rekreacyjnych, takich jak ptywal-
nia, lodowisko lub korty tenisowe. Wykorzystanie tych
mozliwos$ci w odpowiedni sposob zalezy jednak przede
wszystkim od poziomu wiedzy rodzicéw na temat zna-
czenia aktywnosci fizycznej w rozwoju dziecka oraz od
ich troski o ten rozwdj. Niestety rodzicom badanych
dzieci brakowato §wiadomosci w sferze zdrowego stylu
zycia wlasnych dzieci, o czym $wiadczy aktywno$¢
fizyczna ich dzieci.

Bardzo niekorzystne jest to, ze w badanej grupie
dzieci uczulenia na produkty spozywcze i inne uczule-
nia byty czgstsze niz w grupie dzieci w wieku przed-
szkolnym z Pabianic [5], co potwierdza wczes$niejsze
obserwacje o wzrastajacym odsetku dzieci w wieku
przedszkolnym cierpiacych na ré6znego rodzaju alergie
[1, 13]. Ponadto badane dzieci cze¢$ciej korzystaty
z lekarstw, przy czym, w odroznieniu od dzieci pabia-
nickich [5], nie stwierdzono statystycznie istotnego
wptywu plci ani na wystgpowanie innych uczulen, ani
na korzystanie z lekarstw. W tym kontekscie niezrozu-
miata jest dobra ocena stanu zdrowia wlasnych dzieci,
a szczegoblnie chtopcow, przez prawie 90% rodzicow.

W poréwnaniu do rodzicow dzieci z Pabianic [5],
wiecej rodzicow badanych dzieci z wojewodztwa ma-
zowieckiego poinformowato o wystgpowaniu w ich
rodzinach cukrzycy, 26,6% vs 18,3%, a mniej o wy-
stepowaniu otytosci, 14,1% vs 19,9%, natomiast o wy-
stepowaniu zawatéw poinformowat podobny odsetek
rodzicow, odpowiednio, 19,5% i 18,8%. Niepokojace
jest takze to, ze az 39,4% rodzicoéw badanych dzieci
oswiadczylo, ze w ich rodzinach wystgpuje nadcis$nie-
nie tetnicze, a 28,9% poinformowato o wystepowaniu
nowotworoéw. W profilaktyce wszystkich tych chorob,
za wyjatkiem cukrzycy typu 1, oraz we wspomaganiu
ich leczenia, podkresla si¢ konieczno$¢ zmiany stylu
zycia, a przede wszystkim znaczenie prawidtowego
sposobu zywienia i regularnej aktywnos$ci fizycznej
[9, 12, 20]. Tym bardziej niezwykle wazne jest, aby
dzieci w tych rodzinach juz od najmlodszych lat byly
i aktywne fizycznie i wlasciwie zywione, co pozwoli
zapobiec lub op6zni¢ wystgpienie u nich tych chordb.

Aktywnos¢ fizyczna

W porownaniu do réwiesnikow z innych regionow
Polski [2, 4, 6, 7], badane dzieci z wojewddztwa ma-
zowieckiego charakteryzowaty si¢ podobnym lub niz-
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szym poziomem aktywnosci fizycznej. Odsetek dzieci
pokonujacych droge do przedszkola pieszo byt prawie
taki sam, jak wsrod dzieci z Nowego Sacza i okolic
(39,8%) [4], ale nizszy niz wérod dzieci z Poznania
(56,9%) [6]. Znacznie mniej badanych dzieci (16,2%)
uczgszezato na zorganizowane zajecia ruchowe poza
przedszkolem w porownaniu do dzieci przedszkolnych
z Nowego Sacza i okolic (29,4%) [4] i z Poznania
(37,6%) [6]. Odsetek badanych dzieci mazowieckich,
ktére gimnastykowaty si¢ codziennie (18,3%) byt
nieznacznie wyzszy niz dzieci poznanskich (13,4%)
[6] 1 dzieci nowosadeckich (15,4%) [4], a nieznacznie
nizszy niz dzieci pabianickich (21,5%) [2] i1 dzieci
z roznych regioné6w Polski (20,5%) [7]. Codziennie na
dhugie spacery chodzito zaledwie co czwarte dziecko
z wojewodztwa mazowieckiego, podobnie jak dzieci
z Poznania (21,3%) [6], z Pabianic (21,4%) [2], i No-
wego Sacza i okolic (24,6%) [4], ale mniej niz dzieci
z roznych regionow Polski (38,6%) [7]. Odsetek dzieci
z wojewodztwa mazowieckiego jezdzacych na rowe-
rze (86,9%) byt podobny jak wsrdd dzieci z innych
regionow Polski [2, 4, 6]. Bardzo niekorzystnie nalezy
oceni¢, ze ponad 2/3 badanych dzieci ogladato telewizj¢
przez dwie godziny lub dluzej, a zaledwie co trzecie
dziecko ogladato telewizje nie dtuzej niz godzing.
Dhugotrwate przebywanie dzieci przed telewizorem jest
dla nich niekorzystne, a staje si¢ ono nagminne [2, 4,
6, 7]. W pordéwnaniu do dzieci z Poznania [6], badane
dzieci z wojewodztwa mazowieckiego spedzaty mniej
czasu przy komputerze.

Niski poziom aktywno$ci fizycznej badanych dzieci
poza przedszkolem wskazuje na konieczno$¢ zwrdcenia
rodzicom uwagi na to, jak wazne jest dla fizycznego
1 umystowego rozwoju dziecka, aby stymulowa¢ jego
aktywno$¢ fizyczng, ograniczajac czas biernej rozryw-
ki, na przyktad przed telewizorem lub komputerem,
a zachecajac dziecko do zabaw ruchowych oraz uczac
od najmtodszych lat nawyku ¢wiczen fizycznych,
nawet tych najprostszych, jak codzienna gimnastyka
w domu. Ponadto, ze wzgledu na to, ze gimnastykowa-
nie si¢ rodzicow z dzieckiem nie bylo czeste, zarowno
w badanej grupie dzieci, jak i wsrod dzieci z innych
regionow Polski [2, 4, 6, 7], nalezatoby uswiadomi¢
rodzicom jak istotny wpltyw na zachowania ich dzieci
ma ich wlasna aktywnos$¢ fizyczna i wspolne zajecia
1 zabawy ruchowe.

Odsetek badanych dzieci, ktore uczeszczaly na
zorganizowane zajecia ruchowe w przedszkolu (73,7%)
moze si¢ wydawa¢ wysoki. Jednak niekorzystne jest,
ze nie wszystkie dzieci korzystaty z tych zaj¢¢, gdyz
moze to przyczynic si¢ do zmniejszenia ich sprawnosci
fizycznej. Zorganizowane zajecia ruchowe w przed-
szkolu sa forma przygotowania dziecka do uczestnic-
twa w zajeciach z wychowania fizycznego w szkole.
Niewyksztalcenie u dziecka w wieku przedszkolnym

nawyku uczeszczania na zorganizowane zajecia rucho-
we powoduje, ze nie bedzie ono chciato uczestniczy¢
w szkolnych zajeciach z wychowania fizycznego. Co
wigcej, obowigzkowe zaj¢cia ruchowe, wplecione
w codzienny program przedszkolnych zajeé¢, moga
w istotnym stopniu wptywac na poziom aktywnosci
fizycznej dziecka, ktore spedza tam znaczng cze$¢ dnia
przez wickszo$¢ dni w tygodniu. Wazne jest rowniez to,
aby uswiadomi¢ wychowawcom przedszkolnym, ze dla
rozwoju dziecka przedszkolnego istotne jest, poza re-
alizacja obowigzkowych zaje¢, organizowanie rowniez
z wlasnej inicjatywy réznych zabaw ruchowych, zarow-
no na wolnym powietrzu, jak i w sali przedszkolne;.

Ulubione formy spedzania czasu wolnego

Bardzo korzystne bylo to, ze do ulubionych form
spedzania czasu wolnego podczas stonecznej pogo-
dy wsrdd badanych dzieci w wieku przedszkolnym
nalezaly prawie wylacznie gry i zabawy ruchowe,
zwlaszcza na §wiezym powietrzu. Podobne preferencije
zaobserwowano wsrdd ich réwiesnikow z Poznania
[6]. Odzwierciedla to naturalng potrzebe ruchu, ktora
charakteryzuje dzieci w tym wieku, a takze pokazuje,
ze dostepnos¢ odpowiednio zagospodarowanych miejsc
do zabawy dla dzieci oraz zapewnienie dzieciom sprzgtu
do zaje¢¢ ruchowych moze przyczynié si¢ do wzrostu ich
aktywnosci fizycznej, tym bardziej, ze do najczesciej
wskazywanych ulubionych form zabawy, zaré6wno
wsrod badanych dzieci, jak i dzieci z Poznania [6],
nalezata jazda na rowerze oraz gry na placu zabaw.

Niekorzystnie nalezy oceni¢ to, ze podczas desz-
czowej pogody badane dzieci najbardziej lubity zajecia
siedzace, a zwlaszcza ogladanie telewizji, natomiast
zaledwie 5,8% dzieci najbardziej lubito zabawy i zajecia
ruchowe. Niemniej jednak, wsrod dzieci z Poznania [6]
tendencje byly jeszcze bardziej niekorzystne, gdyz ani
jedno z rodzicow nie wymienito zaje¢ ruchowych jako
preferowanych przez dziecko podczas deszczowej po-
gody. Swiadczy to o tym, jak bardzo deszczowa pogoda
ogranicza aktywno$¢ fizyczng dzieci. Tradycyjne po-
dejscie polskiego spoteczenstwa wyklucza mieszkanie
jako miejsce zabaw ruchowych. Nalezatoby zmieni¢
to podejscie i stara¢ si¢ aktywizowaé dziecko réwniez
podczas pobytu w domu. Nawet dysponujac niewielka
przestrzenig trzeba wymysla¢ dla dzieci zabawy rucho-
we, na przyktad oparte na ¢wiczeniach gimnastycznych
z roznymi przedmiotami, ¢wiczgce przede wszystkim
koordynacje ruchowg i gibkos¢, lub zabawy ruchowe ze
$piewem, ktore wymagaja mniejszej przestrzeni. Nalezy
takze uswiadamiac rodzicom, ze deszczowa pogoda nie
wyklucza mozliwosci spaceru z dzieckiem, jego pobytu
na §wiezym powietrzu i mitego spgdzenia czasu, a wrecz
przynosi korzysci zdrowotne, zwigkszajac odpornosé
organizmu. Powinna by¢ takze szczegdlng okazja do
spedzenia z dzieckiem czasu w obiektach rekreacyj-



Nr 1

Aktywno$¢ fizyczna i ulubione formy spedzania czasu wolnego dzieci w wieku

99

nych, takich jak ptywalnia, sale gimnastyczne czy kryte
korty tenisowe, aby od najmtodszych lat wzbogacaé
dziecko w réznorodne umiejetnosci ruchowe.

Preferencje badanych dzieci w zakresie form spe-
dzania czasu wolnego, zaréwno podczas tadnej, jak
i deszczowej pogody, odzwierciedlaja przekazywane im
od najmlodszych lat, §wiadomie i pod§wiadomie, wzor-
ce co do roli dziewczynki/kobiety oraz chlopca/mezczy-
zny. Najwyrazniej byto to widoczne w przypadku gry
w pitke i spedzania czasu przy komputerze, lubianymi
przez wigkszy odsetek chtopcow niz ich rowiesniczek,
oraz w przypadku zabawy lalkami, ktorg lubity tylko
dziewczynki. Podobne tendencje zaobserwowano wsrod
poznanskich dzieci w wieku przedszkolnym [6], wsrod
ktorych wigcej chtopcoOw lubito najbardziej gre w pitke
1 gry komputerowe, a wigcej dziewczynek lubito ryso-
waé. Z punktu widzenia wychowania do aktywnosci
fizycznej w rodzinie nie jest to korzystne, bowiem
wspolne preferencje co do form spedzania czasu wolne-
g0 moga w przysztosci sprzyja¢ wspdlnemu aktywnemu
spedzaniu czasu wolnego w rodzinach.

WNIOSKI

1. Pte¢ miata niewielki wptyw na aktywnos¢ fizyczng
badanych dzieci w wieku przedszkolnym, jednak
istotnie zroznicowata ich ulubione formy spedzania
czasu wolnego.

2. Aktywno$¢ fizyczna zarowno badanych dziewczy-
nek, jak i chtopcow, byta niska, podobnie jak u ich
rowiesnikow wezesniej badanych.

3. Nalezy uswiadomi¢ rodzicom, jak wazne jest stymu-
lowanie aktywnosci fizycznej dziecka przez ograni-
czenie czasu biernej rozrywki, zachecanie dziecka do
zabaw ruchowych oraz wpajanie od najmtodszych
lat nawyku ¢wiczen fizycznych.
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