ROCZN. PZH 2011, 62, Nr 1, 37 - 40

CZYNNIKI DECYDUJACE O ZAKUPIE SUPLEMENTOW DIETY
ZAWIERAJACYCH WITAMINY I SKEADNIKI MINERALNE PRZEZ
STUDENTOW SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

FACTORS INFLUENCING ON THE SILESTAN UNIVERSITY STUDENTS’
DECISIONS CONCERNING PURCHASING OF VITAMIN AND MINERAL FOOD
SUPPLEMENTS

Katarzyna Spiotek’, Aneta Kosciotek!, Justyna Kania', Magdalena Hartman?,
Katarzyna Pawtowska-Goral’

! Katedra i Zaktad Zywnosci i Zywienia, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
?Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny
z Oddzialem Medycyny Laboratoryijnej, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Stowa kluczowe. witaminy, sktadniki mineralne, suplementy zywnosci, studenci
Key words: vitamins, minerals, food supplements, students

STRESZCZENIE

Prawidtowo skomponowana dieta pokrywa zapotrzebowanie zdrowego, dorostego czlowieka na sktadniki odzywcze,
witaminy oraz sktadniki mineralne. Obserwuje si¢ jednak stale rosngce spozycie suplementow diety z grupy witamin, sktad-
nikow mineralnych i innych sktadnikow pokarmowych. Krajowy rynek suplementow diety zawierajgcych witaminy i skladniki
mineralne oferuje szerokq game produktow zroznicowanych zarowno pod wzgledem jakoSciowym jak i ilosciowym. Celem
niniejszej pracy byla ocena czynnikéw, ktorymi kierujq sie studenci réznych kierunkow Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
przy zakupie preparatow witaminowo-mineralnych. Badanie ankietowe przeprowadzono w grupie 208 studentow w wieku
od 19 do 24 lat sposrod ktorych 99,5% zazywalo dotychczas preparaty witaminowo-mineralne. Na podstawie uzyskanych
wynikow stwierdzono, Ze gtownymi czynnikami decydujqcymi o wyborze i zakupie suplementu diety przez studentow sq. sklad
preparatu, cena oraz wygoda jego stosowania. Internet natomiast okazat sie gtownym zZrodtem informacji o omawianych
preparatach.

ABSTRACT

Correctly composed diet covers the demands of a healthy adult for nutrients, vitamins and minerals. Nowadays constant
increase of vitamin and mineral supplements of diet intake is observed. Customers have a great choice of diet supplements
on Polish market. They are diversified under the quality and quantitative accounts. The main aim of this study was to
evaluate main factors of Silesian University students’ choice while they are purchasing particular diet supplements. The
questionnaire survey was conducted in a group of 208 students at the age of 19 to 24. 99,5% of them admitted that they have
supplemented their diets with vitamin and mineral preparations until the moment of the experiment. The results indicate that
main factors that influence the students’ decisions on purchasing these preparations are: composition of the supplement,
price and convenient dosing regimen. Respondents indicate the internet as a main source of information on the supplements
being discussed in the following study.

WSTEP niewlasciwa dieta zwigzana ze spozywaniem zywnos$ci

wysoko przetworzonej czesto prowadzi do wystepowa-

Obecnie organizm cztowieka narazony jest na hianiedoboréw witaminowo -mineralnych [3]. Powyz-

dziatanie coraz wickszej liczby szkodliwych czyn- sze czynniki predysponujg do rozwoju lub zaostrzenia

nikéw zwiazanych z trybem zycia. Po$piech, stres, tzw. chorob cywilizacyjnych, jak nowotwory, choroby
mata aktywnos¢ fizyczna, natogi, a przede wszystkim ukladu krazenia czy cukrzyca typu II [5].
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Zdrowe, doroste osoby stosujgce zréznicowana
diete, nie potrzebuja dodatkowo dostarcza¢ sktadnikow
odzywczych w postaci suplementow diety. Wiele prze-
prowadzonych badan dotyczacych wielkosci spozycia
takich preparatow wskazuje jednak, ze cieszg si¢ one
duzym zainteresowaniem os6b w ré6znym wieku, nie-
zaleznie od sposobuodzywiania [7].

Producenci preparatow farmaceutycznych oraz
suplementéw witaminowo-mineralnych wychodza
konsumentom naprzeciw coraz bardziej poszerzajac
swoja oferte [9]. Dostepne na polskim rynku preparaty
witaminowo-mineralne sg bardzo zréznicowane zarow-
no pod wzgledem jakosciowym jak i ilosciowym [2].

Z tego wzgledu, ze szeroka grupe 0sob si¢gajacych
po suplementy diety stanowig osoby mtode, w wieku
powyzej 18 lat, celem niniejszej pracy byla ocena czyn-
nikow, ktorymi kierujg si¢ studenci réznych kierunkow
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego przy zakupie
preparatow witaminowo-mineralnych.

MATERIAL I METODY

Przeprowadzone badania ankietowe dotyczyty prefe-
rencji i czynnikdw wyboru preparatow witaminowo-mi-
neralnych przez studentow Wydzialu Farmaceutycznego z
Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach. Przedziat wiekowy
respondentow miescit si¢ w zakresie od 19 do 24 roku
zycia. Po uzyskaniu zgody na przeprowadzenie ankiety
przystapiono do badania. Kwestionariusze z pytaniami
rozdano wsrod 208 studentow, w tym 54 kierunku farmacja
(51 kobiet i 3 mezczyzn), 53 kierunku biotechnologia (38
kobiet i 15 mezczyzn), 51 kierunku analityka medyczna
(49 kobiet i 2 mezczyzn) oraz 50 kierunku kosmetologia
(wszystkie przebadane osoby to kobiety). Informacje
dotyczace preferencji i czynnikow wyboru suplementow
pozyskano metoda wywiadu przy uzyciu kwestionariusza
przygotowanego specjalnie do tego celu. w ankiecie za-
warto pytania dotyczace zrodet informacji o suplementach
diety, o czynnikach decydujacych o wyborze danego pro-
duktu oraz postaci przyjmowanego suplementu.

WYNIKI I DYSKUSJA

Z przeprowadzonego sondazu dotyczacego prefe-
rencji i czynnikéw wyboru preparatdéw witaminowo-
-mineralnych wsérod studentow Wydziatu Farmaceu-
tycznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego wynika,
iz 99,5% badanych spozywalo dotychczas preparaty
witaminowo - mineralne. w badaniu przeprowadzonym
przez Ranelli iwsp. [8] w grupie 692 studentow farmacji
jedynie 47% oso6b przyznalo, ze stosowato suplementy
diety zawierajace witaminy i zwigzki mineralne. Pre-

paraty te studenci przyjmowali jednak w ciggu dwoch
tygodni przed przystgpieniem do badania.

Studenci Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
wskazali, ze najczestszym celem, dla ktorego stosuja
preparaty witaminowo - mineralne jest: poprawa kon-
dycji skory, wloséwi paznokcei (70 - 75% ankietowa-
nych). Druga rowniez czgsto udzielang odpowiedzia
byta rekonwalescencja po chorobie oraz suplementacja
profilaktyczna (44,5%) (Ryc. 1).
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Ryc. 1  Deklarowany cel stosowania preparatow witami-
nowo-mineralnych
Purpose of the use of vitamin - mineral preparations

declared by students

Z informacji zawartych w ankietach wynikato, ze
studenci (48,7%) preferujg zazywanie preparatow wie-
losktadnikowych (gotowy zestaw witamin i mineratow).
Zdecydowanie mniejsza cze$¢ (odpowiednio 37%,
25%) stosowala wybrane witaminy takie jak: C, A+E
lub okreslone sole mineralne (wapn, magnez, zelazo).
Wsrod innych zazywanych preparatow znajdowaty sie
takze produkty pochodzenia roslinnego tj. pokrzywa,
skrzyp, szatwia, czosnek oraz L-karnityna (Ryc. 6).
Podobne wyniki uzyskano w innych badaniach prze-
prowadzonych wsrdéd studentow Akademii Rolniczej
w Szczecinie [9], Akademii Medycznej w Warszawie
[6], Akademii Medycznej w Biatymstoku [1].

W wyniku przeprowadzenia ankiety okazalo sie, ze
postac preparatu witaminowo-mineralnego ma najwigk-
sze znaczenie dla studentow kosmetologii (72%), nato-
miast wsrdd studentéw pozostatych kierunkow niespetna
potowa badanych zwraca na nig uwage przy zakupie
preparatu. Ponad potowa (57,2%) badanych 0sob kupuje
suplementy diety, ktore przyjmuje si¢ w raz na dobe.

Na pytanie, czym kierujg si¢ badani przy wyborze
preparatu zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedziata, ze
najwazniejszy jest sktad preparatu witaminowo - mi-
neralnego (89,75% badanych). Kolejnym istotnym dla
studentow aspektem okazata si¢ cena danego specyfiku
(41,25 %). Jedynie 19% ankietowanych przy wyborze ko-
rzysta ze wskazowek udzielonych przez lekarza (Ryc. 2).

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna
powiedzie¢, ze studenci wiedze na temat preparatow wi-
taminowo-mineralnych (55% badanych) czerpig gtow-
niez internetu, przy czym az 66% studentéw kosme-
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Contribution of indyvidual factors in the choice of
vitamin - mineral preparations declared by students

tologii wskazalo internet, jako gtéwne zrodto wiedzy
o tych preparatach. Drugim najcze¢$ciej wymienianym
zrodtem byly czasopisma (ok. 38% ankietowanych).
Sugestie znajomych pomagaja przy wyborze wspo-
mnianych preparatow 32,5% o0sob badanych, natomiast
29,75% ankietowanych kieruje si¢ reklama telewizyjna.
Okazato si¢, ze niespelna 20 % badanych zwraca uwage
na plakaty reklamowe znajdujace si¢ w aptekach (Ryc.
3). Wyniki przeprowadzonej ankiety r6znig si¢ w tym
wzgledzie od rezultatow badania TNS OBOP, ktore
wskazujg, ze w czasie przezigbienia, grypy czy bolu
glowy zdecydowana wigkszos¢ Polakow (91%) siega
po leki dostepne bez recepty, a przede wszystkim po
marki znane z reklam telewizyjnych [11].
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Ryc.3  Zrodtainformacji o preparatach witaminowo-mine-

ralnych w oparciu o deklaracje studentow
Source of information about vitamin - mineral
preparations based on the statements of students

Najczesciej (98%) wskazywanym miejscem zakupu
preparatow witaminowo —mineralnych byta apteka.
Tylko nieliczni wskazali apteke internetowg (5,9%) oraz
sklep zielarski (2% odpowiedzi) (Ryc. 4).

Wyniki ankiety wskazujg rowniez, ze studenci
analityki medycznej najrzadziej konsultuja wybor pre-
paratu zawierajagcego witaminy i sktadniki mineralne
z lekarzem lub farmaceuta (33%). Najczesciej takich
informacji zasiggaja studenci kosmetologii (66%) oraz
farmacji (59%) (Ryc. 7). w badaniu przeprowadzonym
wsrod klientow aptek przez Ulatowskq-Szostak [10]
w 2002 r. oraz w 2007 1. zaledwie 1/3 badanych osob
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Ryc. 4  Deklarowane miejsce zakupu preparatow witami-

nowo-mineralnych
Place of purchase of vitamin - mineral preparations
declared by students
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nych w oparciu o deklaracje studentow
Period of vitamin - mineral preparations intake
based on the statements of students
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Declared of vitamin - mineral preparations consu-
med by students

deklarowata, ze szuka informacji na temat kupowanego
reklamowanego preparatu witaminowego u farmaceuty
lub chociazby w ulotce dotaczonej do preparatu. Reszta
0s6b kierowata si¢ wylacznie reklama.

Wigkszo$¢ 0sob badanych (81,8%) przyznata, ze
zawsze przed zazyciem danego preparatu czyta ulotke
informacyjng zalaczong do leku. Zaledwie 3,3% stu-
dentoéw nie ma takiego zwyczaju (Ryc. 7).

Nie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ w jakich
okresach studenci najcze¢$ciej zazywajg preparaty
witaminowo-mineralne, poniewaz dominowata odpo-
wiedz ,,od czasu do czasu” (42%) lub ,,przez caty rok”
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Czy posiada Pani/Pan wiedze na
temat funkcji poszczegéInych
witamin i mineratow w organizmie
cztowieka?

Czy wg Pani/Pana suplementy diety
mozna zazywac zinnymilekami?

Czy przed zastosowaniem preparatu l
witaminowo — mineralnego czyta
Pani/Pan ulotke informacyjng
zatgczong do produktu?

Czy wazna jest dla Pani/Pana postac
(np. syrop, tabletka) preparatu
witaminowo-mineralnego?

Czy konsultuje Pani/Pan wybor
preparatu z lekarzem lub
farmaceuty?

Czy kiedykolwiek stosowat(a)
Pani/Pan preparaty witaminowo — [Fsseianmtes
mineralne?
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Percentage of positive responses to the questions
of the survey

Ryc. 7

(23,4% odpowiedzi). Mniejszy odsetek (ponizej 20%)
stanowily odpowiedzi typu: zima, wiosna i jesien oraz
w czasie choroby lub po chorobie (Ryc. 5). Wedlug
Kiljanskiej [4] wérod osob kupujacych preparaty wita-
minowo-mineralne mozna wyréznic ,,zadeklarowanych
uzytkownikow” (49%), ktorzy zazywaja je codziennie,
oraz ,,ostroznych zwolennikow” (23%), ktorzy sicgaja
po nie 3-4 razy w tygodniu. “Najbardziej interesujgce,
z punktu widzenia marketingowego jest pozostate 28%
0s0b, ktore — jak wynika z badania — zazywajq preparaty
zupetnie przypadkowo: raz na 1-2 tygodnie (10%) lub
raz na miesigc bqgdz rzadziej (18%)”.

Sposrod ankietowanych tylko dwie osoby (studentki
farmacji 1 analityki) przyznaty, ze nie wiedza, jaka jest
funkcja poszczegdlnych witamin i sktadnikow mine-
ralnych w organizmie cztowieka. Na pytanie dotyczace
mozliwosci jednoczesnego przyjmowania preparatow
witaminowo - mineralnych wraz z innymi lekami wigk-
szo$¢ studentow (78,9%), odpowiedziata twierdzaco,
przy czym 13% studentow farmacji zaznaczalo, ze
zalezy to od rodzaju przyjmowanego leku.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna
stwierdzi¢, ze studenci Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego bardzo czesto uzupetniaja diete preparatami
witaminowo-mineralnymi. Ankietowani sposrod sze-
rokiej gamy preparatow dostepnych na polskim rynku,
najczesciej wybieraja kompletne zestawy witamin
1 zwigzkow mineralnych.

Studia na Slaskim Uniwersytecie Medycznym
umozliwiajg zdobycie wiedzy z zakresu funkcji poszcze-
g6Inych witamin i sktadnikéw mineralnych w organi-
zmie, dlatego tez, glownym czynnikiem decydujacym
o wyborze suplementu diety jest jego sktad. Dla wielu
studentow istotnymi czynnikami sg takze cena oraz
wygoda stosowania (tabletki przyjmowane raz na dobg).

W wyniku postepujacej informatyzacji, internet stat si¢
dla wielu studentow gtéwnym zrédlem informacji o do-
stepnych na rynku preparatach, jednak na zakup wybrane-
go specyfiku przez internet decyduje si¢ niewielu z nich.
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