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STRESZCZENIE

Celem badan byta ocena czestosci spoZywania i wartosci odzywczej pierwszych i drugich sniadan dzieci w wieku szkol-
nym. Badaniami, przeprowadzonymiw maju 2008 roku, objeto 463 uczniow szkol podstawowych i gimnazjalnych wybranych
losowo z terenu miasta Pily (wojewodztwo Wielkopolskie). Analizujgc uzyskane wyniki stwierdzono, ze wigkszos¢ badanych
uczniow deklarowala codzienne spozywanie pierwszego sniadania, jednak tylko potowa z nich spozywata je w domu przed
wyjsciem do szkoly. Rowniez Il Sniadanie spozywane bylo przez wigkszos¢ badanych dzieci. Wraz z wiekiem zmniejszal
sig odsetek uczniow spozywajqcych sniadania, wzrastal natomiast odsetek uczniow samodzielnie je przygotowujgcych, co
wskazuje na zmniejszenie opieki rodzicow nad dorastajgcym dzieckiem. Wartos¢ energetyczna spozywanych sniadan byla
nieprawidlowa. Pierwsze sniadania charakteryzowaly sig zbyt niskim, a drugie zbyt wysokim, udzialem energii w stosunku
do catodziennego zapotrzebowania. Spozywane sSniadania byly nieprawidlowo zestawione i charakteryzowaly si¢ niskim
udziatem warzyw i owocow oraz mleka i jego przetworow.

ABSTRACT

The aim of the study was the estimation of the frequency intake and energy value of breakfasts and lunches consumed by
school children. The group of 463 pupils of elementary and grammar schools selected at random from Pila was investigated
in may 2008. Most of investigated pupils had declared the everyday consumption of breakfasts, however only half of them
consumed it at home before turned out to school. Also lunch was consumed by the most of investigated children. Frequency
breakfast intake decreased at older schoolchildren, but at a time the percentage of pupils preparing it individually increased,
what suggests the diminution of the care of parents over the adolescent child. The energy value of consumed breakfasts and
lunches was irregular. Breakfasts characterized with too low, and lunches too high, participation of the energy compared
to recommended daily dietary allowances. Consumed breakfasts were also incorrectly composed. Breakfast vegetable and
fruits and milk and its products consumption was too low.

WSTEP

ju, przez co sg szczegdlnie narazone na konsekwencje
niewlasciwych zachowan zywieniowych.

Jedna z wazniejszych wytycznych racjonalnego
zywienia jest zasada dotyczaca spozywania okreslonej
ilosci positkow w ciaggu dnia, w regularnych odstepach
czasowych, a zwlaszcza dbato$¢ o regularne zjadanie
pierwszego $niadania [26, 32, 37]. Zasada ta nabiera
szczegblnego znaczenia w przypadku dzieci, ktore
znajdujg si¢ w okresie intensywnego wzrostu i rozwo-

Jednym z celow regularnego spozywania positkow
jest utrzymanie stezenia glukozy we krwi na statym
poziomie, w oparciu o jeden z najbardziej precyzyj-
nie regulowanych mechanizméw homeostatycznych.
Podczas nocnej przerwy zywieniowej stezenie glukozy
we krwi jest utrzymywane na odpowiednim poziomie
dzigki hydrolizie glikogenu watrobowego. Jezeli okres
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na czczo przedhuza sig, nastepuje przyspieszenie pro-
cesu glukoneogenezy. Po zbyt dlugiej nocnej przerwie
zywieniowej moze doj$¢ do hipoglikemii, ktdra zaburza
prace centralnego uktadu nerwowego, niekorzystnie
wplywajac na samopoczucie i aspekty poznawcze [11,
23]. Jest to szczegolnie widoczne u dzieci, u ktérych
wymagania metaboliczne moézgu sg wieksze, a zapa-
sy glikogenu watrobowego 1 mi¢sniowego mniejsze.
Uwarunkowane jest to mniejsza, niz u osob dorostych,
masg migsni i watroby magazynujacych glikogen, a
takze trybem zycia, charakterystycznym dla dzieci w
wieku szkolnym, kiedy intensywnej pracy umystowe;j
towarzyszy wysoka aktywnos$¢ fizyczna [3, 4].

Poniewaz pobyt dzieci w szkole wynosi zazwyczaj
powyzej 5 godzin, dlatego tez powinny one spozywac
w niej drugie $niadanie. Powinno by¢ ono spozywane
po 3,5 — 4 godzinach po pierwszym $niadaniu, aby
uzupetnié zapasy energetyczne, zuzywane podczas
intensywnej pracy umystowej i wysokiej aktywnosci
fizycznej.

Wiek szkolny to takze czas, w ktorym dochodzi
do stopniowego usamodzielniania si¢ dzieci, takze w
zakresie przygotowywania positkow, a zmiany fizyczne
okresu dojrzewania mogg mie¢ wptyw na zachowania
zywieniowe, zwlaszcza u dziewczat.

Badania prowadzone w ro6znych regionach Polski
wskazuja na wzrost odsetka dzieci spozywajacych
nieregularnie pierwsze i1 drugie $niadanie [12, 28].
Przyczyn obserwowanego zjawiska upatruje si¢ w
zmieniajacych si¢ warunkach ekonomicznych, ztej
organizacji gospodarstw domowych i znikomej wiedzy
dotyczacej racjonalnego zywienia.

Celem badan byta ocena czgsto$ci spozywania i
warto$ci odzywczej pierwszych i drugich $§niadan dzieci
w roznym wieku, mieszkajacych w Pile, lezacej na pot-
nocnym krancu wojewodztwa Wielkopolskiego, gdzie
dotychczas nie prowadzono tego typu badan.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w maju 2008 roku w
Pile, w wojewodztwie wielkopolskim. Objeto nimi 463
uczniow klas I - VI szkot podstawowych i klas I - 11
szkot gimnazjalnych wybranych losowo z terenu miasta
Pity. W przedziale wiekowym 7 - 9 lat przebadano 145
uczniow (76 dziewczat, 69 chtopcow), w przedziale
10 - 12 lat - 145 uczniow (81 dziewczat, 64 chtopcow),
w przedziale 13 - 15 lat - 173 ucznidéw (98 dziewczat,
75 chtopcow). Doboru proby dokonano na zasadzie
dobrowolnego wyboru, a grupy wiekowe wyznaczono
zgodnie z zatozeniami podanymi w normach zywienia
[15].

Oceng czgstotliwosci spozywania I i Il $niadania
przeprowadzono metodg kwestionariuszowa w oparciu

o ankiete zawierajacg wystandaryzowane odpowiedzi
do wyboru.

Zebrano takze dane dotyczace ilosci i rodzaju
produktow spozywanych na I i II $niadania przez trzy
losowo wybrane, nie nastepujace po sobie, dni tygodnia,
w ktore dzieci uczgszczaty do szkoty. Mtodsi uczniowie
przy pomocy rodzicdéw, a starsi sami, po uprzednim
poinstruowaniu przez osob¢ prowadzaca badania, na
biezaco notowali rodzaj i ilo§¢ produktow zjadanych
na I 1 II $niadanie.

Zebrane dane zywieniowe, po okresleniu ilosci
spozytych produktow i potraw w oparciu o ,,Album
fotografii produktow i potraw” [33], opracowano przy
uzyciu komputerowego programu ,,Dietetyk 2006
prof.”, wyliczajac wartos¢ energetyczng I i II $niadania
1 porownujac ja do zalecanych norm stosownych dla
ptei 1 wieku [15].

Obliczono odsetek I i II $niadan niedokalorycznych,
realizujacych zalecang ilo$¢ energii oraz nadkalorycz-
nych, zaktadajac, ze I $niadanie powinno wnosi¢ 25
- 30%, a Il $niadanie 5 - 10% wartos$ci energetycznej
zalecanej catodziennej racji pokarmowej [37].

WYNIKI I DYSKUSJA

Ogodtem przebadano 463 uczniow w wieku 7 - 15
lat, w tym 255 dziewczat (55,1% grupy) oraz 208
chtopcow (44,9% grupy).

Analizujac uzyskane wyniki stwierdzono, ze ponad
75% badanych uczniow najmtodszych deklarowato
codzienne spozywanie I - go $niadania, jednak tylko
potowa z nich zjadata je w domu (tabela 1).

Tabela 1. Deklarowana czegsto$¢ spozywania I $niadania
przez badanych uczniow, n=463
Declared breakfast frequency consumption by
examined pupils, n=463

Dziewczeta (%) Chtopcy (%)

Czgstosé 7-9 |10-12(13-15| 7-9 |10-12|13-15

lat lat lat lat lat lat
nigdy - - 8 - 3 8
rzadko 6(1D)*| 4(8) [10(24)| 3(12) | 1(6) [13(17)
czasami 9(14) | 17 (13) |17 (28)| 7 (16) |19 (20)| 5 (16)
czesto 9(17) | 17(25)[ 19 (25)| 13 (20)| 11 (21)| 21 (15)
codziennie |76 (57) | 62 (50) |46 (23) | 77 (52)| 66 (53)| 53 (52)

* - w nawiasie podano czgsto$¢ spozywania I $niadania przed
wyjsciem do szkoty, zaktadajac, ze spozywajacy $niadanie z dang
czgstotliwoscia stanowia 100%

Wraz z wiekiem zmniejszat si¢ odsetek uczniow
spozywajacych codziennie pierwsze $niadanie i w naj-
starszej grupie wiekowej wynosil on niespetna 50%,
przy czym wigkszos$¢ dzieci, zwlaszcza dziewczeta,
zjadala je juz po wyjsciu z domu. Zblizone wyniki
uzyskali Hamutka 1 wsp. [13], Jurikova i Duranowa
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[16] oraz Lytle i wsp. [20], ktorzy stwierdzili, ze wigk-
szo$¢ badanych przez nich dzieci z klas najmtodszych
codziennie spozywata I $niadanie, natomiast odsetek
ten malat w starszych grupach wiekowych, zwlaszcza
wsrdd dziewczat. Podobna tendencje zaobserwowata
Suliga [29] wsrdd 7 - 19-latkow oraz Szczepanska i
wsp. [31] wsrdéd mlodziezy gimnazjalnej. Roéwniez
dziewczeta ze Szwecji [24] 1 Francji [25] rzadziej niz
chtopcy spozywaty I $niadanie.

Sniadanie pelni bardzo wazna role w jadtospisie
uczniéw. Badani gimnazjalisci z Legnicy, ktorzy sys-
tematycznie jadali $niadania, czuli si¢ zdrowsi i uzy-
skiwali lepsze wyniki w nauce [36]. W wielu badaniach
wykazano, ze obnizone st¢zenie glukozy we krwi powo-
duje zaburzenia koncentracji, rozdraznienie, zmeczenie
1 zmniejsza mozliwos¢ uczenia si¢ [4, 7, 10]. Dlatego
tez dzieci nie jadajace $niadan majg gorsze mozliwosci
w zdobywaniu i zapami¢tywaniu wiadomosci.

W przeprowadzonych badaniach przeanalizowano
rowniez czestotliwos¢ spozywania przez badanych
ucznioéw Il $§niadania. Tylko potowa dzieci zadeklaro-
wala, ze codziennie spozywa II $niadanie (tabela 2).

Tabela 2. Deklarowana czgstos¢ spozywania Il $niadania
przez badanych uczniow, n=463
Declared lunch frequency consumption by exami-
ned pupils, n=463

., Dziewczeta (%) Chtopcy (%)
;Z;;;;‘és;nia 7-9 [10-12]13-15| 7-9 [10-12[13-15
lat lat lat lat lat lat
nigdy 3 9 19 - 26 23
rzadko 1 9 14 4 5 8
czasami 13 15 11 6 21 11
czgsto 16 23 13 7 13 17
codziennie 67 44 42 83 35 41

Drugie $niadanie czgsciej opuszcezaty dzieci w wie-
ku 10 - 15 lat niz dzieci z klas mtodszych. Niepokojacy
jest fakt, ze wérod badanej populacji znalazty si¢ dzieci,
ktore nigdy nie spozywaly Il $niadania, byli to przede
wszystkim chtopcy w wieku powyzej 10 roku zycia i
13 - 15-letnie dziewczeta. Podobne wyniki uzyskali
Czeczelewski [9] wérod uczniow z Bialej Podlaskiej
oraz Kowalska [18] wéréd ucznioéw ze Slaska. Takze
Suliga [29] stwierdzita, ze badani przez nig uczniowie
szkot podstawowych czgsciej spozywali I $niadanie
niz gimnazjalisci.

Jedna z przyczyn nie spozywania $niadan moze by¢
sytuacja materialna rodzin, jednak Shaw [27] w prowa-
dzonych badaniach stwierdzil, Ze czgsto$¢ spozywania
$niadan byta zalezna wytacznie od osobistego wyboru
dzieci. Zarowno dziewczgta jak i chtopey kierowali si¢
mysla, ze opuszczanie positkow sprzyja redukcji masy
ciata i czgsto stosowali t¢ zasadg, jako jedng z metod
odchudzania.

Badania Matusik i wsp. [21] wykazaly, ze dzieci
w wieku 7 - 9 lat w realny sposob oceniaty swoja sylwet-
ke. Natomiast 11 - 15-latkowie postrzegali swoja mase
ciala nieadekwatnie do stanu rzeczywistego. Prawie
co druga dziewczynka i co czwarty chtopiec w tym
wieku uwazali si¢ za zbyt grubych, co nie znajdowato
potwierdzenia w wartosciach wskaznika BMI [17].
Mozna przypuszczaé, ze czg$¢ badanych dzieci byta
rowniez przekonana, ze dzieki nie spozywaniu $niadan
beda kontrolowac masg ciata. Jednak w badaniach Ask i
wsp. [1] oraz Berkey i wsp. [5] wykazano, ze dzieci nie
jadajace $niadan maja wyzszg mase ciala w porownaniu
do dzieci spozywajacych ten positek. Moze to wynikac
z czestszego pojadania zywnosci wysokokalorycznej
pomiedzy positkami [34]. Dieta dzieci nie jadajacych
$niadania byta przez to bardziej kaloryczna, ale uboz-
sza w witaminy i sktadniki mineralne niz dieta dzieci
jadajacych ten positek [22].

Innym z powodow nie spozywania $niadan moze
by¢ niedopilnowanie dzieci przez rodzicdéw, zwlaszcza,
kiedy oboje rodzice pracujg zawodowo i wychodza
wczesnie rano do pracy. Wraz z wiekiem, kiedy dzieci
czeSciowo usamodzielniaja si¢, zwickszal sie odsetek
dzieci samodzielnie przygotowujacych sobie $nia-
dania (Tab. 3). Dzieci przygotowujace sobie positki
samodzielnie, czesto same tez decydujg o wyborze
produktow i potraw, nie zawsze wiedzac o potrzebach
organizmu, co mogto by¢ powodem nieprawidtowego
zestawienia positkéw (tabela 3).

Tabela 3. Odsetek badanych uczniow samodzielnie przygo-
towujacych I i II $niadania, n=463
Percentage of examined pupils individually prepar-
ing breakfast and lunch, n=463

Dziewczeta (%) Chtopcy (%)
Positek 7-9 |10-12|13-15| 7-9 [10-12|13-15
lat lat lat lat lat lat
I $niadanie 20 48 55 9 53 36
Il $niadanie | 16 30 33 3 19 27

W prowadzonych badaniach Banasiewicz [2]
stwierdzita, ze gléwnym powodem nie spozywania
$niadan byt brak czasu na przygotowanie positku, jak
rowniez niedopilnowanie przez rodzicéw. Podobne
wyniki uzyskali Lopez-Sobaler i wsp. [19] przeprowa-
dzajac badania wérod 9 - 13-latkéw z Madrytu.

W prowadzonych badaniach oceniono takze warto$¢
energetyczna | i Il $niadan, spozywanych przez uczniow
w okresie badania. Jadtospisy pierwszych $niadan
uzyskano od 300 uczniéw - 65% badanych (w grupie
wiekowej 7 - 9 lat - 84 osoby, wérod 10 - 12-latkow -
110 0s6b, wsrdd 13 - 15-latkdow - 106 0sdb), jadtospisy
drugich $niadan uzyskano od 273 ucznidéw - 59% ba-
danych (w grupie wiekowej 7 - 9 lat - 80 osdéb, wsrod
10 - 12-latkow - 102 osoby, wérod 13 - 15-latkow - 91
0sob). Dzieci starsze, ktore samodzielnie zapisywaty
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ilo$¢ i1 rodzaj spozywanej zywnosci, liczniej oddaty
jadtospisy, natomiast dzieci mlodsze brak jadtospisu
czgsto thumaczyty brakiem pomocy ze strony rodzicow
W jego zapisie.

Analizujac realizacje zapotrzebowania na energi¢
podczas I-go $niadania stwierdzono, ze wnosity one
11 - 19% zalecanej warto$ci energetycznej catodzienne;j
racji pokarmowej, przy zaleceniach 25 - 30% (tabela 4).

Tabela 4. Srednia realizacja dziennego zapotrzebowania na
energie podczas I 1 II $niadania w badanej grupie
dzieci
The average realization of daily requirement on

odsetek $niadan nadkalorycznych malat wraz z wiekiem
(tabela 6). Mozna przypuszczaé, ze dzieci nie miaty
odpowiedniej ilo$ci czasu na przygotowanie i zjedzenie
petnowarto$ciowego I $niadania i gldd zaspokajaty 11
$niadaniem przynoszonym do szkoty lub zakupionym
w szkolnym sklepiku.

Tabela 6. Odsetek II $niadan niedokalorycznych, o pra-
widlowej zawartosci energii i nadkalorycznych,
w badanej grupie dzieci, n=273
The percentage lunch of lower calorific, correct
content of the energy and overcalorific, in the
examined pupils, n=273

energy during breakfast and lunch in examined Rogklad Dziewczeta Chlopcy
pupils ozkad 1 7.9 [10-12[13-15] 7-9 [10-12[13-15
; ; energii na lat lat lat lat lat lat
Positek Dziewczeta Chtopcy II $niadanie '
7-9 | 10- | 13- | 7-9 | 10- | 13- % positkow
lat 12 lat | 15 lat lat 12 lat | 15 lat <5% CPR 2 3 6 1 4 4
% realizacji normy dziennej (zalecane 25-30%) 5-10% CPR| 6 21 36 3 29 46
T 100
Isniadanie, | ye 1 s | 133 | 19,0 | 118 | 149 10%CPR| 92 | 76 | 58 | 96 | 67 | 0
n=300
[Isniadanie, | o | 172 | 159 | 224 | 166 | 153 Bardzo wazne jest takze jakoSciowe zestawienie
n=273 positku. I $niadanie powinno by¢ gléwnie zrodtem

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci spozywata zbyt
mato energii w tym positku, w poréwnaniu z zalece-
niami (tabela 5).

Tabela 5. Odsetek I $§niadan niedokalorycznych, o prawi-
dlowej zawartosci energii i nadkalorycznych, w
badanej grupie dzieci, n=300
The percentage breakfasts of lower calorific, cor-
rect content of the energy and overcalorific, in the
examined pupils, n=300

Dziewczeta Chtopcy
Rozklad 7579 T10 - 12[13- 15| 7-9 [10-12[13- 15
cnergii na lat lat lat lat lat lat
I $niadanie o
% positkow

<25% CPR 85 92 94 88 97 89
25-30% CPR| 8 4 4 2 2 6
>30% CPR 7 4 2 10 1 5

W grupie dziewczat wraz z wiekiem zwigkszat si¢
odsetek $niadan o zbyt matej podazy energii. Takiej
zaleznosci nie stwierdzono wsrod chtopcow. W grupie
7 - 9-latkow i 13 - 15-latkow 88 - 89% $niadan byto
niedokalorycznych, natomiast w grupie 10 - 12-latkow
niemal wszystkie $niadania dostarczaty zbyt mato
energii. Podobne wyniki uzyskali Hamutka i wsp.
[12], przeprowadzajac badania wsrdéd miodziezy szkot
ponadpodstawowych.

Niska warto$¢ energetyczng pierwszego $niadania
czesciowo rekompensowato Il $niadanie spozywane
w szkole, ktore wnosito 15 - 22% zalecanej warto$ci
energetycznej catodziennej racji pokarmowej, przy
zaleceniach 5 - 10% (tabela 4). Wigkszos$¢ dzieci do-
starczata zbyt duzej ilosci energii w tym positku, ale

biatka zwierzecego. W jego sktad powinny wchodzi¢
nabial, a takze warzywa i/lub owoce.

Analizujac czgsto$¢ wystepowania w positkach wy-
branych sktadnikow stwierdzono, ze ponad 85% $niadan
zawierato biatko zwierzece, najczesciej pochodzace
z produktéw nabiatowych (tabela 7).

Tabela 7. Czesto$¢ wystgpowania wybranych sktadnikow
w I $niadaniu, n=300
The frequency of occurrence of chosen components
in breakfast, n=300

Dziewczeta Chtopcy
7-9 (10-12|13-15] 7-9 |10-12{13-15
lat lat lat lat lat lat
% positkow zawierajacych
87 81 74 98 91 83

Sktadnik

biatko zwierzece,

w tym nabiat 74 60 60 90 70 58
warzywa 23 27 35 36 16 33
owoce 3 4 4 4 1 -

Zaobserwowano, ze wraz z wiekiem czgsto$¢ spo-
zywania produktow bedacych zrodlem biatka zwierze-
cego malata, rzadziej na $niadanie jadany byt tez nabial,
zwlaszcza przez chlopcoéw. Dzieci w wieku 7 - 9 lat
bardzo czesto spozywaty na I $niadanie ptatki z mlekiem,
czasami z dodatkiem owocow. Chiopcy w tym przedziale
wiekowym, czesciej niz dziewczeta, spozywali kanapki
z twarogiem, badz z jajkiem z niewielkim dodatkiem
warzyw. Jednak warzywa lub owoce obecne byly tylko
w 1/3 pierwszych $niadan. Starsze dzieci na I $niadanie
najczesciej jadaly kanapki z wedling lub zéttym serem.

Za niepokojacy nalezy uznaé fakt niewielkiego
udziatu owocow i warzyw w I §niadaniu. Rownie
niewielki udziat tych produktow stwierdzili Hamutka
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i wsp. [12] w $niadaniach mtodziezy szko6t ponadpod-
stawowych. Takze podczas II $niadania w wigkszos$ci
jadtospiséw pojawity si¢ produkty bedace zrodtem
biatka zwierzecego, rzadziej jednak byly to produkty
nabiatowe, niezaleznie od wieku (tabela 8).

Tabela 8. Czesto$¢ wystepowania wybranych sktadnikow
w II $niadaniu, n = 273
The frequency of occurrence of chosen components
in lunch, n=273

Dziewczgta Chlopcy
7-9 (10-12(13-15| 7-9 |10-12{13-15
lat lat lat lat lat lat
% positkow zawierajacych
bialko zwierzece | 71 59 59 86 75 81

Sktadnik

w tym nabiat 36 32 35 43 43 54
warzywa 36 28 38 45 21 43
owoce 10 27 16 15 21 6

Podobnie jak podczas I $§niadania, takze na II $nia-
danie dzieci spozywaty najczesciej kanapki z wedling
lub serem podpuszczkowym z niewielkim dodatkiem
warzyw. Mlodsze dzieci na Il $niadanie cze$ciej zjadaty
kanapki przyniesione z domu, a w szkolnym sklepiku
dokupywaty stodycze, natomiast starsze dzieci rzadziej
przynosity do szkoty kanapki, a na II $niadanie kupo-
waty w sklepiku drozdzowki i inne przekaski.

Stwierdzono, ze owoce byly czesciej spozywane na
I $niadanie niz na [ $niadanie, czgéciej przez dziewczeta
niz przez chtopcoéw. Rowniez Ustymowicz-Farbiszew-
ska 1 wsp. [35] zaobserwowali, ze dziewczeta czesciej
spozywaly owoce w porownaniu z grupg chtopcow. Su-
liga [30], przeprowadzajac badania wérod 7-15 latkow
stwierdzila, ze na Il $niadanie najczgsciej spozywano
kanapki, drozdzoéwki, owoce i stodycze. Podobne wy-
niki uzyskali Hamutka i wsp. [12] przeprowadzajac
badania wsrod 16—18 latkow.

W spoteczenstwie coraz czesciej obserwuje si¢
nieprawidlowy styl zycia, prowadzacy do negatyw-
nych skutkow zdrowotnych, ktorych konsekwencje
s szczegolnie niebezpieczne w okresie szkolnym [8].
Nieprawidtowy sktad diety sprzyja ztemu samopoczu-
ciu psychofizycznemu, wptywajac negatywnie na dys-
pozycj¢ do nauki i koncentracje [6]. Biorgc pod uwage
znaczenie | i II $niadania dla prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania organizmu, zaobserwowane nieprawi-
dtowosci wskazuja na potrzebe prowadzenia edukacji
zywieniowej wsrdd dzieci, zwlaszcza w tej grupie
wiekowej, w ktorej dochodzi do znacznego ich usa-
modzielnienia w zakresie przygotowywania positkow.

WNIOSKI

Analizujac uzyskane wyniki stwierdzono, ze:
1. Wigkszo$¢ badanych uczniow deklarowata codzien-

ne spozywanie pierwszego $niadania, jednak tylko
potowa z nich spozywata je w domu przed wyjsciem
do szkoty, co moze pogarsza¢ mozliwos$¢ uczenia si¢
1 zapamigtywania.

. Wiekszo$¢ badanych dzieci deklarowata, ze codzien-

nie spozywa drugie $niadanie. W badanej grupie
byly jednak dzieci, ktore nigdy nie spozywaty II
$niadania, co moze wywiera¢ niekorzystny wptyw
na koncentracj¢ i wyniki w nauce.

. Wraz z wiekiem zmniejszal si¢ odsetek uczniow

spozywajacych $niadania, zwigkszat si¢ natomiast
odsetek uczniow samodzielnie je przygotowujacych,
co sugeruje zmniejszenie opieki rodzicow nad dora-
stajacym dzieckiem.

. Warto$¢ energetyczna spozywanych $niadan byta

nieprawidlowa. Pierwsze $niadania charakteryzowa-
ly si¢ zbyt niskim, a drugie $niadania zbyt wysokim
udziatem energii w stosunku do calodziennego
zapotrzebowania. Sniadania byly nieprawidlowo
zestawione i charakteryzowaly sie przede wszystkim
niskim udziatem warzyw i owocow oraz mleka i jego
przetworow.

PISMIENNICTWO

. Ask A.S., Hernes S., Aarek 1., Johannessen G., Haugen

M.: Changes in dietary pattern in the 15 year old ado-
lescents following a 4 month dietary intervention with
school breakfast - a pilot study. Nutr. J. 2006, 33, 1-6

. Banasiewicz I.: Ubogie dzieci Malopolski. Badanie

ankietowe w szkotach podstawowych i gimnazjalnych
wojewodztwa matopolskiego. Regionalny Osrodek Po-
lityki Spotecznej, Krakow 2007.

. Bellisle F.: Effects of diet on behaviour and cognition in

children. Br. J. Nutr. 2004, 92, S227-S232.

. Benton D., Jarvis M.: The role of breakfast and a mid-

morning snack on the ability of children to concentrate
at school. Physiol. Behav. 2007, 90, 382-385.

. Berkey C.S., Rockett H.R.H., Gillman M.W., Field A.E.,

Colditz G.A.: Longitudinal study of skipping breakfast
and weight change in adolescents. In: J. Obes. Relat.
Metab. Disord. 2003, 27, 1258-1266.

. Bialokoz-Kalinowska 1., Ambramowicz P, Konstynowicz

J., Piotrowska-Jastrzebska J.: Ocena stanu odzywienia
dzieci w wieku wczesnoszkolnym z regionu Podlasia.
Pediat. Wspotcz. 2007, 9, 127-129.

Chen T., Lan T, Yang C., Juang K.: Postpartum mood
disorders may be related to a decreased insulin level after
delivery. Med. Hypotheses 2006, 66, 820-823.
Chlebna-Sokotl D., Zbek E., Sobczak M.: Zachowania
zdrowotne dzieci, mtodziezy i wybranych grup mtodych
dorostych w Polsce. Zdr. Publ. 2007, 117, 63-67.
Czeczelewski J.: Czgstotliwos¢ spozywania pierwszych i
drugich $niadan przez ucznioéw klas I'V - VI na przykta-
dzie szkot podstawowych miasta Biata Podlaska. Roczn.
PZH 2001, 52, 321-328.



418

J. Sadowska, A. Zakrzewska

Nr 4

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Gerozissis K.: Brain insulin and feeding: a bi- directional
communication. Eur. J. Pharmacol. 2004, 490, 59-70.
Gollub E.A., Weddle D.O.: Improvements in nutritional
intake and quality of life among frail homebound older
adults receiving home- delivered breakfast and lunch. J.
Am. Diet. Assoc. 2004, 104, 1227-1235

Hamutka J., Gronowska-Senger A., Tomala G.: Czgsto-
tliwo$¢ i warto§¢ energetyczna $niadan spozywanych
przez mtodziez szkét ponadpodstawowych. Roczn. PZH
2002, 53, 81-87.

Hamutka J., Gronowska-Senger A., Witkowska K.: Cze-
stotliwo$¢ spozywania i warto$¢ energetyczna $niadan
uczniéw wybranych szkét podstawowych w Warszawie.
Roczn. PZH 2000, 51, 279-290.

Ingwersen J., Defeyter M.A., Kennedy D.O., Wesnes K.A.,
Scholey A.B.: A low glycaemic index breakfast cereal
preferentially prevents children’s cognitive performance
from declining throughout the morning. Appetite 2007,
49, 240-244

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia
cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb nieza-
kaznych. PZWL, Warszawa 2008.

Jurikova J., Duranova L.: Zmiany w przyzwyczajeniach
zywieniowych uczniow szkoét §rednich w regionie Ivan-
cickim (RC) po przejsciu ze szkoty podstawowej do
szkoty $redniej. Now. Lek. 2005, 74, 412-415.

Kololo H., Woynarowska B.: Samoocena masy ciata i od-
chudzania si¢ mtodziezy w okresie dojrzewania. Przegl.
Pediat. 2004, 34, 196-201.

Kowalska A.: Zwyczaje zywieniowe dzieci i mtodziezy
szkolnej na przyktadzie wojewddztwa dolnoslaskiego.
Stowarzyszenie Ekonomistow Rolnictwa i Agrobiznesu.
Roczn. Nauk. 2005, 7, 87-91.

Lopez-Sobaler A.M., Ortega R.M., Quintas M.E., Navia
B., Requejo A.M.: Relationship between habitual break-
fast and intellectual performance (logical reasoning) in
well- nourished schoolchildren of Madrid (Spain). Eur.
J. Clin. Nutr. 2003, 57, 49-53.

Lytle L.A., Seifert S., Greenstein J., McGover P.: How to
children’s eating patterns and food choices change over
time? Results from a cohort study. Am. J. Health Promot.
2000, 14, 222-228.

Matusik P, Matecka-Tendera E., Klimek K., Olszanecka-
-Glinianowicz M.: Samoocena wtlasnej sylwetki u dzieci
w wieku przedpokwitaniowym. Endokrynol. Ped. 2006,
4, 41-46.

Nicklas T A., Reger C., Myers L., O’Neil C.: Breakfast
consumption with and without vitamin-mineral supple-
ments use favorably impacts daily nutrient intake of
ninth-grade students. J. Adolesc. Health 2000, 27, 314-
321.

Pivik R.T, Dykman R.A.: Event-related variations in alpha
band activity during an attentional task in preadolescents:
Effects of morning nutrition. Clin. Neurophysiol. 2007,
118, 615-632.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Post-Skagegard, Samuelson G., Karlstrom B., Mohsen
R., Berglund L., Bratteby L.E.: Changes in food habits in
healthy Swedish adolescents during the transition from
adolescence to adulthood. Eur. J. Clin. Nutr. 2002, 56,
532-538.

Preziosi P, Galan P, Deheeger M., Yacoub N., Drewnow-
ski A., Hercberg S.: Breakfast type, daily nutrient intakes
and vitamin and mineral status of French children. J. Am.
Coll. Nutr. 1999, 18, 171-178.

Rogers PJ.: How important is breakfast? Br. J. Nutr.
1997, 78, 197-198.

Shaw M.E.: Adolescent breakfast skipping: an Australian
study. Adolescence 1998, 33, 851-861.

Stopnicka B., Szamrej LK., Jerulank I.: Ocena jakosci
zywienia dzieci ze szkét podstawowych promujacych
zdrowie i innych wybranych szkoét podstawowych z
terenu wojewodztwa biatostockiego, w $wietle badan
ankietowych przeprowadzonych przez Wojewddzka
Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng w Biatymstoku w
latach 1997 i1 1998. Zywn. Zyw. Zdr. 1999, 3, 282-291.
Suliga E.: Czesto$¢ spozycia i warto$¢ energetyczna
$niadan wérdd dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.
Roczn. PZH 2006, 57, 73-79.

Suliga E.: Ocena czestosci spozycia $niadan wsrdd dzieci
wiejskich. Roczn. PZH 2005, 56, 259-265.
Szczepanska B., Malczewska-Lenczowska J., Gajewski
J.: Zwyczaje zywieniowe mlodziezy gimnazjalnej z
warszawskiej Szkoly Mistrzowska Sportowego. Zyw.
Czlow. Metab. 2007, 34, 578-585.

Szotowa W.: Zywienie dzieci i mtodziezy w wieku szkol-
nym. W: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T 2.
red. J. Hasik, J. Gawecki, WN PWN, Warszawa 2007,
27-31

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii
produktéw i potraw. Instytut Zywnosci i Zywienia, War-
szawa 2000.

Timlin M.T., Pereire M.A.: Breakfast frequency and qual-
ity in the etiology of adult obesity and chronic diseases.
Nutr. Rev. 2007, 65, 268-281.
Ustymowicz-Farbiszewska J., Smorczewska-Czuprynska
B., Karczewski JK., Lach J.: Zywieniowe zachowania
zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej zamieszkatej w Bia-
tymstoku i okolicach. Now. Lek. 2006, 75, 31-36.
Waszkiewicz-Bolanowska M., Jasiak E., Waszkiewicz
L., Rogowska J.: Ocena sposobu zywienia uczniow
gimnazjum we Wroclawiu i Legnicy. W: Rola i zadania
medycyny spotecznej u progu XXI wieku. Akademia
Medyczna we Wroctawiu, Wroctaw 2002, 91-96.

Wos H., Staszewska-Kwak A. Zywienie dzieci. PZWL,
Warszawa 2008

Otrzymano: 27.01.2010
Zaakceptowano do druku: 08.09.2010



