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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena wiedzy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym z Nowego Sgcza i okolic na temat roli sktadnikow
pokarmowych i zasad bilansowania diety. Badaniami ankietowymi dotyczqcymi roli sktadnikow pokarmowych oraz zasad
bilansowania diety objeto rodzicow 121 dzieci szescioletnich uczeszczajgcych do przedszkoli w Nowym Sqczu i okolicach.
Statystyczng analize wynikow przeprowadzono przy pomocy programu komputerowego SPSS 12.0 PL for Windows. Przyjeto
podziat badanej populacji w zaleznosci od pici dzieci. Stwierdzono statystycznie istotne zroznicowanie odpowiedzi rodzicow
na osiem pytan. Wiekszy odsetek rodzicow chiopcow niz dziewczynek udzielit prawidlowych odpowiedzi az na siedem spo-
srod tych pytan. Rowniez na pozostate pytania, statystycznie nieistotne, wiecej prawidlowych odpowiedzi udzielili rodzice
chiopcow. Niski poziom wiedzy zywieniowej badanych rodzicow Swiadczy o koniecznosci upowszechniania podstawowych
informacji o zywieniu cztowieka przez publikowanie ich w codziennej prasie, ksigzkach popularnonaukowych oraz w srod-
kach masowego przekazu.

ABSTRACT

The aim of this study was to assess knowledge of parents of preschool children from Nowy Sqcz and the vicinity about
the role of nutrients and principles of composing a diet. Parents of 121 six-year-old children filled in the questionnaires on
the role of nutrients and principles of composing a diet. Statistical analysis was carried out by means of the SPSS 12.0 PL
for Windows computer programme. The studied population was divided according to children’s gender. Children’s gender
had statistically significant influence on parents’ answers to eight questions. A higher percentage of the parents of boys
answered correctly to as many as seven of those questions. Also to the remaining questions, statistically not significant,
the parents of boys gave more correct answers. Low level of nutritional knowledge of the studied parents shows the need
to spread basic information on human nutrition by publishing it in daily press, popular science books and the mass media.

WSTEP

Dotychczas publikowane prace wskazuja, ze po-
ziom wiedzy zywieniowej rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym jest niski [2, 3, 7]. Rodzice poprzez
wlasne zwyczaje zywieniowe ksztattujg zachowania
zywieniowe swoich dzieci [6, 8]. Dlatego bardzo waz-
ne jest poznanie ich wiedzy na temat prawidlowego
zywienia, gdyz jest ona jednym z gldéwnych czynnikow
wplywajacych na zachowania zywieniowe. Jednym z

dzialow tej wiedzy sg sktadniki pokarmowe i ich rola
w organizmie oraz zasady dotyczace bilansowania
diety, czyli zagadnienia podstawowe dla praktycznego
realizowania zalecen zywieniowych. Zdefiniowanie
zakresu zagadnien mato znanych rodzicom jest jedng
z podstawowych informacji niezbednych do opraco-
wania skutecznych programéow edukacji zywieniowe;.
Z kolei wzrost poziomu wiedzy zywieniowej rodzicOw
daje szansg¢ na korzystne zmiany w ich zachowaniach
zywieniowych, a tym samym moze przyczynic¢ si¢ do
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poprawy stanu zdrowia ich dzieci i zmniejszenia zacho-
rowan na choroby dietozalezne.

Brak lub nadmiar sktadnikow pokarmowych
w diecie dziecka decyduje o jego rozwoju i zdrowiu
[6, 8]. Doskonale poznany jest wptyw poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych na rozwoj fizyczny dziecka i
opisane sg przyktady chorob zwigzanych zaréwno z ich
niedoborem, jak i nadmiarem [6, 8]. Aby przeciwdziata¢
tym niekorzystnym wptywom konieczne jest poznanie
wiedzy zywieniowej rodzicow.

Celem pracy byta ocena wiedzy rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym z Nowego Sacza i okolic na
temat roli sktadnikéw pokarmowych i zasad bilanso-
wania diety.

MATERIAL I METODY

Badaniami ankietowymi objeto rodzicow 121 dzieci
szescioletnich, w tym 64 dziewczynek i 57 chlopcow,

ktore uczeszczaty do przedszkoli w Nowym Saczu
i okolicach. Ankieta obejmowata pytania dotyczace
wiedzy na temat roli sktadnikéw pokarmowych w or-
ganizmie cztowieka oraz zasad bilansowania diety.
Odpowiadajac na pytania dotyczace roli sktadnikow
pokarmowych nalezalo wskazaé, czy biatka, thuszcze,
weglowodany, blonnik pokarmowy, sktadniki mineralne
1 witaminy sg sktadnikami budulcowymi, sktadnikami
energetycznymi czy tez regulatorami proceséow zy-
ciowych. Pytania dotyczace zasad bilansowania diety
podzielono na trzy cz¢sci, a mianowicie dotyczace:
spozycia energii, zasad bilansowania diety i wartosci
energetycznej makrosktadnikow.

Statystyczng analize wynikéw przeprowadzono
przy pomocy programu komputerowego SPSS 12.0
PL for Windows. Przyj¢to podziat badanej populacji w
zalezno$ci od plci dzieci. Analizowane zmienne jako-
sciowe przedstawiono w tabelach kontyngencji. W celu
okreslenia roéznic istotnych pomigdzy cechami jakoscio-
wymi zastosowano test > niezalezno$ci Pearsona. Jesli

Tabela 1. Prawidtowe odpowiedzi rodzicow dzieci nowosadeckich na pytania dotyczace roli sktadnikéw pokarmowych.

Wyniki podano w [%].

Parents’ correct answers to the questions concerning the role of nutrients. Results given in [%].

Rodzice Rodzice Oeblem
Lp. Prawidtowe odpowiedzi dziewczynek chlopcow (n}ilZl)
(n=64) (n=57)
1. | Gtéwnymi sktadnikami budulcowymi organizmu czlowieka sg biatka 95,3 98,2 96,7
2. | Gtéwnymi sktadnikami budulcowymi organizmu czlowieka sa thuszcze 53,1 39,3 46,7
3 Glownymi sktadnikami budulcowymi organizmu cztowieka nie sa 7.8 2140 142
weglowodany
4 Glownym sktadnikiem budulcowym organizmu cztowieka nie jest btonnik 25.0 357 30,0
pokarmowy
5 Gilownyml sktadnikami budulcowymi organizmu cztowieka sg sktadniki 59,41 411 50.8
mineralne
6. G’.town.yml sktadnikami budulcowymi organizmu cztowieka nie sg 15.6° 3570 25.0
witaminy
7. | Gtéwnymi sktadnikami energetycznymi organizmu czlowieka nie sa biatka 12,5 28,6 20,0
8. | Gléwnymi sktadnikami energetycznymi organizmu cztowieka sa thuszcze 51,6* 76,8° 63,3
9 Glownymi sktadnikami energetycznymi organizmu cztowieka sa 89.1 92.9 90.8
weglowodany
10, Giowr'lym sktadnikiem energetycznym organizmu cztowieka nie jest 32.8 446 383
btonnik pokarmowy
1. G10wnym1 s}dadmkaml energetycznymi organizmu cztowieka nie sa 26.6° 44,6 35.0
sktadniki mineralne
12 G%own.yml sktadnikami energetycznymi organizmu czlowieka nie sa 26.6¢ 482 36.7
witaminy
13 G_iownyml regulatorami proceséw zyciowych organizmu czlowieka sa 3.8 30,10 383
biatka
14 Glownymi regulatorami proceséw zyciowych organizmu cztowieka nie sa 203 375 283
thuszeze
15 Glownymi regulatorami proceséw zyciowych organizmu cztowieka nie sa 12,50 3,10 217
weglowodany
16. Giowpym regulatorem procesOw zyciowych organizmu cztowieka jest 50,0 53.6 517
btonnik pokarmowy
17 G%ownyrpl r.egulatoraml procesow zyciowych organizmu cztowieka sa 62.5 69.6 65.8
sktadniki mineralne
18 G%owgyml regulatorami proceséw zyciowych organizmu czlowieka sg 68.8 732 70.8
witaminy

2 - wyniki, w przypadku ktorych znaczono istotnos¢ przy p<0,05.



Nr 4

Wiedza zywieniowa rodzicow na temat roli sktadnikow pokarmowych i bilansowania diety. 381

odsetek populacji byt mniejszy niz 20% w przynajmniej
jednej z podgrup dla przynajmniej jednej odpowiedzi,
stosowano test U Manna-Whitney a. Za istotne uznano
réznice na poziomie istotnosci p<0,05.

WYNIKI

W tabeli 1 zestawiono prawidtowe odpowiedzi ro-
dzicow dzieci nowosadeckich na pytania dotyczace roli
sktadnikow pokarmowych, a w tabeli 2 - prawidlowe od-
powiedzi na pytania dotyczace zasad bilansowania diety.

Stwierdzono statystycznie istotne zréznicowanie
odpowiedzi rodzicow na dziewig¢¢ pytan, w tym na
osiem dotyczacych roli sktadnikow pokarmowych oraz
na jedno dotyczace zasad bilansowania diety. Wigkszy
odsetek rodzicow chtopcow niz dziewczynek udzielit
prawidlowych odpowiedzi az na siedem sposrod tych
pytan. Rowniez na wigkszos$¢ pozostatych pytan, staty-
stycznie nieistotnych, wigcej prawidtowych odpowiedzi
udzielili rodzice chtopcow.

DYSKUSJA

Wiedza badanych rodzicéw dzieci nowosadeckich
na temat roli sktadnikow pokarmowych byta bardzo

zréznicowana, o czym §wiadczy rozrzut prawidtowych
odpowiedzi: od zaledwie 14,2% do az 96,7%. Jednak
wiedze badanych rodzicéw na ten temat nalezy ocenié
jako niska, gdyz ponad potowa z nich odpowiedziata
poprawnie zaledwie na siedem pytan, w tym tylko na
dwa pytania poprawng odpowiedz znato wigcej niz 90%
ankietowanej populacji.

Gtownymi skladnikami budulcowymi organizmu
czlowicka sg biatka, thuszcze i sktadniki mineralne,
a nie sg nimi ani weglowodany ani btonnik pokarmowy
[5]. Odsetek poprawnych odpowiedzi na te pytania wy-
niost od 14,2%, na pytanie czy gtownymi sktadnikami
budulcowymi organizmu cztowieka sg weglowodany,
do 96,7%, na pytanie czy gtéwnym sktadnikiem bu-
dulcowym organizmu cztowieka jest biatko. Poziom
wiedzy badanych rodzicow, w poréwnaniu do wiedzy
rodzicow dzieci pabianickich [2], byt bardzo zblizony
w zakresie odpowiedzi na pytania czy biatka, thuszcze
iweglowodany sg gléwnymi sktadnikami budulcowymi
organizmu. Jednak badani rodzice, w poréwnaniu do
rodzicow dzieci z Pabianic [2], wykazali si¢ nizszym
poziomem wiedzy w przypadku wskazania sktadnikow
mineralnych jako sktadnikéw budulcowych organizmu
cztowieka, 50,8% vs 70,1% poprawnych odpowiedzi.
Z kolei odno$nie wskazania, iz btonnik pokarmowy
1 witaminy nie sg sktadnikami budulcowymi organizmu
cztowieka, badani rodzice udzielili wigcej poprawnych

Tabela 2. Prawidlowe odpowiedzi rodzicow dzieci nowosadeckich na pytania dotyczace zasad bilansowania diety. Wyniki

podano w [%]

Parents’ correct answers to the questions concerning composing a diet. Results given in [%]

Rodzice Rodzice Ocblem
Lp. Prawidlowe odpowiedzi dziewczynek chlopcow ( ng:121)
(n=64) (n=57)
Spozycie energii dostarczonej z pozywieniem u cztowieka dorostego
1. | powinno zabezpieczy¢ potrzeby metaboliczne organizmu i 89,12 98,2° 93,3
wykonywana prace
Spozycie energii dostarczonej z pozywieniem u czlowieka dorostego
2. | powinno uwzgledni¢ odpowiednie ilosci wszystkich grup sktadnikow 87,5 83,9 85,8
pokarmowych
Spozycie energii dostarczonej z pozywieniem u cztlowieka dorostego
3. . . . . . 56,3 67,9 61,7
nie powinno powodowac dodatniego bilansu energetycznego
4. | Zbilansowanie diety polega na dostarczeniu niezbedne;j ilosci energii 85,9 87,5 86,7
5. | Zbilansowanie diety polega na dostarczeniu niezbg¢dnej ilosci biatka 82,8 78,6 80,8
6. Zbllans9wanle diety polega na dostarczeniu niezbednej ilosci 71.9 69.6 708
thuszczow
7 Zbllansowam’e diety polega na dostarczeniu niezbedne;j ilosci 813 78.6 80,0
weglowodanow
g Zbilansowanie diety polega na dostarczeniu niezbgdnej ilosci btonnika 75.0 67.9 717
pokarmowego
9 Zbllan'soyvame. diety polega na dostarczeniu niezbgdnej ilosci 797 80.4 80,0
sktadnikow mineralnych
10. |Zbilansowanie diety polega na dostarczeniu niezbednej ilosci witamin 90,6 80,4 85,8
11. | Wartos¢ energetyczna biatka nie jest wyzsza niz thuszczéw 40,6 48,2 442
12, Wartosm energetyczne weglowodanow, biatek 1 thuszezow nie sa 60.9 50,0 55.8
identyczne
13. | Wartos$¢ energetyczna weglowodanow i biatek jest identyczna 20,3 12,5 16,7

2 - wyniki, w przypadku ktorych znaczono istotnos$¢ przy p < 0,05.
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odpowiedzi. I tak o tym, ze btonnik pokarmowy nie jest
sktadnikiem budulcowym, wiedziato 30,0% badanych
rodzicow i 24,6% rodzicéw dzieci pabianickich [2], a
o tym, ze witaminy nie sa sktadnikami budulcowymi
wiedziato 25,0% badanych rodzicéw i 19,8% rodzicow
dzieci z Pabianic [2]. Nalezy podkresli¢, ze uczniowie
z klas szermierczych [4] wykazali si¢ nizszym pozio-
mem wiedzy niz zardwno badani rodzice, jak i rodzice
dzieci pabianickich [2] w zakresie wskazania czy
biatka, weglowodany, btonnik pokarmowy 1 witaminy
sg sktadnikami budulcowymi organizmu cztowieka, a
wyzszym w zakresie wskazania thtuszczow i sktadnikow
mineralnych jako sktadnikow budulcowych organizmu
cztowieka.

Do gléwnych skladnikéw energetycznych organi-
zmu cztowieka zalicza si¢ wgglowodany i thuszcze [5].
Biatka pehnig funkcje energetyczng tylko w wyjatko-
wych sytuacjach [5]. Natomiast btonnik pokarmowy,
sktadniki mineralne i witaminy nie sa skladnikami
energetycznymi [5]. Odsetek poprawnych odpowiedzi
na te pytania wyniost od 20,0%, na pytanie czy biatka
sa gtownymi sktadnikami energetycznymi, do 90,8%
na pytanie czy weglowodany sg gtownymi sktadnikami
energetycznymi. Odsetek prawidlowych odpowiedzi
rodzicéw dzieci pabianickich na pytania czy glownymi
sktadnikami energetycznymi organizmu cztowieka sa
biatka i thuszcze byt podobny i wyniost, odpowiednio,
17,6% 1 67,4%. Natomiast na pozostate pytania rodzice
dzieci pabianickich udzielili znacznie mniej popraw-
nych odpowiedzi. Zaskakujace jest, ze uczniowie z klas
szermierczych [4] udzielili znacznie mniej poprawnych
odpowiedzi na wszystkie te pytania. I tak, na przy-
ktad, nawet potowa z nich nie wiedziata, ze glownymi
sktadnikami energetycznymi organizmu cztowieka sa
weglowodany 1 tluszcze, a zaledwie 2,8% ucznidw
wiedzialo, ze witaminy nie sg gtownymi sktadnikami
energetycznymi organizmu czlowieka.

Funkcje regulatorow procesow zyciowych w or-
ganizmie cztowieka pelnig biatka, witaminy, sktadniki
mineralne i blonnik pokarmowy [5]. Odsetek popraw-
nych odpowiedzi udzielonych na te pytania wyniost od
21,7%, na pytanie czy gtdwnym regulatorem proceséw
zyciowych organizmu cztowieka sg weglowodany, do
70,8% na pytanie czy gtownym regulatorem procesow
zyciowych organizmu czlowieka sa witaminy. Poziom
wiedzy rodzicow dzieci pabianickich [2], w porownaniu
do wiedzy badanych rodzicéw, byt nieznacznie nizszy
odno$nie wskazania thuszczow 1 weglowodanow jako
gltoéwnych regulatorow procesow zyciowych w orga-
nizmie cztowieka. Natomiast o tym, ze do gltéwnych
regulatoréw procesoOw zyciowych w organizmie czto-
wieka zalicza si¢ blonnik pokarmowy, sktadniki mine-
ralne 1 witaminy, wiedzial wigkszy odsetek rodzicoéw
dzieci pabianickich [2], odpowiednio, 59,2%, 75,8% i
77,5%. Na pytanie czy biatko jest gldwnym regulatorem

procesow zyciowych w organizmie czlowieka najlepiej
odpowiedzieli uczniowie z klas szermierczych, 53,2%
poprawnych odpowiedzi [4]. Z kolei znacznie mnigj
prawidlowych odpowiedzi udzielili oni na pytania
czy regulatorami procesoOw zyciowych w organizmie
cztowieka sg thuszcze, 14,9% poprawnych odpowiedzi,
weglowodany, 11,3% poprawnych odpowiedzi, blonnik
pokarmowy, 24,8% poprawnych odpowiedzi, sktadniki
mineralne, 47,5% poprawnych odpowiedzi, i witaminy,
58,2% poprawnych odpowiedzi [4].

Odpowiedzi na pytania dotyczace zasad bilanso-
wania diet nie sprawily ktopotu badanym rodzicom. Az
na jedenascie sposrod pigtnastu pytan poprawnie odpo-
wiedziala ponad potowa ankietowanych osob, w tym
na siedem pytan co najmniej 80% badanej populacji.

Pytanie 1, 2 i 3 dotyczyly spozycia energii przez
osoby doroste. O tym, ze musi ona zabezpieczy¢ po-
trzeby metaboliczne organizmu i wykonywang prace [5]
wiedzialo 93,3% badanych rodzicow. Natomiast o tym,
ze spozywana energia musi pochodzi¢ w odpowiednie;j
ilosci z poszczegodlnych sktadnikow pokarmowych [5]
inie moze powodowa¢ dodatniego bilansu energetycz-
nego wiedziato, odpowiednio, 85,8% 1 61,7% badanych
rodzicow.

Zbilansowanie diety polega migdzy innymi na do-
starczeniu niezbednej ilosci energii, biatka, thuszczow,
weglowodanéw, btonnika pokarmowego, sktadnikow
mineralnych i witamin [5]. Wiedziato o tym od 70,8%
ankietowanych rodzicow, ktorzy udzielili odpowiedzi,
iz zbilansowanie diety polega na dostarczeniu niezbed-
nej ilosci thuszczow, do 86,7% respondentow, ktorzy
odpowiedzieli, ze zbilansowanie diety polega na do-
starczeniu niezbednej ilosci energii. Podobny odsetek
rodzicéw dzieci pabianickich [2] wiedzial, ze zbilan-
sowanie diety polega na dostarczeniu niezbedne;j ilosci
energii, biatka, btonnika pokarmowego, sktadnikow
mineralnych 1 witamin. Natomiast o tym, ze zbilanso-
wanie diety polega na dostarczeniu niezbednej ilosci
thuszczow 1 weglowodanow wiedzialo wigcej badanych
rodzicéw. Poziom wiedzy zarowno rodzicow dzieci
pabianickich [2], jak i badanych rodzicow, byl nizszy od
wiedzy wystawcow targowych [1], a wyzszy od wiedzy
ucznidéw z klas szermierczych [4]. Odsetek poprawnych
odpowiedzi udzielonych przez wystawcow targowych
wyniost od 88,0%, na pytanie czy zbilansowanie diety
polega na dostarczeniu niezbednej ilosci tlhuszczow,
do 92,0% na pytania czy zbilansowanie diety polega
na dostarczeniu niezbednej ilo$ci energii i sktadnikow
mineralnych. Natomiast poprawne odpowiedzi uczniow
z klas szermierczych [4] miescily si¢ w zakresie od
zaledwie 28,4% na pytanie czy zbilansowanie diety
polega na dostarczeniu niezbednej ilosci thuszczow,
do 58,2% na pytanie czy zbilansowanie diety polega
na dostarczeniu niezbednej ilosci energii.
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Warto$¢ energetyczna 1 g bialka, thuszczow 1 we-
glowodanow wynosi, odpowiednio, 4 kcal, 9 kcal i
4 kcal, co odpowiada 17 kJ, 38 kJ i 17 kJ [5]. Zatem
warto$¢ energetyczna biatka nie jest wyzsza niz thusz-
czow, wartosci energetyczne weglowodanow, biatek i
thuszczoé6w nie sa identyczne, a warto$¢ energetyczna
weglowodandéw 1 biatek jest identyczna. Prawidlowa
odpowiedz na te pytania znato, odpowiednio, 44,2%,
55,8% 1 16,7% badanych rodzicow, czyli wiecej niz
rodzicoOw dzieci pabianickich, odpowiednio, 33,2%,
46,5% 1 11,3% [2]. Natomiast bardzo niska wiedza
wykazali si¢ uczniowie z klas szermierczych [4]. Udzie-
lili oni zaledwie, odpowiednio, 12,1%, 25,5% 1 13,5%
poprawnych odpowiedzi na te pytania.

WNIOSKI

1. Rodzice chlopcow wykazali si¢ wyzszym poziomem
wiedzy w zakresie roli sktadnikow pokarmowych
oraz bilansowania diety.

2. Niski poziom wiedzy zywieniowej badanych rodzi-
cow swiadezy o koniecznosci upowszechniania pod-
stawowych informacji o zywieniu cztowieka przez
publikowanie ich w codziennej prasie, ksigzkach
popularnonaukowych oraz w §rodkach masowego
przekazu.
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