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STRESZCZENIE

W pracy dokonano oceny pobrania azotanow(Ill) i azotanow(V) z Zzywnoscig w grupie studentow w 2008 roku. Badania
wykonano z wykorzystaniem kwestionariusza spozycia zywnosci, tj. trzydniowego biezgcego notowania oraz dostepnych
danych literaturowych dotyczgcych zawartosci azotanow(IIl) i (V) w produktach spozywczych. Wyliczone srednie pobranie
tych zwigzkow odniesiono do dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI). Wykazano, ze pobranie azotanow(I1l) wynosito
Srednio 1,7 mg NaNO2/osobe/dzien, co stanowito 28,0% wartosci ADI, a w przypadku azotanow(V) 77,3 mg NaNO3/osobe/
dzien, co stanowilo 25,1% dopuszczalnych ilosci. Najwigksze pobranie azotanu(Ill) sodu odnotowano z przetworow mie-
snych, ktore wnosily do diety 56,5% tych zwiqzkow oraz produktow zbozowych (20%). Azotan(V) sodu glownie pochodzil
z warzyw i przetworow warzywnych, wnoszqcych do diety 76,1% ogolnej jego ilosci, w tym ziemniaki dostarczaty 17,1%,
kapusta 15,5%, buraki 13,7% ich ilosci. Mezczyzni pobierali z catodzienng racjq pokarmowq 2,4-krotnie wiecej azotano-
w(lll) w stosunku do kobiet. Pobranie azotanow(V) nie roznito sig istotnie statystycznie u kobiet i mezczyzn.

ABSTRACT
The aim of study was to determine the intake of nitrites and nitrates in daily food rations of the students’ group in 2008

using 3-day dietary food records method and literature mean values of nitrates and nitrites in food products. Intakes of
these compounds were calculated and compared to acceptable daily intake (ADI). The average intake of nitrites was 1.7
mg NaNO2/per person/day (28.0% of ADI), nitrates 77.3 mg NaNO3/per person/day that means 25.4% of ADI. The largest
nitrites food intake was noticed for meat products supplied 56.5% of nitrites and cereals (20%). Whereas vegetables and
their products supplied 76.1% of nitrates: potatoes 17.1%, cabbage 15.5%, beetroots 13.7%. Calculated nitrites intake for
men was 2.4 higher than for women. There were no significant differences of nitrates intake between men and women groups.

WSTEP

Azotany(Ill) 1 azotany(V) wystepujg powszechnie
w produktach spozywczych, a takze moga powstawac
na skutek stosowania niektoérych proceséw technolo-
gicznych, np. we¢dzenia. Stosowane sg w przemysle
spozywczym, glownie w przetworstwie migsa, jako
substancje konserwujace, zapobiegajace rozwojowi
bakterii jadu kietbasianego (Clostridium botulinum).
Ponadto dodawanie ich do produktéw miesnych powo-
duje nadanie im odpowiedniego smaku, zapachu i barwy

[4]. Dodatek azotané6w(V) do mleka przy produkcji
seréw podpuszczkowych dojrzewajacych zabezpiecza
przed wystgpowaniem wzdgc¢ oraz ogranicza tzw. wcze-
sne wzdymanie serow [5]. W organizmie azotany(V)
przeksztatcane sa do azotanow(I1l) wykazujacych bar-
dziej szkodliwe dziatanie. Azotany(IIl) i (V) moga by¢
prekursorami N-nitrozwiazkoéw, ktore sa substancjami
0 udowodnionym silnym dziataniu kancerogennym,
teratogennym i embriotoksycznym [8]. Ze wzgledu
na szkodliwo$¢ tych zwigzkdéw oceniono ich pobranie
z racjami pokarmowymi studentow.
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MATERIAL I METODY

Badanie wykonano wiosng 2008 roku wérod 114
0s0b, kobiet i m¢zczyzn. Dla otrzymania ogdlnej cha-
rakterystyki badanej populacji postuzono si¢ kwestio-
nariuszem wywiadu, ktory zawieral pytania na temat:
pici, wieku, masy ciata, stosowanej diety, stanu zdrowia.
Oszacowanie pobrania azotanu(IIl) i (V) sodu doko-
nano na podstawie metody trzydniowego biezgcego
notowania. Zawartosci azotanéw(IIl) i azotanow(V) w
produktach na poziomie $rednim ustalono na podsta-
wie dostepnych danych literaturowych obejmujgcych
okres gldwnie ostatnich dziesigciu lat. Uwzgledniajac
spozycie produktow w gramach oraz zawarto$¢ w nich
azotanu(IIl) i (V) sodu obliczono $rednie pobranie
omawianych zwigzkéw oraz wyodrgbniono gléwne
ich zrédta w pozywieniu. Wyliczone wartosci pobrania
omawianych zwigzkow poréwnano z dopuszczalnym
dziennym pobraniem (ADI), obliczonym na podstawie
masy ciala respondentdéw oraz przyjetych przez Komitet
Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci war-
tosci, ktore wynosza: 0 - 0,1 mg NaNO,/kg m.c./osobg/
dzieni0 - 5,07 mg NaNO,/kg m.c./osobg/dzien [3].

Analizg statystyczng do oceny zmiennych parame-
trycznych nie spetniajacych zatozen koniecznych dla
przeprowadzenia testu ANOVA przeprowadzono testem
Kruskala-Wallisa przy uzyciu programu Statgraphics
ver. 4.1. Do zbadania normalnoéci rozktadéw postuzono
si¢ testem Shapiro-Wilksa. We wszystkich obliczeniach
przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

WYNIKI

Badang grupe¢ stanowito 95 kobiet i 19 mgzczyzn
w wieku 21-24 lat. Srednia masa ciata badanych stu-
dentow wynosita 60,8 kg, przy czym w grupie kobiet
57,3 kg, w grupie mgzczyzn 78,1 kg. Osoby biorace
udziat w badaniu nie stosowatly diety wegetarianskie;j.

Srednie dzienne pobranie azotanow(Ill) z racjami
pokarmowymi wsrdd wszystkich badanych osoéb wy-
nosito 1,7 mg NaNO /osobg/dzien (28% wartosci ADI)
(tabela 1) i byto znaczaco, tj. 2,4-krotnie wicksze w
przypadku badanych me¢zczyzn (roznice istotne sta-
tystycznie), co mogto wynika¢ z wigkszego spozycia
wedlin przez mezezyzn. Najwigksze dzienne pobranie
azotanow(I1l) stwierdzono w grupie me¢zczyzn, ktore
wynosito 7,2 mg NaNO_ /osobg¢/dzien, co stanowito
92% dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI). Do-
puszczalne wartosci pobrania azotanu(lll) sodu byly
przekroczone u 2% badanych kobiet (2 osoby) o 4,4%.

Srednie dzienne pobranie azotanow(V) wsrod
wszystkich badanych os6b wynosito 77,3 mg NaNO,/
osobg/dzien (25,1% wartosci ADI) (tabela 2). Nie od-

notowano réznic istotnych statystycznie dla pobrania
azotandw(V) w zaleznosci od plci. Najwigksze dzienne
pobranie azotanow(V) stwierdzono w grupie kobiet, tj.
na poziomie 216,1 mg NaNO,/osobg/dziefi, co stanowi-
to 74,4% warto$ci ADI. Nie stwierdzono przekroczenia
pobrania azotanu(V) sodu u kobiet i m¢zczyzn w sto-
sunku do wartosci dopuszczalnych.

Gtownym zrédtem azotanu(Ill) sodu w catodzien-
nych racjach pokarmowych mezczyzn i kobiet byty
przetwory mie¢sne, dostarczajace 50-70% omawiane-
go zwiazku. Pozostate 50-30% dostarczaly: produkty
zbozowe (16-22%), warzywa 1 przetwory warzywne
(5-10%), mleko i przetwory mleczne (5-7%), woda (2-
6%). Udziat migsa, ryb oraz owocow w dostarczaniu
azotanu(Ill) sodu ksztattowat si¢ na poziomie 1-2%.
Sposréd glownych grup produktow istotnie staty-
stycznie wigcej azotanu(Ill) sodu do dziennych racji
pokarmowych mezczyzn dostarczaly takie produkty
jak: przetwory migsne (blisko 3,5-krotnie wiecej), co
mogto wynika¢ z 2-krotnie wigkszego ich spozycia,
migso (0 100%) oraz mleko i produkty mleczne (o 50%),
produkty zbozowe (0 70%), co rowniez spowodowane
byto zwigkszonym spozyciem tych produktow przez
badanych mezczyzn. Znacznie mniejszy udziat wedlin
w dostarczaniu azotanu(I1I) sodu u kobiet (0 71%) uzy-
skany w przeprowadzonym badaniu wskazuje na mata
ilo$¢ spozywanych wedlin z catodzienng racja pokar-
mowa przez uczestniczace w badaniu miode kobiety.

Wsrod grupy produktéw miesnych, spozywanych
przez badane osoby, najwigksze ilo$ci azotanu(I1I) sodu
dostarczaly kietbasy (33-60%) oraz wedliny luksusowe
(10-16%). Udzial wedlin podrobowych w dostarczaniu
azotanu(Ill) sodu byt nieznaczny do 0,7%. Wsrdd kobiet
udziat kietbas w dostarczaniu azotanu(Ill) sodu byt
mniejszy o 77% (roznice istotne statystycznie), przy
czterokrotnie mniejszym ich spozyciu w stosunku do
mezczyzn.

Dostarczenie azotanu(V) sodu z warzywami i
przetworami warzywnymi zar6wno w grupie kobiet
1 mezczyzn bylo na zblizonym poziomie 70-78%
pobranego zwiazku z racjami pokarmowymi. Drugim
waznym zrodlem azotanéw(V) byta woda dostarczajaca
14-15% ich ilosci. Mnigjsze ilo$ci azotanow(V) do diety
wnosity: produkty zbozowe (3-5%), owoce (2-3%),
przetwory migsne (1-5%), mleko i przetwory mleczne
(1-2%), migso (do 1%).

Wsrod warzyw najwicksze ilosci azotanu(V) sodu
dostarczaty: ziemniaki (16-24%), kapusta (15-17%),
satata w przypadku mezczyzn (16%) oraz burak w
przypadku kobiet (16%). Duze pobranie omawianego
zwigzku z ziemniakami wigze si¢ z duzym ich spozy-
ciem w populacji polskie;j.

Sposrod gtéwnych grup produktdéw istotnie staty-
stycznie wigcej azotanu(V) sodu do dziennych racji
pokarmowych dostarczaly takie produkty jak: migso w
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Tabela 1. Udziat poszczegdlnych grup produktow w dostarczaniu azotanu(Ill) sodu
Contribution of selected groups of products in supply of sodium nitrite
Azotan(III) sodu
Produkt ogo6lem (n=114) kobiety (n =95) me¢zezyzni (n = 19) p*
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
0,02+0,01" 0,02 +0,01 0,04 £ 0,02
Migso 0,00 - 0,06% 1,2 0,00 - 0,06 1,4 0,01 -0,07 1,2 <0,001**
0,01% 0,01 0,03
Przetwory 0,96 + 1,39 0,69 % 1,07 231+1,97
migsne, 0,00 - 6,32 56,5 0,00 -5,23 50,0 0,00 — 6,32 69,8 <0,001**
wtym: 0,30 0,24 2,79
wedliny 0,24+ 0,36 0,22+ 0,34 0,33+ 0,42
luksusowe 0,00 -2,57 14,1 0,00 —-2,57 15,9 0,00 -1,59 10,0 0,47
0,10 0,14 0,59
wedliny 0,01 + 0,05 0,01 % 0,06 0,00
podrobowe 0,00 - 0,40 0,6 0,00 - 0,40 0,7 0,00 -0,01 0,00 0,67
0,00 0,00 0,00
kietbasy 0,71 + 1,36 0,46+ 1,04 1,98+ 1,97
0,00 — 6,00 41,8 0,00 — 4,94 33,4 0,00 - 6,00 59,8 <0,001**
0,00 0,00 2,19
Mleko 0,11 £0,06 0,10 £0,05 0,15+ 0,06
i przetwory 0,00 - 0,37 6,4 0,00 -0,37 7,2 0,05-0,26 4,5 <0,001**
mleczne 0,10 0,09 0,17
Ryby 0,03 +0,10 0,03 +0,09 0,05+0,13
i przetwory rybne 0,00 -0,77 1,8 0,00 - 0,77 2,2 0,00 - 0,58 1,5 0,74
0,00 0,00 0,03
Produkty 0,34+ 0,18 0,30+ 0,15 0,51 £0,22
Zbosowe 0,00 - 1,11 20,0 0,00 - 1,11 21,8 0,08 — 0,98 15,5 <0,001**
0,3 0,00 0,57
Warzywa 0,14+0,17 0,14 40,18 0,15 +0,09
i przetwory 0,00 — 1,67 8,2 0,00 — 1,67 10,2 0,03 - 0,36 45 0,19
warzywne 0,10 0,10 0,18
Owoce 0,02 + 0,02 0,02 + 0,02 0,02 + 0,03
i przetwory 0,00 — 0,12 12 0,00 - 0,12 1,4 0,00 — 0,10 0,6 0,65
OWOoCcowe 0,01 0,01 0,01
0,08 + 0,05 0,08+ 0,04 0,08 + 0,06
Woda 0,02 - 0,29 4,7 0,02 -0,29 5,8 0,00 - 0,28 2,4 0,81
0,08 0,08 0,10
1,70 £ 1,51 1,38+ 1,12 331+£2,12
Razem 0,44 —-17,19 100 0,44 —5,98 100 0,76 — 7,19 100 0,033%*
1,04 0,94 3,86
27,96 + 24,84 24,08 £19,55 4238 £27,14
% ADI 7,24 — 118,26 7,68 — 104,36 9,73 — 92,06 0,005%*
17,11 16,40 49,42
*wyniki testu Kruskala — Wallisa; **roznice istotne statystycznie (p<0,05)
Y$rednia + odchylenie standardowe; ?zakres; ¥mediana
przypadku me¢zezyzn (dwukrotnie wigceej), przetwory DYSKUSJA

migsne (trzykrotnie wigcej), mleko i przetwory mleczne
(0 63%), produkty zbozowe (o 67% wigcej). Bylo to
spowodowane wigkszym spozyciem przez badanych
mezezyzn tych grup produktow.

Oceniajac pobranie azotanu(V) sodu w grupie
warzyw i przetworow warzywnych zauwazono, ze
kobiety pobraly 6-krotnie wiecej badanego zwiazku z
burakow, natomiast 0 41% mniej z salaty i 0 31% mniej
z ziemniakow.

W badaniach wtasnych $rednie dzienne pobranie
azotanu(IIl) sodu z racjami pokarmowymi w$rod
wszystkich badanych oséb wynosito 1,7 mg NaNO,/
osobg/dzien i miescito si¢ w granicach od 0,4 do 7,2
mg NaNO,/osobg/dzien. Srednie pobranie azotanu(III)
sodu z tymi racjami w odniesieniu do wartosci ADI
wynosito odpowiednio 24% dla kobiet 1 42% dla mez-
czyzn. Wedlug badan Wawrzyniak [8] srednia zawartos¢
azotanu(Ill) sodu w racjach pokarmowych studentow
wynosita 1,40 g/osobg/dzien i miescita si¢ w granicach
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Tabela 2. Udziat poszczegdlnych grup produktéw w dostarczaniu azotanu(V) sodu
Contribution of selected groups of products in supply of sodium nitrate

Azotan(V) sodu
Produkt ogdtem (n = 114) kobiety (n = 95) mezczyzni (n = 19) p*
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
0,29 =021 0,24+0,17) 0,53+ 0,26
Migso 0,00 — 1,052 0,4 0,00 — 0,812 0,3 0,12 - 1,05 0,7 <0,001**
0,259 021 0,40
1,43 £ 1,70 1,03+ 1,12 3.41+257
Przetwory miesne 0,00 — 9,22 1,9 0,00 — 6,81 1,3 0,00 9,22 45 <0,001%*
0,87 0,68 3,99
Micko 1,13+0,85 1,02 £ 0,50 1,66 + 0,69
i przetwory 0,00 — 2,98 1,5 0,00 — 2,81 1,3 0,46 — 2,98 22 <0,001**
mleczne 1,08 0,98 1,88
Ryby 0,14+ 0,31 0,12+ 0,20 0,24+ 0,61
i Dretwory rybne 0,00 — 2,68 0,2 0,00 — 1,40 0,2 0,00 — 2,68 0,3 0,97
0,00 0,00 0,18
Produkty 2,42+ 1,17 2,18 +0,93 3,64+ 1,51
besowe 0,00 — 6,69 3,1 0,00 — 4,88 2.8 0,34 — 6,69 48 <0,001%*
2,22 2,02 4,02
Warzywa 58,91 £43,97 60,11 +46,33 52,98 + 29,69
i przetwory, 2.21-207,14 76,1 221-207,14 77,5 12,28 — 108,7 70,1 0,94
W tym: 52,78 52,75 76,13
burak 10,59 + 26,86 12,31 + 28,90 1,98+ 8,61
0,00 — 159,59 13,7 0,00 — 159,59 15,9 0,00 — 37,55 2,6 0,072
0,00 0,00 0,99
kapusta 11,96 + 21,34 11,87 + 22,34 12,44 + 15,93
0,00 — 118,08 15,5 0,00 — 118,08 15,3 0,00 — 47,75 16,5 0,045%*
0,00 0,00 12,19
satata 7,81+ 18,78 6,99 + 18,52 11,88 + 20,05
0,00 — 146,45 10,1 0,00 — 146,45 9,0 0,00 — 71,44 15,7 0,21
0,00 0,00 25,23
ziemniaki 13,23 + 12,38 12,30 = 10,97 17,85 + 17,53
0,00 — 66,37 17,1 0,00 — 48,27 15,8 0,00 — 66,37 23,6 0,26
9,66 9,05 24,01
1,71 + 1,41 1,66 + 1,31 1,93 + 1,86
Owoce 0,00 — 6,38 22 0,00 - 6,38 2,1 0,00 - 6,23 2,6 0,99
1 przetwory 1,47 1,48 1,62
OWOCOwWe
11,25+ 6,17 11,26 + 5,60 11,17 £ 8,69
Woda 0,00 — 38,25 14,6 2,04 — 35,70 14,5 0,00 — 38,25 14,8 0,83
10,64 10,46 12,72
77,28 + 43,07 77,62 £ 45,22 75,56 + 31,05
Razem 11,80 - 216,13 100 11,80 — 216,13 100 24,75 - 127,68 100 0,47
66,87 65,56 97,98
25,07 + 13,97 26,72 + 15,57 19,08 + 7,84
% ADI 3,83-70,11 4,06 — 74,40 6,25 —32,25 0,37
21,69 22,57 2474

*wyniki testu Kruskala — Wallisa; **rdznice istotne statystycznie (p<0,05)

Y§rednia + odchylenie standardowe; ?zakres; ¥mediana

od 1,37 do 1,44 mg NaNO,/osobg/dzien, zaleznie od
pory roku, nie przekraczajac dopuszczalnych warto$ci
ADI. W badaniach Traczyk i Szponara [6] $rednia za-
warto$¢ azotanow(IIl) w racjach pokarmowych oséb
dorostych wynosita 3,5 mg NaNO /osobg/dzief (56%
warto$ci ADI), natomiast maksyrnalna’ 14,3 mg NaNO,
(227% dopuszczalnej wartosci ADI). Srednie pobranie
azotanow(IIl) z zywnos$cia, wyliczone na podstawie
budzetéw gospodarstw domowych w Polsce w latach
1996-2005 przez Wawrzyniak i wsp. [7], wynosito

srednio 3,15 mg NaNO,/osobg/dzien. Nie odnotowano
przekroczen dopuszczalnej wartosci ADI dla pobrania
azotanu(Ill) sodu w zadnym z typoéw gospodarstw
domowych. Wedtug badan Bawy 1 wsp. [1] przepro-
wadzonych ws$rdd roznych grup populacyjnych srednie
pobranie azotanéw(Ill) wynosito od 0,6 do 1,7 mg
NaNO,/osobg/dzien i w Zadnej grupie nie przekroczyto
wartos$ci ADI. Cieslik i wsp. [2] w swoich badaniach w
grupie mtodziezy 16-0 lat stwierdzili, Ze Srednie pobra-
nie azotanow(III) wynosito 8,6 mg NaNO_/osobg/dzien
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1 przekraczato dopuszczalng warto$¢ o 60%. Pobranie
maksymalne 33,7 NaNO,/osobg/dzien przekraczato do-
puszczalne wartosci pobrania ponad 6-krotnie. Wedlug
autorow byto to spowodowane nadmiernym spozyciem
produktow migsnych.

Srednie pobranie azotanu(V) sodu w badaniach
wilasnych wynosito 77,3 mg NaNO,/osobg/dzien i
miescito si¢ w zakresie od 75,6 do 77,6 mg NaNO,/
osobe/dzien, w zaleznos$ci od pftei. Srednie pobranie
azotandw(V) w stosunku do ADI oceniono jako niskie,
nie przekraczajace 30% tej wartosci. W badaniach
Wawrzyniak [8] stwierdzono, ze pobranie azotanow(V)
w grupie badanych studentek wynosito $rednio 119,3
mg NaNO,/osobg/dzien i zawieralo si¢ w przedziale od
98,1 do 140,5 mg NaNO,/osobg/dziefi, zaleznie od pory
roku. Odnoszac te wartosci do wartosci ADI oceniono,
ze $rednie pobranie azotanéw(V) ksztattowato si¢ na
poziomie 33,8-48,6% dopuszczalnych ilosci. Wedlug
Traczyk i Szponara [6] $rednie pobranie azotanow(V)
wynosito 133,2 mg NaNO,/osobg/dziefi, co stanowito
37,5% warto$ci ADI, maksymalne 692,4 mg (195%
warto$ci dopuszczalnej). Biorgc pod uwage $rednie
pobranie azotanéw(V) w gospodarstwach domowych
wynosito ono 156,6 mg aNO,/osobg/dzief, co sta-
nowito $rednio 56,8% dopuszczalnej warto$ci, przy
czym nie odnotowano przekroczen warto$ci ADI w
zadnym z typow gospodarstw domowych [7]. Z badan
przeprowadzonych przez Bawe 1 wsp. [1] wynika, ze
srednie pobranie azotanow(V) wsrdd wszystkich bada-
nych grup miescilo si¢ w granicach od 59,2 do 142.9
mg NaNO,/osobg/dzien i na ogot nie przekraczato
przyjetego ADI. Najwigksze §rednie dzienne pobranie
odnotowano w grupie mlodziezy i wynosito ono 142,9
mg NaNO,/osobg¢/dzien, co stanowi 64,4% wartoSci
ADI. Cieslik 1 wsp. [2] w badanej grupie mlodziezy
rowniez stwierdzili, ze Srednia zawarto$¢ azotanow(V)
w racjach pokarmowych nie przekraczata wyliczonej
wartosci ADI i wynosita §rednio 207,2 mg, natomiast
przy maksymalnym pobraniu 524 mg NaNO,/osobg/
dzien byta 2-krotnie wicksza od zalecane;.

Gtownym zrédtem azotanow(I1l) w grupie bada-
nych studentéw byly przetwory migsne, ktdre dostarcza-
ly srednio 57% ogo6lnej ilosci tych zwigzkoéw. Najwigk-
szy udzial w dostarczaniu azotanu(IIl) sodu w tej grupie
produktow spozywczych mialy kietbasy, ktore wnosity
$rednio 42% ich ilo$ci. Ponadto zrédtem azotanow(I11)
byly produkty zbozowe dostarczajace 20% ich ilosci
oraz mleko i przetwory mleczne i warzywa oraz woda
(po okoto 5-8%). Podobne wyniki jak w niniejszej pra-
cy odnotowano rowniez w innych badaniach. Wedtug
badan Wawrzyniak [8], gtownym zrédlem azotandw(I1I)
w dziennych racjach pokarmowych byly przetwory
migsne, dostarczajace 52% badanego zwigzku, produkty
zbozowe (20%), woda (8,5%). Sposrod wedlin najwiek-
szy udziat w dostarczaniu omawianych zwigzkéw miaty

wedliny luksusowe 25%. Rowniez z badan Bawy i wsp.
[1] wynika, ze podstawowym zrédtem azotanow(I1I) w
catodziennych racjach pokarmowych wszystkich bada-
nych grup bylo mi¢so i przetwory migsne. Udzial tych
produktow w srednim dziennym pobraniu przyjmowat
warto$ci od 52,4% do 66%. Drugim waznym zrodtem
omawianych zwiazkéw w diecie byto pieczywo, ktére
whnosito ok. 20% azotanow(I1l). Warzywa i przetwory
warzywne dostarczaty srednio 5% azotanow(III) do
diety, natomiast mleko i przetwory mleczne ok. 3,5%.

Analizujac udzial poszczeg6lnych grup produktow
spozywczych w dostarczaniu azotanow(V) w bada-
nej grupie studentéw stwierdzono, ze gltéwnym ich
zrodtem byly warzywa 1 ich przetwory dostarczajace
srednio 76% ogdlnej ilosci tych zwigzkow. Wsrdd
warzyw najwickszy udzial w dostarczaniu azotanu(V)
sodu miaty ziemniaki 17%, kapusta 16%, buraki 14%
i satata 10%. Ponadto duzg ilo$¢ azotandw(V) do diety
wnosita woda tj. 15%. Podobne dane uzyskata réwniez
Wawrzyniak [8], gdzie gtdwnym zrodiem azotanow (V)
byly warzywa i przetwory warzywne, ktore dostarczaty
srednio 82% iloSci pobranej z calodziennymi racjami
pokarmowymi. Wérdd warzyw najwieksze ilosci azota-
now (V) dostarczaty kapusta, ziemniak, burak. Drugim
waznym zrédtem byta woda dostarczajaca srednio 11%
ocenianego zwiazku.

W badaniach gospodarstw domowych [7], réwniez
stwierdzono, ze najwiccej azotandw (V) dostarczaty
warzywa i ich przetwory, srednio 89% ogdlnej ich ilo-
sci. Wérod warzyw najwigcej azotanow(V) pochodzito
z ziemniakéw, burakow i kapusty. Rowniez w bada-
niach Bawy i wsp. [1] gtownym zrodtem azotandw(V)
w codziennej diecie badanych oséb byly warzywa
i przetwory warzywne. Udziatl tej grupy produktow
w dostarczaniu azotanow(V) wsrod badanych osob
wynosit powyzej 90%. Pozostate grupy produktéw
spozywczych nie byly znaczacym zrodtem azotand-
w(V). Migso i przetwory migsne dostarczaty do 2,5%
azotanow(V).

WNIOSKI

1. Srednie pobranie azotanow(III), w badanej grupie
studentow, wynosito 1,7 mg NaNO,/osobe/dzien
(28,0% wartosci ADI), zas w przypadku azotanow
(V) 77,3 mg NaNO,/osobe/dzien (25,1% wartosci
ADI).

2. Glownym zrodlem azotanoéw(IIl) byly przetwory
miegsne (56,5%), w tym kielbasy (41,8%) oraz
produkty zbozowe (20%), natomiast azotanow(V)
warzywa i przetwory (76,1%), gtownie ziemniaki
(17,1%), kapusta (15,5%) i buraki (13,7%).

3. Megzczyzni pobierali z catodzienng racja pokarmo-
wa 2,4-krotnie wigcej azotanow(Ill) w stosunku
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do kobiet. Pobranie azotané6w(V) nie roznito si¢
istotnie statystycznie u kobiet i mezczyzn.
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