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STRESZCZENIE

Oceniano sposob zywienia kobiet i me¢zczyzn studiujgcych na wybranym kierunku Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego (ZUT) w Szczecinie. Badaniami objeto 198 0sob. Wykazano liczne bledy w Zywieniu kobiet i megzczyzn.
Stwierdzono niewystarczajgcq podaz mleka i jego produktow, warzyw i owocow oraz produktow zbozowych u obu pici.
W zywieniu mezczyzn zdiagnozowano nadmiar tuszczu, migsa a szczegolnie wedlin oraz serow podpuszczkowych i jaj. Po-
pulacja kobiet spozywata w nadmiarze cukier i stodycze. Odsetek energii pochodzqcej z tluszczu byt zbyt wysoki i wynosil
w grupie kobiet 35,7% a w grupie mezczyzn 37,1%. Ocene spozycia skladnikéw pokarmowych przeprowadzono zgodnie
z uaktualnionymi w 2008 roku normami. W obu grupach obserwowano niedobory w diecie: wapnia, potasu, witaminy D,
folianow, witaminy C, magnezu a dodatkowo w populacji kobiet witamin z grupy B oraz skladnikéw mineralnych. Stan
odzywienia oceniono metodami antropometrycznymi w oparciu o mase i wysokos¢ ciata (BMI) oraz obwad talii i bioder
(WHR). Zauwazono, ze wartos¢ BMI nie odzwierciedla tak dobrze narastajgcego problemu otylosci wsrod mlodziezy jak
wskaznik otytosci wisceralnej (WHR) mierzony w catej populacji. Na podstawie wartosci WHR stwierdzono, zZe blisko
35% miodziezy akademickiej ze Szczecina predysponuje do wystgpienia otylosci, cukrzycy Il stopnia, miazdzycy i choroby
niedokrwiennej serca.

ABSTRACT

The mode of nutrition of women and men studying at the WUT (Westpomeranian Technological University) in Szczecin
was evaluated. The study was condacted on the group of 198 students. Numerous faults in students nurishment were shown.
The unsatisfactory supply of milk and milk products, vegetables, fruit and cereal products in both sexs was confirmed. The
consumption of fat, meat, particularly ham, cheeses and eggs was too high in men's diets. Women consumed sugar and sweets
in excess. The percentage of energy from fat was too high in women group (35.7%) and in men (37.1%). The evaluation of
nutrients consumption was performed according to norms updated in 2008. In both groups deficiency in diet was observed
for calcium, potassium, vitamin D, folic acid, vitamin C, magnesium, and additionally in women population vitamins _from
the group B and minerals. The nourishment status was estimated using anthropometric methods in the support of mass
and BMI and the circuit of waist and hips (WHR). It was noticed that the BMI value did not reflect the growing problem of
obesity among the youth as well as the coefficient abdominal obesity (WHR) measured in the whole population. On the basis
of the WHR value it was confirmed that 35% of academical youth from Szczecin has the predisposition to obesity, diabetes
11 degree, arteriosclerosis and diseases of heart.
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WSTEP

Od roku 1995/96, przez okres ponad 10 lat, stale od-
notowywano rosngcg liczbe 0sob podejmujacych studia
wyzsze w Polsce. Nieznaczny spadek ilo$ci studentow
po raz pierwszy zaobserwowano w roku akademickim
2006/2007. Najwigksza ilo$¢ 0sob studiowata w Wyz-
szych Szkotach Ekonomicznych i Technicznych, ktore
stanowia blisko 60% wszystkich uczelni wyzszych w
Polsce (GUS 1996-2008). W ostatnich latach ilo§¢ osob
uczegszezajacych na studia stacjonarne i niestacjonarne
jest podobna. Nalezy jednak pamigtac, iz studenci stu-
diéw niestacjonarnych stanowiag grupe zrdznicowang
pod wzgledem wieku, statusu spolecznego oraz ilo$ci
petionych obowigzkow, podczas gdy studenci studiow
stacjonarnych, to osoby mtode, najczesciej w wieku 19-
25 lat. W tak mtodym jeszcze wieku ma miejsce konty-
nuacja rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego
oraz dalsze ksztattowanie si¢ szczytowej masy kostnej
[36]. Okres mtodosci charakteryzuje si¢ przewaga pro-
cesOw anabolicznych nad katabolicznymi, co wymaga
zwickszonej podazy energii i materiatu budulcowego
w postaci pelnowarto$ciowego biatka. Natomiast wy-
sitek intelektualny, obecny w procesie edukacyjnym
studentow cechuje tylko nieznaczny wzrost wydatku
energetycznego, niezb¢dnego do pokrycia zapotrzebo-
wania wynikajacego ze wzrostu napi¢cia mig$ni oraz
przezywanych emocji. Stan emocjonalny uzalezniony
jest od poziomu neuroprzekaznikow w mozgu (sero-
toniny, dopaminy), bedacego wyktadnig zawartosci
niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
(NNKT), tryptofanu, fenyloalaniny oraz witaminy C,
pirydoksyny i magnezuw diecie.

Z punktu widzenia biologii cztowieka, wiek 19-
25 lat jest wlasciwym okresem taczenia si¢ w pary i
zaktadania rodzin. Stad szczegodlnie waznymi sktadni-
kami odzywczymi wydajg si¢ by¢: zelazo, cynk, rubid
witamina C 1 E. Z perspektywy za$ prawidtowego
funkcjonowania organizmu i rozwoju uktadu kostnego,
zrozumiate jest spozycie zgodne z zapotrzebowaniem:
wapnia, magnezu, fosforu, selenu, i witamin rozpusz-
czalnych w wodzie z grupy B, jak i witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach A, D, K.

Jak wynika z wielu badan zrealizowanych w r6z-
nych os$rodkach akademickich w Polsce [2, 5, 7, 30,
37], a takze wlasnych obserwacji [26, 27, 32], studenci
prowadzg nieregularny tryb zycia spowodowany mig-
dzy innymi:

* planem zaj¢¢ obowigzkowych odbywajacych sie w
péznych godzinach wieczornych,

» organizacja zaje¢ w oddalonych od siebie miej-
scach,

* brakiem stotowek w miejscach gdzie odbywajg si¢
wyktady,

* zaspokajaniem potrzeb energetycznych organizmu
wysokokalorycznymi przekaskami,

* stresem zwigzanym z otrzymywaniem ocen z przed-
miotdw objetych programem nauczania,

e prébg usamodzielniania sie,

* podejmowaniem pracy w godzinach wolnych od
zajet,

* nieprawidlowymi nawykami zywieniowymi wy-
niesionymi z domu rodzinnego,

* naduzywaniem alkoholu, paleniem tytoniu oraz
stosowaniem innych uzywek,

» cigglym po$piechem i brakiem czasu.

Wszystkie te elementy zycia studenckiego, obok
czynnikéw socjoekonomicznych (sytuacja materialna
rodziny, miejsce zamieszkania w okresie studiow, wy-
ksztatcenie rodzicow, wptyw edukacji zywieniowej)
maja ogromny wplyw na popetniane btedy w sposobie
zywienia studentow.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2007 i
2008 roku, wérdd studentow IV roku kierunku Tech-
nologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczeci-
nie (bytej Akademii Rolniczej w Szczecinie). Liczeb-
nos$¢ grupy, w obu latach badan wynosita 160 kobieti38
mezczyzn, proporcja obu plci wynikata ze specyfiki kie-
runku studiow, ktory chetniej jest podejmowany przez
kobiety. Byty to osoby w wieku $rednio 22,8 lat. Oceng
sposobu zywienia, przeprowadzono metoda wywiadu z
ostatnich 24 godzin. Do identyfikacji wielkosci porcji
wykorzystano ,,Album fotografii produktow i potraw”
[33]. Zawarto$¢ wybranych sktadnikow odzywczych
oraz energii, btonnika i cholesterol, wyliczono przy
pomocy programu komputerowego ,,Dietetyk 2” oraz
,»Tabel sktadu produktow i potraw” rekomendowanego
przez Instytut Zywno$ci i Zywienia. Ilosci sktadnikow
pokarmowych, odniesiono do obowigzujgcych norm
[16]. W badaniach, okreslono réwniez spozycie grup
produktoéw. Pobranie sktadnikow odzywczych, energii,
btonnika i cholesterolu oraz grup produktéw porownano
do spozytych ilosci tych komponentow diety przez stu-
dentow z wybranych osrodkow akademickich w Polsce
analizowanych przez innych autoréw. Do oceny stanu
odzywienia zastosowano wskaznik wagowo-wzrostowy
BMI oraz wskaznik otylosci wisceralnej WHR. Wyniki
z wyliczen zawarto$ci energii i sktadnikow odzywczych
w dietach studentow poddano analizie statystycznej w
celu zbadania istotnosci réznic przy pomocy testu T
pakietu Statistica v. 8.0.
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WYNIKI

Z oceny stanu odzywienia badanej grupy wynika-
lo, ze $rednia wzrostu studentek wynosita 1,67 cm, a
wérod studentéw 1,79 cm. Srednia masa ciata 160 ba-
danych kobiet wynosita 58,7 kg, a wsrdd 38 badanych
mezczyzn 76,5 kg (tabela 1). Srednia wartosé BMI w
grupie kobiet wynosita 21,2 a w grupie m¢zczyzn 23,6
kg/m? (tabela 2). Wiekszo$¢ populacji, 80,2 % kobiet
1 66,6% mezczyzn posiadato prawidtowy zakres BMI,
mieszczacy si¢ w przedziale 18,5-24,9 [10]. Wsrod
kobiet zarbwno otyto$¢ pierwszego stopnia jak i nie-
dobor energii pierwszego stopnia reprezentowato 9,4%
populacji, natomiast wsréd mezczyzn odpowiednio 8 i
15%, przy czym wyrdzniono rOwniez grupe stanowiaca
10,4% populacji mg¢zczyzn z drugim stopniem otytosci
(tabela 3).

Tabela 1 Wybrane parametry antropometryczne badane;j

populacji
The chosen parameters anthropometric of the stu-
died population
Wzrost Masa Obwod talii |  Obwaod
[m] [keg] [em] bioder [cm]
Pte¢
- SD - SD - SD - SD
X X X X
Kobiety |1,67 (0,06 |58,69(8,69 |74,00|8,51 |93,85|7,75
Mgzezyzni | 1,79 0,06 |76,48|14,29(84,01|11,02(92,27 (8,87

Tabela 2 Stan odzywienia badanej populacji kobiet i mez-
czyzn (BMI, WHR)
Nourishment state of the population women and
men (BMI, WHR)

BMI [kg/m?] WHR
Ple¢ B D B D
X X
Kobiety 21,24 2,53 0,79 0,07
Mezczyzni 23,6 4,08 0,91 0,08

Tabela 3 Wskaznik masy ciata BMI
Body mass index (BMI)

Zakresy BMI % kobiet % mezczyzn
<16,9 0 0
17,0-18,4 9,4 8
18,5-24,9 80,2* 65,9*
25,0-29,9 9,4% 17,5%
30,0-39,9 1* 8,6*
>40 0 0

*Istotno$¢ roznic przy p<0,05

Wielkos¢ wskaznika WHR pozwolita zakwalifiko-
wac rozmieszczenie thuszczu podskomego u wiekszosci
badanych oso6b do pozadanego typu ginoidalnego,
jednakze w przypadku obu ptci ponad 30% populacji
reprezentowato proporcje ciala typu androidalnego
(36,4% kobiet i 33,3 % mezczyzn) (tabela 4).

Z analizy zawarto$ci sktadnikéw odzywczych i
energii w catodziennych racjach pokarmowych (CRP)
studentéw wynikalo, iz kobiety spozywaty istotnie
mniejsza ilos¢: energii, biatka, thuszczu, NKT, JNKT
i WNKT, cholesterolu, weglowodanow, sacharozy,
laktozy, blonnika pokarmowego, sodu, potasu, wapnia,
fosforu, magnezu, zelaza, cynku, miedzi, witaminy D,
tiaminy, ryboflawiny, niacyny pirydoksyny, folianow i
kobalaminy w stosunku do m¢zczyzn (tabela 5). Spozy-
cie pozostatych 4 sktadnikow (manganu, witaminy A, E
1 C) nie roznilo si¢ istotnie w badanej grupie mtodziezy
akademickie;j.

Tabela 4 Struktura wskaznika WHR
The structure of the coefficient WHR

Wskaznik WHR % kobiet % mezczyzn
Typ gynoidalny 63,6 66,7
Typ androidalny 36,4 33,3

Z oceny spozycia sktadnikoéw pokarmowych z za-
stosowaniem punktu odci¢cia EAR wynika, ze 28,8%
populacji kobiet i tylko 8,2% mezczyzn zagrozonych
jest wystepowaniem spozycia biatka ponizej zapotrze-
bowania (tabela 6A). W przypadku sktadnikéw mine-
ralnych najwigksze zagrozenie dotyczyto magnezu,
odpowiednio 67,5 % populacji kobiet i 73,7 % me¢z-
czyzn. Analizujac odsetek 0sob zagrozonych niedobo-
rem witamin, stwierdzono, iz 100 % populacji kobiet i
97,4 % megzczyzn zagrozonych jest niedostatecznym
spozyciem foliandw oraz witaminy C (odpowiednio
80,6 % 189,5%). Populacja kobiet byta réwniez zagro-
zona wystepowaniem deficytu tiaminy (60 %), niacyny
(53,1%) 1 kobalaminy (45,6%). Ponadto w przypadku
witaminy A i1 niacyny zaobserwowano, ze $rednio 3,9
% populacji spozywato te witaminy przekraczajac gor-
ne tolerowane poziomy spozycia. Z analizy spozycia
sktadnikow odzywczych z zastosowaniem poziomu
Al, stwierdzono, ze niedobor w diecie dotyczy potasu,
wapnia 1 witaminy D w przypadku obu ptci (tabela
6B). Natomiast spozycie zelaza oraz witaminy E na
poziomie zblizonym do poziomu Al sugeruje male
prawdopodobienstwo niedostatecznego pobrania. Oce-
niajac zawartos¢ pozostatych sktadnikéw pokarmowych
(tabela 6C) mozna stwierdzi¢, ze pobranie thuszczu z
dietg byto zbyt wysokie, zarowno w populacji studentek
(74,4 %) jak i w grupie mezczyzn (81,6%). Ta tendencja
dotyczyta réwniez spozycia NKT, sacharozy w obu
badanych grupach i cholesterolu w grupie mezczyzn.
W niedoborze natomiast wystepowaty: btonnik u 92,5%
kobiet 1 97,7% mezczyzn oraz weglowodany u odpo-
wiedniol7,5 %1 18,4 %.
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Tabela 5 Zawarto$¢ energii i skladnikow odzywczych w CRP studentow
Energy and nutrients contents in students daily food rations

. Kobiety n=160 Mezczyzni n=38

Wyr6znik SD * zakres S?) * zakres
Energia [kcal] 1772,9* 508,6 691,5-3596,8 2564,7* 6683 1106,5-4412,3
Biatko [g] 60,9* 21,43 21,7-153,1 87,28* 23,38 42,7-123,4
Thuszez [g] 72,3* 30,29 15,8-211 109,8%* 40,1 39,3-215,5
NKT [g] 26,3* 10,8 6,6-65 41,8* 17,8 16,7-107,8
INKT [g] 29,1%* 13,8 4,6-84,8 44 3% 18,0 13,8-81,3
WNKT [g] 11,5% 9,33 1,6-88,7 15,7* 9,08 3,4-46,6
Cholesterol [mg] 205* 105,2 40,6-562 355,4% 170,1 155,8-889,6
Weglowodany [g] 234,9* 71,12 86-437,5 326,8%* 85,9 159,6-602,6
Sacharoza [g] 61,1% 36,8 4,9-194,1 75,1% 37,7 10,8-150,5
Laktoza [g] 8,87* 8,81 0,02-49,0 12,88%* 13,05 0,4-48,6
Blonnik pok. [g] 16,22* 6,02 4,3-38,1 21,31%* 6,29 8,9-47,4
Na [mg] 1787* 851,5 449-4777 2836,8* 1075,8 710,1-4517,2
K [mg] 2466* 835,6 844,8- 5276,5 3092,3* 1216,2 1195,6-6860,1
Ca [mg] 558,7* 319,9 61,4-1876,7 757,5% 390,9 218,9-1705,5
P [mg] 1006,6* 373,1 354,5-3191,8 1396,7* 426,3 810,5-2610,8
Mg [mg] 237,9* 112,7 82,4-1174,1 306,7* 135,1 175,3-902,3
Fe [mg] 8,59* 3,00 3,4-22,8 12,00%* 3,61 7,2-23,2
Zn [mg] 8,16* 2,72 2,9-17,8 11,3* 3,17 6,2-20,5
Cu [mg] 0,94* 0,49 0,3-1,8 1,18* 0,39 0,7-2,7
Mn [mg] 4,36 1,94 1,3-11,2 5,06 2,8 1,6-17,4
Wit. A [pg] 712,3 791,4 72,7-3656,3 863,6 522 238,9-2575,4
Wit. D [pg] 2,08* 1,68 0,2-10,1 3,56* 2,83 0,8-14,2
Wit. E [mg] 8,29 6,4 1,1-64,8 10,21 4,77 2,8-22,1
Wit. Bl [mg] 0,96* 0,48 0,2-4,6 1,41* 0,61 0,6-3,6
Wit. B2 [mg] 1,20* 0,48 0,4-3,5 1,69* 0,70 0,7-3,7
Niacyna [mg] 12,61%* 6,63 1,9-35,5 17,29* 7,01 3,0-37,8
Wit. B6 [mg] 1,46* 0,64 0,3-3,8 2,03* 0,96 0,6-5,3
Foliany [pg] 137,3* 46,9 40,7-278,3 185,18* 60,27 63,9-274,1
Wit. B12 [ug] 2,53* 2,11 0,4-22,2 4,02* 3,01 0,8-16,7
Wit. C [mg] 40,22 30,8 5,1-164,9 41,43 30,1 1,6-137,1

*Istotno$¢ roznic przy p<0,05

Tabela 6A Ocena spozycia z zastosowaniem punktu odcigcia EAR
Evaluation of nutrition with the use point of cutting of EAR

Poziom normy Odsetek kobiet Odsetek mezczyzn
Wyréznik EAR kobiety|  EAR UL <EAR >UL <EAR >UL
mezezyzni
Biatko [g] 45,5 51,5 b.d 28,8 - 8,2 -
P [mg] 580 580 4000 7,5 0 0,0 0
Mg [mg] 255 330 350! 67,5 0 73,7 0
Zn [mg] 6,8 9,4 b.d. 37,5 - 36,8 -
Cu [mg] 0,7 0,7 b.d. 51,3 0 18,4 0
Witamina A [pg] 500 630 3000 53,7 1,9 39,5 2,6
Witamina B1 [mg] 0,9 1,1 b.d. 60,0 - 36,8 -
Witamina B2 [mg] 0,9 1,1 b.d. 30,0 - 18,4 -
Niacyna [mg] 11 12 35 53,1 3,1 13,2 7,9
Witamina B6 [mg] 1,1 1,1 100 29.4 0 13,2 0
Foliany [pg] 320 320 1000 100,0 0 97,4 0
Witamina B12 [ug] 2,0 2,0 b.d. 45,6 - 21,1 -
Witamina C [mg] 60 75 2000 80,6 0 89,5 0

b.d-brak danych; pobranie tylko z suplementow
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Tabela 6B Ocena spozycia z zastosowaniem poziomu Al
Evaluation of nutrition with the use of the level

Tabela 6C Ocena spozycia z zastosowaniem normy zywienia
Evaluation of nutrition with the use the norm of

Al nourishment
Worbami Poziom Al Sred‘illla rs&)oizycm Przyjeta norma Odsetek Oglsezt_ek
yroznt o — - e Wyrdznik Cobiaty | Moz | Kobiet CZ‘?ZH
Kobiety |Mezczyzni [ Kobiet |Mezczyzni obiety czymi | <normy ) y
Na [mg] 1500 1500 1782 2815 normy
K [mg] 4700 4700 2470 3067 Thuszez [%] <30 <30 35,6 18,4
Ca [mg] 1000 1000 560 740 NKT [%] <10 <10 31,9 21,1
Fe [mg] 8 6 8.5 11,9 Cholesterol [mg] <300 <300 85 57,9
Witamina D [pg] 5 5 2,1 35 Weglowodany [%] <45 <45 17,5 18,4
Witamina E [mg] 8 10 8,3 10,1 Sacharoza [g] 25 25 10,0 53
Btonnik pokarm. [g] 25 25 92,5 94,7
DYSKUSJA

Z wyliczen wskaznikéw stanu odzywienia (BMI,
WHR), wynikato, ze studenci Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie (ZUT),
nie odbiegaja od populacji studentow badanych w in-
nych osrodkach akademickich w Polsce. Zblizonym,
BMI, charakteryzowaty si¢ studentki z Poznania i

Tabela 7 Struktura spozycia energii
Patterns of energy intake

Olsztyna [36], Krakowa [15] i Szczecina [6]. Jednakze
kobiety z Wroctawia [14] i Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego [38] oraz ze Szczecina [1] posiadaly
nizsze BMI mieszczace si¢ w przedziale 20,6-20,7 kg/
m?2. W przypadku grupy mezczyzn BMI studentow
ZUT w Szczecinie byto wyzsze od $rednich wartos$ci
tego wskaznika wsrdd studentdw z innych regiondw
kraju [14, 36, 37]. Z poréwnania wynikow badan sta-

B Kobiety Mezczyzni Populacja
Odsetek energii SD min max SD min max ogblem
Biatko 14,1 3,53 6,7 24,3 13,9 10,9 2,3 19,9 14
Thuszez 35,7 8,44 13,3 58,2 37,1 18,2 8 50,2 35,7
Weglowodany 50,3 8,52 23,5 76,8 49,0 37,3 8,1 66,5 50,3
Brak istotnych réznic
Tabela 8 Zawarto$¢ grup produktéw spozywczych w $redniej CRP
Food products groups in average of daily food ration
Kobiety Mezezyzni
L.p. Grupa produktow . L
% zalecanej racji % zalecanej racji
Produkty zbozowe:
pieczywo pszenne i zytnie 68,2 170,6 60,8 231,1
1. | magka i makarony 75,3 452 60,8 54,7
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe 136.,9 41,1 64,5 25,8
ziemniaki 40,5 121,6 44,7 2237
Warzywa i owoce:
5 |Warzywa 33,8 169,2 34 186,7
" | nasiona straczkowe i orzechy 37,5 8,3 21,5 4.7
owoce 85,9 300,8 64 223,9
Mleko i produkty mleczne:
3 mleko i mleczne napoje fermentowane 38,6 2123 38,4 211,4
" | sery twarogowe 59,9 41,9 47,9 359
sery podpuszczkowe 88,4 17,7 126,1 31,5
Migso, wedliny, ryby oraz jaja:
migso, drob 74 66,6 99,1 89,2
4. | wedliny 65,7 26,3 168 67,2
ryby 87,6 26,3 65,5 19,7
jaja 99,2 17,9 182,7 32,9
Thuszcze:
5 zwierzgce: masto i $mietana 86,6 17,3 118 35,4
" | roslinne: oleje i margaryny 64 12,8 89,2 22,2
mieszane 75,5 3,8 169,5 8,5
6. | Cukier i stodycze 136,2 61,3 109,1 60
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nu odzywienia studentow w tych samych o$rodkach
akademickich w dluzszym przedziale czasu, mozna
zauwazy¢ wystepowanie tendencji wzrostowej wskaz-
nikéw antropometrycznych (BMI, WHR).

Analizujac poszczegdlne zakresy BMI nie mozna
poming¢ faktu, iz wérdd studentek ZUT w Szczecinie
w latach 2006-2007 cze$ciej niz u innych autoréw prac
z terenu Polski wystepowata otytos¢ I stopnia [1, 17].
Analogiczna sytuacja miala miejsce w grupie mezczyzn,
u ktorych dodatkowo czesciej wystgpowala réwniez
otytos¢ 11 stopnia.

Stosunkowo niewiele doniesien spotyka si¢ na te-
mat wystgpowania otytosci wisceralnej. Z poréwnania
z dostepnymi danymi wynikato, ze §rednia wskaznika
WHR studentow ZUT w Szczecinie w grupie kobiet
wzrosta 0 0,06, a wérdéd mezczyzn o 0,05 w ciggu kilku
lat. Co potwierdzaloby zaobserwowang tendencj¢ wzro-
stu masy ciata i zagrozenie czgstszego wystepowania
predyspozycji do wystapienia choroby niedokrwiennej
serca, nadcis$nienia tetniczego i cukrzycy II typu [8].
W badaniach populacyjnych z 2001 roku, wykazano, ze
brzuszna dystrybucja tkanki thuszczowej szczeg6lnie u
0s0b ponizej 55 roku zycia korelowata ze zwigkszong
ich chorobowoscia [24].

Porownanie spozycia energii, makrosktadnikow odzyw-
czych oraz blonnika i cholesterolu

Z przeprowadzonych ponizej zestawien tabelarycz-
nych wynika (tabela 9), ze ilo$¢ energii spozywanej
przez studentki ZUT w Szczecinie w latach 2006-2007,
ksztaltowala si¢ na podobnym poziomie w wigkszosci
analizowanych o$rodkéw akademickich w Polsce [1,
2, 14, 21, 26]. W niektorych jednak, spozycie byto
mniejsze, dotyczyto to studentek z Biategostoku [17].
Natomiast w Warszawie [22] i Poznaniu [ 18] studiujace
kobiety spozywaty wigksze ilosci energii. W przypadku
mezezyzn wyzsze spozycie obserwowano w Poznaniu
[9], Wroctawiu [14], Warszawie [22] i Szczecinie [1]
(tabela 10).

Z analizy spozycia biatka wérdéd badanych kobiet
wynikato, ze byto ono nizsze od pobrania tego sktadnika
z dieta w grupie studentek z Warszawy [22]. W po-
zostatych analizowanych osrodkach ilos¢ spozytego
biatka byta na podobnym, wysokim poziomie. Nadmiar
biatka w diecie szczegdlnie zwierzecego, bogatego w
metioning, ktora jest prekursorem homocysteiny przy
rownolegle wystepujacym niedoborze witamin z gru-
py B (ryboflawiny, pirydoksyny, kobalaminy, kwasu
foliowego, choliny) moze nasila¢, rozw0j zmian miaz-
dzycowych w obrgbie §ciany naczyniowe;.

Z porownania pobrania weglowodanow z dieta
zauwazono, ze wyzsze spozycie tego sktadnika za-
rowno w dietach kobiet i m¢zczyzn obserwowano w
badaniach zrealizowanych w Warszawie [22], oraz
wsrdd mezezyzn z Wroctawia [14]. Zawartos¢ weglo-

wodanow w dietach studentow z pozostatych osrodkow
akademickich w Polsce mie$cita si¢ na podobnym po-
ziomie. W podazy weglowodandéw w dietach mezczyzn
stwierdzono nadmierne pobranie sacharozy, fakt ten
moze budzi¢ niepokoj, bowiem cukry proste glownie
sacharoza powodujg wzrost stezenia triglicerydow we
krwi, spadek frakcji HDL cholesterolu oraz obnizenie
wrazliwo$ci komorek na insuling [11], przyczyniajac si¢
tym samym do rozwoju dietozaleznych choréb cywili-
zacyjnych. W przypadku thuszczow, (sposrod wszyst-
kich makrosktadnikow odzywczych) zaobserwowano
duze zréznicowanie w ich spozyciu wsrod studentow
z analizowanych o$rodkéw akademickich. Dla kobiet
zakres wynosit od 54,8 g/dzien [17] do 96,6 g/dzien [18,
22], za$ dla mezczyzn wynosit od 79,6 g/dzien [17] do
138 g/dzien [1].

Spozycie kwaséw nasyconych na srednim poziomie
41,2g/dziennie w grupie studentow bylo zblizone do
wynikéw uzyskanych we Wroctawiu - 40,6g [14], ale
wyzsze niz w Lodzi - 36,7g [34] 1 Biatymstoku - 33,3g
[17]. W przypadku kobiet zawartos¢ NKT w diecie byta
zblizona do $rednich uzyskanych w dietach studentéw z
innych o$rodkdw w kraju. Niekorzystne dziatanie NKT
zwigzane jest z ich bezspornym wptywem na zwigksze-
nie krzepliwo$ci krwi poprzez aktywacje plytek krwi
1 podwyzszenie stezenia fibrynogenu. Uwaza sie, ze
bardziej niekorzystne od NKT dla zdrowia sg izomery
trans ttuszczow, ktore obnizaja frakcje HDL a podwyz-
szaja LDL w osoczu krwi. [zomery trans nienasyconych
kwasow thuszczowych sg sktadnikami ludzkiej blaszki
miazdzycowej, co stwierdzita w swoich badaniach Sta-
chowska [28]. Z analizy wielko$ci pobrania cholesterolu
w grupie studentéw ze Szczecina mozna powiedzied,
ze bylo zroznicowane ze wzgledu na pte¢. Bardzo
niskie spozycie tego sktadnika wystepowalo w grupie
kobiet (najnizsze sposrdd diet analizowanych w innych
osrodkach) oraz znacznie wyzsze od bezpiecznego
spozycia w grupie m¢zczyzn. Osoby ze zwigkszonym
ryzykiem wystapienia miazdzycy (a za takie nalezatoby,
zdaniem autordéw tej pracy uznaé studentow palacych
tyton i1 o niskiej aktywnosci fizycznej), nie powinny
przekraczaé¢ normy dziennego spozycia wynoszacej 200
mg cholesterolu. Problem zagrozenia ze strony chor6éb
metabolicznych, moze narasta¢ rowniez, w zwigzku z
niedostatecznym pobraniem blonnika z dieta u obu plci
studentéw ze Szczecina.

Nalezy podkresli¢, ze zawartos¢ tego sktadnika w
badanych racjach byta nizsza od ilo$ci stwierdzonych
w innych regionach kraju. Wydaje si¢, ze rozpuszczal-
ne frakcje btonnika, ktérych spozycie obniza poziom
cholesterolu i glukozy we krwi, a tym samym ci$nienie
tetnicze, moglyby pozytywnie wptynac¢ na regulacje
profilu lipidowego, jednakze zawarto$¢ blonnika w
dietach obojga pflci studentow ze Szczecina byla niz-
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Tabela 9 Zestawienie spozycia energii, makrosktadnikow, blonnika i cholesterolu w grupie kobiet studiujacych w réznych

osrodkach akademickich w Polsce

Consumption of energy, macronutrient, fiber and cholesterol in women group studying in selected academical

centers in Poland

| < <
£ k= = - E | n g = z S
Sktadniki S2Y| 88315823 :20F|3S58| 258|852 | 53| 8gg|n2¢
. SSXN|[ s8R S Y| 32| 8RS |sSs=2| Y3 |33 S| 3
podstawowe: Jaan|Lan| 33|58 Q= SIS SQE| §= 2oz Xaz
|2 ox2|lea <|0IH = = § n|l§ =|° s Q s
S| = gx< < % s < 2 2
Energia (kcal) 1682 1718 1764 1612 1963 1907 1589 2114 1633 2015
Biatko [g] 62,7 60,6 63,7 58,2 59,4 66,6 64,1 65,3 61,6 70,9
Weglowodany [g]| 244 248 213 229 263 264 222 244 ; 283
Blonnik [g] 20,3 R 19,7 17,2 18,5 20,6 18,6 20,1 16,4 20.1
Thuszez [g] 58,9 68,4 72,3 55,1 74,3 72,6 54,8 96,6 62,1 96,6
NKT [g] - ; 77 - - 254 23 - - -
INKT [g] ; ; 283 ; ; 274 19,5 ; ; }
WNKT [g] - ; 12 ; - 13,5 7.5 - - -
Cholesterol [mg] | 2222 - 330 218,9 - 2826 | 2058 R 2151 R

Tabela 10 Zestawienie spozycia energii, makrosktadnikow,
r6znych osrodkach akademickich w Polsce

btonnika i cholesterolu w grupie m¢zezyzn studiujacych w

Consumption of energy, macronutrients, fiber and cholesterol in men group studying in the different academical

centres in Poland

< <
Sktadniki %’%g ~§§§ %‘ée &‘é%‘ s2s | u2Lg | ng¢g S23 | 2838
podstawowe: Saxn I=g == §NE §2; %»gg %’“83 .§32 £23
o~ > S S s s |la < |3 =
< < < <| 35 < < < <
Energia (kcal) 2175 3015 2922 2255 2704 2955 2572 2461 2906
Biatko [g] 89,4 94,8 102 82,8 85,5 102,7 99,6 89,3 97
Weglowodany [g] 286 353 380 305,3 304 403,8 - 286 331
Blonnik [g] 233 2 26,9 23,6 26 - 30,7 24 -
Thuszez [g] 84,5 130 116 79,6 124 104,9 110,4 100,7 138
NKT [g] ; ; 40,6 333 ; ; - 35,7 ;
INKT [g] - - 44.9 274 - - R 41,7 R
WNKT [¢g] - - 211 11,0 - - - 15,7 -
Cholesterol [mg] 286.4 - 475 387,5 - - 430,8 440,3 -

sza, niz w dietach studentdéw w wigkszosci badanych
osrodkow w Polsce.

Porownanie spozycia witamin

Zawarto$¢ witaminy A w dietach studentow ze
Szczecina byta znacznie nizsza w porownaniu do in-
nych osrodkow w Polsce, ale mimo to, pozwalata na
prawidlowg realizacje normy zywienia (tabela 11, tabela
12). Rowniez ilo$¢ spozytej witaminy E bylta wystar-
czajaca do zaspokojenia dziennego zapotrzebowania
u obu pici. W grupie kobiet podobne ilosci pobrania
witaminy E wykazala Wgdotowska [36], Chiopicka
[4], Maruszewska [18], Oledzka [21, 22]. Natomiast
znacznie mniej (w zakresie od 18 do 45 punktow
procentowych), spozywaty studentki z Wroclawia
[25]. Spozycie antyoksydantdw w postaci witaminy
A, beta-karotenu, E i C hamuje peroksydacje¢ lipidow,
wplywa na obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, powo-

duje wzrost insulinowrazliwo$ci komorek, usprawnia
funkcje naczyn krwiono$nych migsnia sercowego oraz
zmniejsza agregacje plytek krwi [31].

Witamina D, ktorej synteze z cholesterolu organizm
jest w stanie sam uruchomi¢ pod wptywem promieni
stonecznych spozywana byta na poziomie poréwnywal-
nym do spozycia odnotowanego przez innych autorow
[3, 4, 26].

Spozycie tiaminy ksztaltowalo si¢ na poziomie
okoto 1mg/dzien w grupie kobiet i byto analogiczne
do pobrania wérod studentek z innych regionow kraju.
Podobne relacje ilosciowe wystepowaly w spozyciu
ryboflawiny, ktore ksztattowalo si¢ na poziomie 1,2 mg
w grupie kobiet, a wsréd mezczyzn wynosito Srednio
1,69 mg i byto zblizone do warto$ci uzyskanych przez
innych badaczy. W przypadku ryboflawiny istnieja
znaczne rozbieznosci, jesli chodzi o zalecenia dziennego
spozycia. W Polsce przyjeto wartosci rekomendowane
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Tabela 11 Zestawienie spozycia witamin w grupie kobiet studiujacych w réznych osrodkach akademickich w Polsce
The vitamins consumption in women studying in different academical centres in Poland

g A4 4 g g
s £ S £ £ Els = = =z S
A N - 2 Sl s g =
] - 15 BT - O 1 DR 1 - 1 D | - P B e
Witaminy &§0984%8§$8.97§88?§88 %8.§&8§§8£§8§E°§'20“
SPE(ET ISR ESN RN |ITESRZ|ET5|STE|ISRE|ERE
A2 ) s ~ =
= % =l < < < < = = < <§f 5 ~ <
N 673 1
Witamina A [pg] 566 852 1297 1803 555 1365 - 1168 1740 945 906 775
Witamina D [pg] - - 2,58 4,12 - 2,2 - - - - - -
Witamina E [mg] 78’79‘ 12 | 726 | 203 - 71 - 1 9,13 | 884 | 90 47
. 1,09
Witamina B [mg] 0.79 1,1 0,93 - 1,0 1,0 1,9 1,1 1,17 0,97 0,94 1,03
Witamina B, [mg] 11’ 11471 13 1.4 - 12 1,44 1,9 1,6 12 1,22 1.4 1,27
. 12,91
Niacyna [mg] 105 12,7 13,67 - - 11,9 20,6 - 11,8 12,8 10,4 13
Witamina B, [mg] 11’ 12821 1,73 | 1,77 | 50 ; 1,7 1,6 ; ; 139 | 13 13
Foliany [pg] - - 171 - - 178 - - - - - -
Witamina B, [pg] - - 3,47 3,4 - 4,9 - - - - - -
Witamina C [mg] 33’3 ! 48 66,9 150 58,4 51,4 68 114 56,5 80,5 55,2 39,7

Tabela 12 Zestawienie spozycia witamin w grupie m¢zczyzn studiujgcych w réznych osrodkach akademickich w Polsce
The vitamins consumption in men studying in selected academical centers in Poland

< < v =]
Sls Bl 2|8 5| 2|ls sl 2|8 Bl ¢
§@g S~ 2 31\8 ﬁmE\. §Nﬁ ﬁvﬁ ‘50\8 ﬁmﬁ %l\b %g_ﬂ”
Witaminy S3R| 588 &gg S| 322|388 88~°| 885|288 |=2¢&°
o 3 RS s | @ S| S
- < <|= = < 2|5 £|= 2
. 11511
Witamina A [pg] 1947 1372 1364 - 1794 1118 1017 1062 1118 291
Witamina D [pg] 3,5 2,35 - - - - - - 2,99 -
Witamina E [mg] 9,2 10,8 15,4 - 12,49 13,7 14 12,96 25,8 1;‘3’391
Witamina B, [mg] 1,48 1,42 1,7 1,5 1,59 1,67 1,63 1,86 - 1,9311,4
Witamina B, [mg] 2,05 1,8 2,1 1,7 1,63 2,02 1,66 1,86 - 21’27771
. 26,91
Niacyna [mg] 19,3 20,8 23,2 15,7 16,9 18,9 18,33 23,6 - 190
L 2,49
Witamina B, [mg] 2.4 2,71 2.3 2,1 - 2,08 2.3 2.3 11,6 204
Foliany [pg] 197 243.8 - - - 210 - - - -
Witamina B, [ug] 7,1 3,58 - - - 4,06 - - 4,48 -
Witamina C [mg] 54 83 120,1 72 54,5 59,6 52,3 78,1 92,9 6504;741

przez WHO, ktore sg nizsze norm obowiazujacych w
wigkszosci krajow europejskich.

Spozycie niacyny nie odbiegato od poziomdw tego
sktadnika stwierdzonych w dietach studentek ksztatca-
cych sie w innych regionach kraju [4, 18, 21, 25, 34,
36]. Natomiast CRP me¢zczyzn zawieralty mniej tego
sktadnika niz diety studentow z Krakowa [4], Wro-
ctawia [14], Warszawy [21] i1 Olsztyna [36] Pobranie
pirydoksyny przez m¢zczyzn byto na poziomie poréw-
nywalnym do ilo$ci pobrania, jakie stwierdzono wsrod

badanych populacji wigkszo$ci osrodkow akademickich
w Polsce. Najwyzsze spozycie tego sktadnika uwzgled-
niajace suplementacje¢ stwierdzono wsrod studentow z
Biategostoku [3] oraz Krakowa [4]. Natomiast dieta
kobiet pod tym wzgledem nie odbiegata od wigkszosci
analizowanych diet studentek z terenu Polski. Porow-
nujgc pobranie kobalaminy wsrod studentow ZUT w
Szczecinie w latach 2006-2007, ze spozyciem w latach
weczesniejszych [26], bylo ono nizsze. Jednakze nie r6z-
nito si¢ zasadniczo od wynikow badan innych autorow
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[3, 4, 22]. Natomiast zawarto$¢ kobalaminy w dietach
kobiet ze Szczecina byta nizsza niz wykazane przez
Charkiewicz [3] i Chiopickq [4]. Podaz witaminy C w
diecie zaréwno kobiet jak i m¢zczyzn byta na podobnie
niskim poziomie, stwierdzonym réwniez w badaniach
innych autorow: Przysiezna [25], Switoniak [34], Waq-
dotowska [35, 36]. Az dwukrotnie wyzsze pobranie
kwasu askorbinowego stwierdzono w CRP studentéw
z Biategostoku [3], co wynikalo z uwzglednienia przez
autora tej pracy suplementacji diety.

Porownanie spozycia skiadnikow mineralnych
Pobranie sodu u kobiet i mezczyzn ze Szczecina
w badaniach aktualnych nie odbiegato od warto$ci
uzyskanych wséréd studentéw uczestniczacych w
badaniach zrealizowanych dwa lata wczes$niej [26]
(tabela 13, tabela 14). Spozycie tego pierwiastka byto
znacznie wyzsze wsrdd studentéw z Biategostoku [3,
29]. Spozywanie chlorku sodu oslabia synteze tlenku
azotu i zmniejsza wrazliwo$¢ komorek na insuling oraz

powoduje wzrost cisnienia tetniczego. Uwaza si¢, ze
wplyw sodu na poziom ci$nienia tetniczego uzalezniony
jest od wspotwystepowania z nim chloru [19].

Podaz potasu nie odbiegata od $rednich pobran
stwierdzonych w innych o$rodkach w kraju i za grani-
ca. Analogiczna sytuacja miata miejsce w odniesieniu
do wapnia w grupie badanych kobiet. Nieco inaczej
byto w przypadku mezczyzn, bowiem spozycie tego
sktadnika byto na nizszym poziomie niz wykazali to w
swoich badaniach niektorzy autorzy Oledzka [22], llow
[14], Stefanska [29], Charkiewicz [3]. Pobranie fosforu
w przypadku obu pfci, nie réznito si¢ od iloSci stwier-
dzonych przez innych autoréw w Polsce. Nalezy jednak
zauwazy¢, iz spozycie tego sktadnika mineralnego w
grupie mezezyzn bylo znacznie wyzsze niz u kobiet.

Zawarto$¢ magnezu w CRP studentéw, byta niz-
sza w poréwnaniu do ilosci stwierdzonych w dietach
studentek z Biategostoku [3, 29], Warszawy [22] i
Szczecina [26].

Tabela 13 Zestawienie spozycia sktadnikow mineralnych w grupie kobiet studiujacych w roznych osrodkach akademickich

w Polsce
The minerals consumption in women studying in different academical centres in Poland
< < A4 <)
§ é \g ki E E 3 g e N '~‘§1 E g
. = 0 S g = N = N = 2 3 9 Em 3 N 51
Sktadniki ax =2 5 QN 5 2 5 Q2 P S Y o =~ LN
£8% | §8& | Sc£ | SE: | S85 | §25 | £8% | 353
mineralne Sa@ §~2 %"NB %*NB QM Bl =2s Saw
S S 5 S vy < S 4
S < | = < z z < s B <
Na [mg] 2632 - - - 2111 R R 1556
K [mg] 2683 - - 2869 - - 2860
Ca [mg] 691 632 773 515 678 540 4641679 634
P [mg] 1134 951 1266 930 1222 984 9871982 1149
Mg [mg] 291 185 306 212 282 198 2031242 282
Fe [mg] 17.8 11,6 11,4 8.2 11,8 10,3 10,9i9,9 9,97
Zn [mg] 10,3 - 9,36 - 10,6 10,3 8,618,3 8,81
Cu [mg] 1,15 - 12 - - 13 0,871 1,04 1,08

Tabela 14 Zestawienie spozycia sktadnikow mineralnych w grupie m¢zezyzn studiujacych w réznych osrodkach akade-

mickich w Polsce

The minerals consumption in men studying in different academical centres in Poland

< < [=]

L 21 f 5| . 2|, 3 Els 1% 2% o 8

S B S o 8 S 2 Sa @ 2~ 8 w5 =8z R So R
Skladnikimineralne| S = | U8 &£ | 388 | 385 | 285 | §€E2 | 222 | 282 | £88

S 2|3 2|° 5|° 5 S8 x| ST |9 < &

< | = < Z < < 5 <
Na [mg] 4278 - - - - 3709 - - 2766
K [mg] 3612 - - - 4141 3364 - - 3505
Ca [mg] 908 794 1015 705 944 978 794 707 697
P [mg] 1653 1301 1807 1670 1655 1691 1301 1368 1616
Mg [mg] 361 267 401 366 378 371 267 272 317
Fe [mg] 13 153 15,8 14,95 16,3 16,3 153 14,0 14
Zn [mg] 13,4 - 14,4 - 14,0 15,7 - 14,7 12,5
Cu [mg] 1,42 - 1,49 - 1,5 - - - 1,24




304

M. Szczuko, T. Seidler

Nr3

Niestety spozycie zelaza w grupie kobiet ze Szcze-
cina bylo niskie, niemal najnizsze z wszystkich anali-
zowanych doniesien dla innych obszaréw Polski. Po-
dobnie, przedstawiala si¢ podaz tego pierwiastka wsrod
mezczyzn. Najnizsze spozycie wystepowato rowniez w
przypadku cynku i miedzi i dotyczyto obu plci. Sktad-
niki te sg kofaktorami wielu reakcji enzymatycznych w
organizmie stad wazne jest ich odpowiednie pobranie..

Spozycie grup produktow spozywczych

Z analizy spozycia grup produktow wynika, ze
kobiety spozywaty za mato wiekszosci grup produk-
tow (tabela 8). W szczegolnosci odnosito si¢ to do:
mleka i mlecznych napojow fermentowanych, serow
twarogowych, ziemniakdw, pieczywa, warzyw, roslin
stragczkowych, oraz w mniejszym stopniu do wedlin,
ryb, owocéw. Nadmierna podaz dotyczyta jedynie
cukru i stodyczy. Mgzczyzni spozywali natomiast za
duzo tluszczow zwlaszcza mieszanych i zwierzgcych,
jaj, wedlin, migsa i drobiu oraz w mniejszym stopniu
cukru i stodyczy. Uzyskane wyniki potwierdzaty zaob-
serwowang wczesniej tendencje w zywieniu studentow
ZUT w Szczecinie [1, 6]. Poréwnujac spozycie grupy
mleka i jego napojow fermentowanych przez studen-
tow, z danymi z literatury [12, 13, 25], stwierdzono
znaczne obnizenie spozycia tej grupy produktow, co
moze skutkowa¢ niedostatkiem wapnia i ryboflawiny
w diecie oraz wystgpowaniem mi¢dzy innymi osteopo-
rozy w wieku poézniejszym. Natomiast niewystarczajace
spozycie warzyw i owocow moze by¢ przyczyng osta-
bionej ochrony organizmu przed wolnymi rodnikami,
wskutek niskiej zawarto$ci witamin antyoksydacyjnych
i polifenoli [20, 23].

Struktura energii w CRP studentow

Z analizy struktury energii wynikato, ze odsetek
energii pochodzacej z biatka byt optymalny u obojga
ptci (tabela 7). Wartos¢ jego byta poréwnywalna z

wynikami otrzymanymi przez innych autoréw [1, 14,
34] (tabela 15, tabela 16). Wyzszy odsetek energii z
tego sktadnika wystgpowal wsrod kobiet i mezezyzn z
Biategostoku [17]. Natomiast w przypadku weglowo-
danéw pozadane bytoby uzyskanie wyzszego odsetka
zarOwno w populacji szczecinskich studentéw, jak i
wsrdd studentow wiekszosci polskich uczelni. Odsetek
energii z thuszczéw byt zbyt wysoki u obu pflci. Nie-
stety wsrod analizowanych diet studentéw z réznych
osrodkéw w Polsce, odsetek energii z thuszczéw wsrod
studentéw ZUT w Szczecinie byt znacznie wyzszy, od
odsetka wyliczonego dla studentow z innych miast, a
takze dla studentdéw AR w Szczecinie badanych w latach
poprzednich [1].

WNIOSKI

1. Calodzienne racje pokarmowe m¢zczyzn byty lepiej
zbilansowane pod wzgledem zawartosci, laktozy,
btonnika pokarmowego, potasu, wapnia, magnezu,
zelaza, cynku, miedzi, witaminy D oraz witamin z
grupy B niz diety kobiet.

2. Analizujac spozycie sktadnikow pokarmowych stu-
dentdéw ze Szczecina z innymi studentami z Polski
stwierdzono niskie pobranie folianow, witaminy
C, miedzi, kobalaminy i ryboflawiny oraz spozy-
cie zelaza zaledwie na poziomie wystarczajacym
wsrdd kobiet, co moze by¢ przyczyna wystapienia
niedokrwistosci u czgsci z nich.

3. Mgzczyzni spozywali nadmierne ilosci wedlin i
seréw podpuszczkowych, czego efektem byt nad-
miar w diecie NKT, INKT, cholesterolu i thuszczu
ogotem. Dodatkowo niskie spozycie btonnika oraz
wysoka podaz sacharozy moga przyczynia¢ si¢ do
zaburzen profilu lipidowego w okresie mtodosci.

4. Stwierdzone btgdy w zywieniu przejawiajace si¢
nadmiernym lub niedoborowym spozyciem wielu

Tabela 15 Struktura energii w grupach kobiet z ré6znych osrodkow akademickich w Polsce
Patterns of energy intake in women groups from different academical centers in Poland

Tlow Markiewicz Biezanowska — Szymelfejnik Switoniak Aleksiewicz
Odsetek energii z: 2007 2007 Kopec 2003 1996 2000
AM Wroctaw AR Biatystok | 2007 UJ Krakéw | UWM Olsztyn AM L6dz AR Szczecin
Biatka 14,2 29 15,1; 15,5 14,5 14,3 13,0
Weglowodanoéw 51,2 41 56,3; 53,9 54,4 48,3 54,6
Tluszczow 34 30 28.,9; 30,5 31,1 37 32,4
Tabela 16 Struktura energii w grupach mezczyzn z réznych osrodkow akademickich w Polsce
Patterns of energy intake in men groups from different academical centres in Poland
Ilow Markiewicz . Switoniak Aleksiewicz
Odsetek energii z: 2007 2007 S%’(;fﬁegll’k 2003 1996 2000
AM Wroctaw AR Biatystok sztyn AM Lodz AR Szczecin
Biatka 14,0 26 15,0 143 13,8
Weglowodanow 48,7 41 53,1 46,7 47,1
Tluszczow 35,5 33 31,9 36,6 39,1
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10.

I1.

12.

13.

sktadnikow pokarmowych miaty wigkszy zasieg
niz w populacjach studentéw z innych regionéw
w kraju.

Struktura wskaznika BMI nie odzwierciedla tak
dobrze narastajacego problemu otylosci wsrod
mitodziezy jak wskaznik WHR mierzony w calej
badanej populacji.
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