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STRESZCZENIE

Celem badan byla proba okreslenia postaw studentow rozpoczynajqcych studia wobec wymogow zdrowego stylu zZycia,
rozpatrywanych m.in. w aspekcie zywienia. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Material z badan
stanowi 575 kwestionariuszy anonimowej ankiety, zebranych w roku akademickim 2008/2009 wsrod studentow I roku czte-
rech gdanskich uczelni. Z zebranego materiatu wynika, Ze jedynie 9% ankietowanych regularnie spoZywa trzy podstawowe
positki, natomiast 31% respondentow nie spozywa zadnego z trzech podstawowych positkow w miare regularnie. Wedfug
studentow wsrod przyczyn takiego stanu przewazajg wigzqce sie z wymogami studiow. Do dojadania miedzy positkami przy-
znato sie 79% studentow, a wsrod nich 65% czyni tak codziennie. Prawie potowa kobiet (46%) i 37% mezZczyzn uzupetnia
positki witaminami w tabletkach.

ABSTRACT

The purpose of the research was an attempt to define first year students’ attitude towards healthy lifestyle requirements
considered among other things in nutritional aspects. The research was based on diagnostics poll method. The materials
obtained in course of the research comprises 575 anonymous questionnaires collected among first year students of four
Gdansk universities throughout academic year 2008/2009. The collected material shows that merely 9% of the questioned
students eats regularly three essential meals a day. Whereas one out of three respondents (31%) does not quite regularly
eat any of aforesaid meals. The students state that the most frequent reasons for the observed situation are those relating to
requirements of studies. 79% of students admitted snacking between the meals, 65% of which do so everyday. Nearly half
of women (46%,) and 37% of men supplement their meals with vitamin pills.

WSTEP zdrowia', coraz powszechniej okreslanego mianem
zdrowego stylu zycia, umozliwiloby popularyzowanie
wsérod studentdow zachowan sprzyjajacych trosce o
zdrowie oraz, w przypadku mozliwosci rozszerzenia
przez wladze uczelni oferty studiow o zajecia fakul-
tatywne, oferowanie w ich ramach tresci zgodnych z
oczekiwaniami zainteresowanych. Osoby z wyzszym
wyksztatceniem na ogoét cieszg si¢ wysokim prestizem
spotecznym i stanowig w swoim $rodowisku pracy i
zycia swego rodzaju wzorce zachowan, takze w spra-
wach problematyki prozdrowotnej. Zasadne wydaje si¢
zatem kreowanie, wlasnie wsrdd studentow, zdrowego
stylu zycia.

Specyfika pierwszego roku studiow, zwigzana z pro-
cesem adaptacyjnym studentéw (formalnym, spotecz-
nym oraz do wymagan dydaktyki), wymusza zmiang
ich trybu zycia, wptywa na sposob myslenia, wymaga
pewnej dozy odpornosci psychicznej stanowiacej kon-
sekwencje przejscia do kolejnego etapu samodzielnego
zycia 1 zwigzanej z nim konieczno$ci dokonywania
wyborow. Czes¢ autorow badan, przeprowadzonych
wsrod studentow, wyodrebnia w swoich pracach po-
szczegoblne lata studiow i wraz z ich uplywem wskazuje
na niekorzystne zmiany zachodzace w zachowaniach
zdrowotnych mtodziezy akademickie;.

Zatem poznawanie poziomu wiedzy i zachowan
mtodziezy podejmujacej studia, odnoszacych si¢ do
ich postepowania dotyczacego profilaktyki zagrozen

' Okre$lenie ,,profilaktyka zagrozen zdrowia” jest rozumiane

jako dogodny i spotykany w literaturze umowny zwrot pojgc:
»profilaktyka zdrowotna” lub ,,profilaktyka stuzaca zdrowiu”.
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Dlatego celem podjetych badan byto dokonanie
diagnozy postaw studentow I roku szkot wyzszych
wobec wymogow zdrowego stylu zycia. W tym artykule
prezentowany jest material dotyczacy problematyki
zywienia mtodziezy akademickiej podejmujacej studia.

MATERIAL I METODY

W badaniach zostata zastosowana metoda sondazu
diagnostycznego przy wykorzystaniu opracowanego w
tym celu kwestionariusza anonimowej ankiety audyto-
ryjnej. Pismo przewodnie opisywato cel badania oraz
warunki wypetniania kwestionariusza.

Materiat z badan stanowi 575 kwestionariuszy
anonimowej ankiety wypelionych w roku akademic-
kim 2008/2009 przez studentow I roku czterech szkot
wyzszych w Gdansku — dwoch uczelni publicznych:
Akademii Medycznej — 207 o0séb (36% ogétu bada-
nych) i Uniwersytetu — 204 (35%) oraz dwoch uczelni
niepublicznych: Ateneum—Szkoty Wyzszej — 90 (16%)
i Gdanskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej — 74
(13%)%. Wsérod wypetniajacych kwestionariusze
kobiety (323 studentki — 56%) przewazaty nad
me¢zezyznami (252 — 44%).

WYNIKI

Regularnosc¢ spozywania gtownych positkow

Positki, zgodnie z zaleceniami specjalistow, po-
winni$my spozywac¢ w czterogodzinnych odstgpach.
Wydhuzanie przerw migdzy positkami wywotuje uczucie
glodu i pragnienia, ktéore w konsekwencji prowadza
do obnizenia koncentracji i tempa pracy. Moze temu
towarzyszy¢ zty nastrdj, rozdraznienie [ 17]. Starano si¢
zatem dowiedzie¢, czy studenci troszczg si¢ o zdrowie,
ktorego przejawem, wedlug zatozen przyjetych przez
autora badan, bytoby m.in. regularne, o wzgle¢dnie sta-
lych porach, spozywanie gtownych positkéw.

Z zebranych informacji wynika, ze $niadanie re-
gularnie spozywa prawie potowa badanych kobiet i
mezezyzn (po 47%). Postepuje tak ponad potowa kobiet
(54%) 1 prawie, co drugi mezczyzna (48%) studiujacy
w uczelniach publicznych. Z kolei w uczelniach nie-
publicznych jedynie co trzecia kobieta (35%) i nieco
wiecej mezczyzn (41%) spozywaja pierwszy positek o
wzglednie statej porze (ryc. 1).

Relatywnie duza réznica pomiedzy liczba studentow uczelni
publicznych i niepublicznych stanowi konsekwencj¢ przyjetego
zalozenia polegajacego na objgciu badaniami przynajmniej 200
studentéw w kazdej uczelni. Znacznie mniejszy nabor na studia
stacjonarne w objetych badaniami uczelniach niepublicznych
spowodowat takg dysproporcje w liczbie zebranych kwestio-
nariuszy ankiety.
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Ateneum

Regularno$¢ spozywania $niadania przez studentow
(dane w %)

Regularity of eating breakfast among students (data
in %)

Do obiadu na ogo6t o tej samej porze siada jedynie,
co czwarta ankietowa osoba (23%, w tym: 22% kobiet
124% mezczyzn). Wsrod sktadajacych takie deklaracje
jest zblizony odsetek studentek z uczelni publicznych
(22%) 1 niepublicznych (24%). Podobne rezultaty
uzyskano wsrod studentow (odpowiednio: 23% 126%)

(ryc. 2).
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Uniwersytet Ateneum

Regularnos¢ spozywania obiadéw przez studentow
(dane w %)

Regularity of eating dinner among students (data
in %)

Kolacje¢ o zblizonej porze spozywa prawie, co trze-
cia ankietowa osoba (30%, w tym: 30% studentek i 29%
studentow). W uczelniach publicznych postepuje tak,
co trzecia kobieta (35%) 1 29% mezczyzn. Natomiast
w uczelniach niepublicznych czyni tak, co pigta kobieta
(22%) 1 31% mezczyzn (ryc. 3).
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Uniwersytet

Regularnos$¢ spozywania kolacji przez studentéw
(dane w %)

Regularity of eating supper among students (data
in %)

Na ogo6t mniej niz potowa badanych 0s6b spozywa
poszczegolne positki o stalej porze. Najliczniejsza
grupa badanych w miarg regularnie spozywa $niadanie,
najmniej liczna — obiad. Jedynie 9% ankietowanych
0sob, w tym: 7% studentek i 12% studentow wyraza
przekonanie, ze w miar¢ regularnie spozywa trzy pod-
stawowe positki. Przynalezno$¢ do uczelni nie wptywa
znaczgco na roznicowanie deklaracji.
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Analiza zebranych wynikow wskazuje, ze prawie,
co trzecia ankietowana osoba (31%) nie spozywa w
miar¢ regularnie zadnego z trzech podstawowych
positkow. Takie zachowanie cechuje zblizony odsetek
kobiet (30%) i mezczyzn (33%).

Starano si¢ rowniez dowiedzie¢, jakie przyczyny
w najwickszym stopniu wplywaja na nieregularne
spozywanie gtdéwnych positkéw przez ankietowanych
studentéw. Wymienita je wigkszos¢ respondentow (476
—91%) deklarujacych nieregularne spozywanie przynaj-
mniej jednego z trzech podstawowych positkow (ryc. 4).
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Ryc.4. Przyczyny w najwigkszym stopniu utrudniajace
studentom regularne spozywanie gtownych posit-
kow — wg ich opinii (dane w %)?

The reasons that primarily make it difficult for
students to regularly eat three fundamental meals

a day — according to themselves (data in %)

Z zebranych opinii wynika, ze w$rod przyczyn
utrudniajacych studentom regularne spozywanie po-
sitkow przewazaja wigzace si¢ z rygorami studiow.
Kolejne przyczyny wymienione przez respondentow
wskazywatby przede wszystkim na brak wyksztatco-
nych nawykow sktaniajgcych do spozywania gtdéwnych
positkéw o statych, w miar¢ mozliwosci, porach oraz
na trudno$ci z organizacjg czasu.

Spozywanie witamin w tabletkach

Przejawem troski respondentow o wilasne zdrowie
moze by¢ migdzy innymi uzupehianie positkow wi-
taminami w tabletkach. Prawie polowa kobiet (46%)
postepuje wiasnie w taki sposob. Podobne deklaracje,
nieco rzadziej niz kobiety sktadali me¢zczyzni (37%).
Bardzo zblizone wyniki uzyskano w uczelniach publicz-
nych i niepublicznych (wérod kobiet odpowiednio: 45%
148% 1 po 37% mezczyzn). Wérdd osob uzupeiaja-
cych positki witaminami w tabletkach stale, regularnie
czyni to ponad potowa kobiet (59%) 1 74% mezczyzn.
W badanych uczelniach publicznych postepuje tak 57%
kobiet i 75% mezczyzn i zblizony odsetek studentow w
uczelniach niepublicznych (odpowiednio: 62% 1 71%).

3

Kazdy respondent mogt podac trzy przyczyny.

Mozna, zatem przyjac, ze troska o wlasne zdrowie,
przejawiajaca si¢ w uzupetnianiu positkow witaminami
w postaci tabletek, staje si¢ zwyczajem charakterystycz-
nym dla sporej cze$ci badanej mtodziezy rozpoczyna-
jacej studia.

Dojadanie miedzy positkami

W trakcie badan starano si¢ dowiedzie¢, jak po-
wszechnym zjawiskiem wsrod studentow jest dojadanie
miedzy gtéwnymi positkami. Ten zly nawyk, stanowia-
cy na ogo6l konsekwencje nieregularnego spozywania
positkéw 1 duzego natezenia zaje¢, moze prowadzic¢ do
otyto$ci®. Z deklaracji respondentéw wynika, ze takie
zachowanie cechuje zdecydowang wigkszos$¢ badanych
(79%). Do dojadania miedzy positkami przyznat si¢
zblizony odsetek kobiet i me¢zezyzn (odpowiednio:
80% 1 78%). Byt on réwniez podobny w uczelniach
publicznych (79%) i niepublicznych (78%).

Wsrod przyznajacych si¢ do takiego zachowania,
codziennie dojada wigkszos¢ badanych — 65%. W
uczelniach publicznych i niepublicznych kobiety (od-
powiednio: 67% 1 71%) tylko nieznacznie cze¢$ciej niz
mezczyzni (odpowiednio: 64% 1 66%) deklarowaty
codziennie takie zachowanie.

Zatem dojadanie miedzy positkami mozna uznaé
za charakterystyczny sposob postepowania wigkszosci
respondentéw w uczelniach objetych badaniami.

Spozywanie stodyczy

W opinii specjalistow, popartej wynikami badan
epidemiologicznych, ilo$¢ i rodzaj spozywanych weglo-
wodanow moga by¢ czynnikami ryzyka w etiologii nie-
ktorych choréb cywilizacyjnych. Spozywanie zywnosci
wysoko przetworzonej, bogatej w cukier rafinowany
i thuszcz, np. stodycze, sprzyja uzyskaniu dodatniego
bilansu energetycznego i jest jednym z czynnikow
wspotdecydujacych o powstawaniu otytosci pierwotne;j
[3]. Dlatego zasadnym wydawato si¢ poznanie stopnia
powszechnosci spozywania stodyczy przez mtodziez
podejmujaca studia.

Do spozywania stodyczy przyznaje si¢ 92% bada-
nych studentéw. Wsrod nich kobiety (94%) nieznacznie
przewazajg nad m¢zczyznami (90%). Podobnie niewiel-
ka roznica dotyczy odsetka spozywajacych stodycze
wsérod mtodziezy w badanych uczelniach publicznych
(93%) 1 niepublicznych (90%).

Najliczniejsza grupg wsrod spozywajacych stody-
cze byli studenci postepujacy tak codziennie — 37%.
Respondenci spozywajacy stodycze w ciagu pig-
ciu—szesciu dni w tygodniu stanowili 17% grupy. Co

Zdaniem specjalistow dojadanie migdzy positkami nie zawsze
musi by¢ szkodliwe. Zwyczaj ten nalezy jednak uznaé za
nieprawidlowy, gdy znaczacy udzial wsrdd przekasek maja
produkty o wysokiej zawarto$ci thuszczu, cukru lub soli [8].
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piaty ankietowany (22%) spozywa stodycze w ciggu
trzech—czterech dni w tygodniu, a 12% czyni tak w ciagu
dwoch dni w tygodniu. Z kolei studenci sporadycznie
spozywajacy stodycze (raz w tygodniu lub rzadziej)
stanowili 12% grupy badanych. Wsréd studentek
uczelni publicznych i niepublicznych mozna dostrzec
tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetka badanych wraz ze
zmniejszaniem czgstotliwosci spozywania stodyczy. Ta
relacja jest charakterystyczna rowniez dla studentow
uczelni publicznych.

DYSKUSJA

W badaniach autora studenci przyznajacy si¢ do
nieregularnego spozywania trzech podstawowych
positkéw dominujg nad studentami deklarujgcymi ich
regularne spozywanie. Potwierdzaja to rezultaty innych
badan, bowiem niekorzystnym zjawiskiem, ale typo-
wym od lat dla wszystkich faz studiow, jest relatywnie
wysoki odsetek studentow nieregularnie spozywajacych
glowne positki [1, 2, 7,9, 10, 11, 18].

Zapewne na nieregularne spozywanie podstawo-
wych positkow przez studentdéw maja wptyw nawyki
zywieniowe uksztattowane w domu rodzinnym badz
zmniejszenie kontroli ze strony rodzicow. Takie przy-
puszczenie potwierdzajg wyniki badan przeprowadzo-
nych w polskich szkotach, wskazujace na relatywnie
wysoki dzieci, szczegodlnie dziewczat, niespozywaja-
cych w domu $niadania oraz wysoki odsetek uczniow,
ktorzy w szkole nie zjadali zadnego positku [17].

Wedtug ankietowanych studentow przede wszyst-
kim obowigzki wynikajace z rygorow studiow utrudnia-
jaregularne spozywanie podstawowych positkow. Row-
niez wyniki innych badan, przeprowadzonych wsrod
studentow I roku [11] oraz drugiej, tzn. wlasciwej fazy
studiow, wskazuja na zmniejszanie si¢ czgstotliwosci
oraz jako$ci spozywanych positkow, a takze rosnacy od-
setek badanych nieregularnie spozywajacych positki [2,
15]. Wraz z uptywem lat studiow konsekwencjg takich
zachowan jest rosnaca liczba otytych studentow [1].

Czgsciowym wyjasnieniem przyczyn tego zjawi-
ska moga by¢ niewielkie efekty edukacji zdrowotnej
prowadzonej w szkole $redniej. Swiadcza o tym np.
rezultaty badan przeprowadzonych wsrod mtodziezy
klas maturalnych, w ktorych relatywnie wysoki od-
setek uczniow temat odzywiania traktuje jako mato
istotny oraz przyznaje si¢ do braku znajomosci zatozen
racjonalnej diety [5]. By¢ moze, dlatego spozywanie
positkow typu ,.fast food” 1 stodyczy cechuje sposob
odzywiania si¢ relatywnie wysokiego odsetka uczniow
[17] i studentow [4, 13, 14].

Dojadanie migdzy positkami od dawna charak-
teryzuje zwyczaje zywieniowe studentow [4, 6, 16].
Zaniepokojenie moze budzi¢ przede wszystkim skala

tego zjawiska, poniewaz wedtug Wadolowskiej i wsp.
[16] jest ono charakterystyczne dla prawie 3/4 badanych
studentéw. Wyniki uzyskane przez autora artykutu
wskazywatyby na utrwalanie si¢ tego zwyczaju wsrod
mtodziezy akademickiej. Prawdopodobnie zostal on
ugruntowany znacznie wczesniej. Takie przypuszcze-
nie potwierdzaja rezultaty badan przeprowadzonych
wsrdéd mtodziezy gimnazjalnej [12]. Wowczas autorzy
stwierdzili, ze pojadanie migdzy positkami jest charak-
terystyczne dla 87% mtodziezy otytej i 92% mtodziezy
z prawidlowa masg ciata. By¢ moze opisane zachowania
sg rowniez rezultatem brakéw w wiedzy na temat higie-
ny zywienia. Do takiego wniosku prowadzg rezultaty
innych badan autora tej pracy, z ktorych m.in. wynika,
ze higiena zywienia 1 podstawy dietetyki nalezg do te-
matow cieszacych si¢ najwigkszym zainteresowaniem
studentow roznych typodw szkét wyzszych zamierzaja-
cych poglebia¢ wiedze dotyczaca zdrowia [11].

WNIOSKI

Relatywnie niewielka grupa osob objetych badania-

mi w uczelniach niepublicznych nakazuje ostroznosc¢

we wnioskowaniu. Tym niemniej, w oparciu o uzyskane

rezultaty badan mozna stwierdzi¢, ze:

1. Wigkszos¢ badanej mtodziezy nieregularnie spozy-
wa gtowne positki, a gtéwne zrodto takiej sytuacji
upatruje w nat¢zeniu i planie zaje¢ w uczelni.
Ponadto badani zbyt czesto jedza stodycze i do-
jadaja miedzy glownymi positkami. Jednak czes¢
studentow stara si¢ dbac o zdrowie, o czym moze
$wiadczy¢ relatywnie duzy odsetek badanych
uzupetniajacych positki witaminami w tabletkach.
Rodzaj uczelni i pte¢ studentéw na ogoét nie rdézni-
cowaty zachowan respondentow.

2. W miarg istniejagcych mozliwosci celowe wydaje
si¢ uwzglednianie, przez pracownikow komorek
odpowiedzialnych za opracowywanie planow zajec¢
studentow, przerwy pomigdzy zajeciami zapewnia-
jacej mlodziezy spozycie obiadu.

3. Prezentowane wyniki moga stanowi¢ dla wtadz
uczelni, ktérych studenci uczestniczyli w bada-
niach, punkt wyjscia do popularyzacji wiedzy
na temat higieny zywienia, np. w ramach zajec¢
fakultatywnych.
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