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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena zwyczajow zywieniowych studentow Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu. W badaniu
ankietowym zdecydowano sie na celowy dobor proby. Do analizy danych ankietowych wykorzystano test Ch2. Uzyskane
wyniki potwierdzajq, iz wiekszosS¢ studentow nie odzywia sie prawidlowo. Najczestszq nieprawidlowosciq jest nie regularne
spozywanie Sniadan przed wyjsciem z domu, jak rowniez nieregularne lub wcale nie spoZywanie drugich sniadan w pracy
lub w przerwach miedzy zajeciami. Rowniez spozywanie obiadow przez duzq grupe badanych bylto nieregularne. Przyczyng
takiego stanu jest prawdopodobnie brak prawidlowych nawykow zywieniowych wsrod miodych ludzi. Pospiech miodych
ludzi oraz ograniczone Srodki finansowe sq przyczyng spozywania, przez wiekszos¢ badanych studentow, tylko obiadow
Jjednodaniowych, najczesciej przygotowanych we wiasnym zakresie. Podstawowe produkty takie jak mieso, ryby, drob,
mleko i przetwory mleczne oraz owoce i warzywa wigkszos¢ badanych studentow spozywata przynajmniej raz w tygodniu
lub czesciej. Duza grupa badanych (zwlaszcza kobiety) deklarowala czeste spozywanie stodyczy.

ABSTRACT

The aim of a paper was an assessment of Wroclaw University of Economics students nutritional habits. Purposeful
sample group selection was opted in this surrey. The method Ch? was used to analyses questionnaire data. Obtained results
confirm, that most of student don t nourish properly. Irregular breakfast before leaving home is the most frequent incor-
rectness, as well as irregular second breakfast or resignation from second breakfast at work or on classes breaks. Dinners
consumption for large group of polled was irregular too. Lack of proper nutrition habits among young people is the cause
of this state. Young people haste and limited finance causing that most of polled. Students consume only one course meal,
mostly preparing by themselves. Basic foodstuffs i.e. meat, fishes, poultry, dairy products and fruits and vegetables or more
often. Large group of students (especially women) declared eating sweets to often.

WSTEP

Styl zycia oraz zachowania zdrowotne naleza do
czynnikéw, ktore w najwiekszym stopniu decyduja o
pozniejszym stanie zdrowia cztowieka. Sg one ksztat-
towane juz w okresie dziecinstwa i mtodosci [4].

W S$wietle aktualnej wiedzy racjonalne zywienie
jestjednym z podstawowych warunkow prawidtowego
funkcjonowania organizmu ludzkiego i jego zdrowia.
Pod pojeciem racjonalnego (zdrowego, prawidlowego)
zywienia rozumie si¢ regularne spozywanie takich pro-
duktéw lub positkow, ktore dostarczajg organizmowi

optymalnych ilo$ci energii i zalecanych sktadnikéw
odzywczych we wtasciwych proporcjach i z odpowied-
nig czestotliwo$cig. Prawidlowe Zzywienie powinno
zapewniaé pokrycie wszystkich potrzeb zywieniowych
organizmu, warunkowa¢ normalne jego funkcjonowanie
oraz utrzymanie nalezytej masy ciata[6,7].

Okres studiowania wymaga ogromnego naktadu sit
fizycznych i umystowych, gdyz dzieli si¢ czas migdzy
wyktady, egzaminy i zycie towarzyskie. Studenci na
0got jedzg bardzo nieregularnie. Kuszg ich dania typu
LJast food” przygotowane w thuszczach glebokich i bar-
dzo kaloryczne. Niedosypianie, jedzenie w pospiechu
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gotowych dan, dieta bardzo monotonna szybko pro-
wadzi do deficytu witamin i sktadnikéw mineralnych.
Tego typu sytuacja moze doprowadzi¢ do niedoboréw
zywieniowych i pogorszenia wydolnosci psychofizycz-
nej oraz ogodlnego stanu zdrowia.

Celem przeprowadzonych badan byta proba usta-
lenia zwyczajow zywieniowych studentow studiow
dziennych i zaocznych Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu.

MATERIAL I METODY

Material do badan stanowily zebrane metodg ankie-
towa dane empiryczne. W badaniu zdecydowano si¢ na
celowy dobor proby [3] . Badania przeprowadzono w
styczniu 2009 roku na probie 150 studentow w wieku
powyzej 20 roku zycia. Badaniami objeto studentow
studiow dziennych i zaocznych. W analizowanej grupie
znalazto si¢ okoto 66 % kobiet. Przebadani studenci
pochodzili w 49 % z Wroctawia, w 38 % z innych miast,
a 13% z terenow wiejskich. Kwestionariusz ankietowy
sktadal si¢ z 18 pytan zamknietych dotyczacych spo-
soby odzywiania si¢ studentoéw oraz metryczki, ktora
dotyczyla m.in. takich cech jak: pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania na state oraz podczas nauki. Do oceny sta-
tystycznej niezaleznosci cech przeprowadzono test Ch>.

Tabela 1. Czestotliwo$¢ 1 miejsce spozywania positkow
Frequency and meals consumption places

WYNIKI I DYSKUSJA

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wnio-
skowac, iz wigkszo$¢ badanych studentow nie odzywia
si¢ prawidlowo. Roznice widoczne sg w zaleznosci od
ptci respondentow jak rowniez od formy studiow.

Wedhug norm zywieniowych powinno spozywac si¢
pie¢ positkow w ciaggu dnia. Z uzyskanych, w trakcie
badan ankietowych studentéw, danych wynika, ze re-
spondenci najczesciej (40%) deklarowato spozywanie
trzech podstawowych positkoéw w ciggu dnia tj. $nia-
danie, obiad, kolacja. Cztery positki spozywato 36,7 %
respondentow. W badanej zbiorowosci wystepowata
takze niewielka grupa studentow (prawie 13%), ktora
spozywala w ciggu dnia tylko dwa positki. Podobne
wyniki ze swoich badan otrzymali rowniez inni autorzy
[1,2,5].

Z przeprowadzonych badan (tabela 1), mozna za-
uwazy¢, iz kobiety czesciej siegaty po jedzenie w ciggu
dnia niz mezezyzni, gdyz ponad 40% przebadanych
kobiet spozywato cztery positki, a prawie 37,5% trzy
positki w ciggu dnia. Ponad potowa (56 %) ankieto-
wanych deklarowata, Ze codziennie, przed wyjsciem
z domu, spozywa $niadanie, ale ponad 5 % nie je go
wecale. Duza grupa, prawie 40% badanych, deklaruje
nieregularne spozywanie $niadan, co takze nalezy uznac¢
za zjawisko niepokojace.

Rodzaj studiow Studenci ogdtem
e dzienne zaoczne i
Posilki K* M* | ogdlem | K* M* | ogdlem HE; n]f; 1 ‘L“-Z’:Of %
n= 64 n=37 n=101 n=35 n=14 n=49

2 10 3 13 4 2 6 14 5 19

Liczba positkow 3 21 15 36 16 8 24 37 23 60
w ciggu dnia 4 26 11 37 14 4 18 40 15 55
5 7 8 15 1 0 1 8 8 16
Liczba dan 1 50 25 75 32 9 41 82 34 116
obiadowych 2 14 12 26 3 5 8 17 17 34
regularnie 40 19 59 19 6 25 59 25 84

Sniadanie nie regularnie 23 16 39 14 5 19 37 31 68

wecale 1 2 3 2 3 3 5 8

regularnie 7 5 12 8 0 8 15 5 20

II $niadanie nie regularnie 38 20 58 20 8 28 58 28 86
wecale 19 12 31 7 6 13 26 18 44

obiad regularnie 40 33 73 16 9 25 56 42 98
nieregularnie 24 4 28 19 5 24 43 9 52

stotowka 3 4 7 2 1 3 5 5 10

» sporzgdzanie 17 15 32 16 6 2 33 21 54

Mlejsce przez rodzicow
spozywania | sporzadzane we | 15 59 15 7 22 59 22 81
obiadow wiasnym zakresie
fast food 0 1 1 1 0 1 1 1 2
Bar mleczny 0 2 2 1 0 1 1 2 3
Objasnienia:  *K- kobieta, M — m¢zczyzna

Zrddto : opracowanie wlasne
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Uwzgledniajac podziat badanej populacji wedhug
plci mozna zauwazy¢, ze me¢zczyzni (49 %) rzadziej od
kobiet (59,6 %) deklarowali spozywanie $niadan przed
wyjsciem z domu. Ponad 41 % mezczyzn deklarowato
nieregularne spozywanie $niadan, a prawie 10 % z nich
nie spozywato go wcale. Z uzyskanych danych wynika,
iz studenci studiow stacjonarnych w wigkszym stop-
niu deklarowali regularne spozywanie $niadan przed
wyjsciem z domu niz studenci zaoczni. ROwniez tylko
niewielki udzial (3%) z nich nie spozywal $niadan
wcale, gdy wsrod studentéw zaocznych nie czynilo
tego ponad 10% z nich.

Jednak znacznie gorzej wyglada spozywanie dru-
gich $niadan, gdyz ponad 57% studentow spozywa je
nieregularnie a prawie 30% nie spozywa go wcale.
Regularnie drugie $niadanie spozywat tylko co siédmy
respondent. Kobiety cz¢$ciej deklarowaty regularne
spozywanie drugiego $niadania niz me¢zczyzni. Wérod
badanych mezczyzn tylko niespetna 10% spozywato
drugie $niadanie regularnie a 1/3 z nich nie spozywato
go wcale. Czesciej nie spozywanie drugich $niadan
deklaruja studenci studiéw dziennych, natomiast nie
spozywanie ich wcale wszyscy mezczyzni studiujacy
zaocznie.

Ponad 65% studentéw spozywa obiad regularnie,
z czego zdecydowana wigkszo$¢ mezczyzn niz kobiet
(p=0,0017). Ponad potowa studentow, tj. 54% spozy-
wala obiady przygotowane we wlasnym zakresie a dla
36% studentow positki przygotowywane byly przez
rodzicow. Tylko 10% wszystkich badanych jadto obia-
dy w stotowkach, barach mlecznych czy restauracjach
typu ,,fast food”. Wickszo§¢ spozywanych obiadow
to positki jednodaniowe. Tylko niespetna ¥4 badanych
spozywata obiady, sktadajace si¢ z dwdch dan. Obiady
sktadajace si¢ z dwoch dan spozywata 1/3 studentow i
niespetna 1/5 studentek. Studenci studiow dziennych w
wigkszym procencie deklarowali spozywanie obiadow
sktadajacych si¢ z dwoch dan niz studenci studiow
zaocznych.

W badaniach okreslono rowniez czestotliwosé
spozywania przez studentéw wybranych produktow i
przetwordw (tabela 2).

Ponad 37% studentéw spozywata ryby przynaj-
mniej raz w tygodniu, ponad 43% przynajmniej raz
w miesigcu, 16% rzadziej niz raz w miesigcu a 3,3%
nie spozywata ich wcale. Az polowa me¢zczyzn i 1/3
kobiet deklarowata spozywanie ryb przynajmniej raz w
tygodniu. Badania wykazaly, ze wigcej mezczyzn niz
kobiet deklarowato spozycie ryb i jego przetwordow (p
=0,025). Wérod badanych kobiet az 1/4 deklarowata
spozywanie ryb tylko sporadycznie lub nie spozywanie
ich wcale. Chetniej po ryby i przetwory rybne sigegali
studenci studiéw dziennych niz zaocznych.

Wiekszos¢ przebadanych studentéw (87,3%) spo-
zywalo migso i1 jego przetwory przynajmniej raz w

tygodniu, kilka procent przynajmniej raz w miesiacu lub
rzadziej. Tylko niespetna 3% deklarowato nie spozywa-
nie mi¢sa i przetworéw migsnych weale i byty to tylko
kobiety. Wsrod badanych mezezyzn spozywanie migsa i
przetworow miegsnych (p =0,032) deklarowali wszyscy
uczacy si¢ w trybie zaocznym oraz 97 % studiujgcych
w trybie dziennym. Roéwniez bardzo duza grupa ankie-
towanych (prawie 81%) spozywata przynajmniej raz w
tygodniu dréb i przetwory drobiowe, okoto 15 % przy-
najmniej raz w miesiacu a 4 % rzadziej lub nie miata
produktow drobiowych w ogoéle w swoim jadtospisie.
Nie spozywanie drobiu deklarowaty, podobnie jak mi¢sa
wotowego i wieprzowego, wytacznie kobiety (i to tylko
studiujace w trybie dziennym). Czesto (prawie 90%)
badanych mezczyzni studiujacy na studiach dziennych
miato w swoim jadtospisie migso drobiowe.

Wedhig piramidy zdrowego zywienia po owoce
i warzywa podobnie jak mleko i jego przetwory kazdy
konsument powinien siegac kilka razy dziennie. Wsrod
badanych studentow spozywanie owocoéw i warzyw
codziennie deklarowat prawie co drugi badany, przynaj-
mniej razy w tygodniu prawie 45 % a okoto 7 % przy-
najmniej raz w miesigcu. Wsrdd badanych studentow
nie byto 0s6b spozywajacych owoce i warzywa spora-
dycznie lub niespozywajacych ich wcale. Codziennie
owoce 1 warzywa spozywalo ponad 51% studentek i
41% studentow, przy czym nalezy podkresli¢, iz czesciej
byli to studenci studiow zaocznych (p = 0,0318).

Szczegblne znaczenie mleka i jego przetworow dla
zdrowia cztowieka, a przede wszystkim dzieci i mto-
dziezy, podkreslane nie tylko w literaturze fachowej, nie
do konca znajduje niestety odzwierciedlenie w badane;j
grupie. Mimo, ze spozycie mleka i jego przetworow
deklaruje 98% badanych studentdéw, codziennie czyni to
niespetna potowa z nich a przynajmniej raz w tygodniu
42% badanych. Codziennie po te produkty siega prawie
potowa kobiet i 1/3 m¢zczyzn. Pozostata czgs¢ ankie-
towanych spozywala mleko i przetwory mleczne raz w
miesigcu lub rzadziej. Cze¢sciej po przetwory mleczne
siegali studenci studidw zaocznych, gdyz kazdy z nich
spozywat produkty mleczne, z czego codziennie ponad
polowa respondentow. Prawie 5% studentek studiow
dziennych nie ma produktéw mlecznych w swoim
jadtospisie.

Studenci podobnie jak dzieci i mlodziez szkolna
bardzo czgsto, zamiast warto§ciowych wyroboéw mle-
czarskich oraz bogatych w witaminy owocow i warzyw
siegali po produkty niepozadane w diecie kazdego
organizmu. Takimi produktami sg stodycze, ktore do-
starczajg organizmowi tzw. puste kalorie, oraz produkty
typu ,.fast food” zawierajace duze iloSci thuszczow
zwierzecych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
studenci spozywali zbyt duze ilosci stodyczy.

Wsrod badanych studentéw co piaty codziennie
spozywat stodycze, a prawie 57% przynajmniej raz
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Tabela 2. Czestotliwos$ci spozycia wybranych produktow
Consumption frequency of selected product groups

Rodzaj studiéw Studenci ogdtem
Gruy o, .. dzienne zaoczne ,
produlft}(/')w Crgstotliwos¢ spozycia K* M* ogodtem K* M* ogodtem If;g 1\_/[5* 1 og_oli esrgl
n=64 | n=37 | n=101 | n=35 | n=14 | n=49 | " e
przynajmniej raz na tydzien 21 20 41 9 6 15 30 26 56
Ryby i przynajmniej raz w miesigcu 28 15 43 16 6 22 44 21 65
przetwory rzadziej 13 2 15 8 1 9 21 3 24
wcale 2 0 2 2 1 3 4 1 5
przynajmniej raz na tydzien 53 36 89 28 14 42 81 50 131
Migso i przynajmniej raz w miesiacu 7 1 8 5 0 5 12 1 13
przetwory rzadziej 1 0 1 1 0 1 2 0 2
wcale 3 0 3 1 0 1 4 0 4
przynajmniej raz na tydzien 50 33 83 27 11 38 77 44 121
Droéb i przynajmniej raz w miesiacu 10 4 14 7 2 9 17 6 23
przetwory rzadziej 2 0 2 1 1 2 3 1 4
wcale 2 0 2 0 0 0 2 0 2
codziennie 28 11 39 19 7 26 47 18 65
. przynajmniej raz na tydzien 26 20 46 11 6 17 37 26 63
Mleko i I .
przetwory przynajmniej ra.z w miesigcu 5 5 10 4 1 5 9 6 15
rzadziej 2 1 3 1 0 1 3 1 4
wecale 3 0 3 0 0 0 3 0 3
codziennie 29 12 41 22 9 31 51 21 72
Owoce i przynajmniej raz na tydzien 30 22 52 10 5 15 40 27 67
warzywa | przynajmniej raz w miesiacu 5 3 8 3 0 3 8 3 11
weale 0 0 0 0 0 0 0 0 0
codziennie 14 9 23 12 0 12 26 9 35
przynajmniej raz na tydzien 40 22 62 20 3 23 60 25 85
Stodycze | przynajmniej raz w miesigcu 4 5 9 1 9 10 5 14 19
rzadziej 4 1 5 2 2 4 6 3 9
wecale 2 0 2 0 0 0 2 0 2
codziennie 0 0 0 4 3 7 4 3 7
Produkty | przynajmniej raz na tydzien 6 6 12 14 7 21 20 13 33
typu przynajmniej raz w miesiacu 26 20 46 14 3 17 40 23 63
. Fast food” rzadziej 29 9 38 3 1 4 32 10 42
wecale 3 2 5 0 0 0 3 2 5
codziennie 0 2 1 0 0 0 0 2 2
Chipsy, przynajmniej raz na tydzien 15 12 27 9 4 13 24 16 40
chrupki przynajmniej raz w miesiacu 22 12 34 14 5 19 36 17 53
i orzeszki rzadziej 22 11 33 10 3 13 32 14 46
wecale 5 0 5 2 2 4 7 2 9
codziennie 34 22 34 21 10 31 55 32 87
L. przynajmniej raz na tydzien 17 9 39 6 1 7 23 10 33
Napoje nie- I —
przynajmniej raz w miesigcu 10 6 16 5 2 7 15 8 23
BREOWERE rzadzic] 2 0 2 2 0 2 4 0 4
wecale 1 0 1 1 1 2 2 1 3
codziennie 6 6 12 5 6 11 11 12 23
Napoje przynajmniej raz na tydzien 18 17 35 11 3 14 29 20 49
_gazowane przynajmniej raz w miesigcu 15 11 26 6 3 9 21 14 45
rzadziej 21 1 22 10 1 11 31 2 33
wecale 4 2 6 3 1 4 7 3 10
przynajmniej raz dziennie 1 2 3 0 3 3 1 5 6
Alllz"h"le kilka razy w tygodniu 17 25 42 6 9 15 23 34 57
nclzin(t)or\)iz- przynajmniej raz w miesiacu 25 8 33 16 0 16 41 8 49
. rzadziej 17 2 19 9 0 9 26 2 28
(piwo)
wecale 4 0 4 4 2 6 8 2 10
kilka razy dziennie 12 5 17 12 6 18 24 11 35
Kawa raz dziennie 24 6 30 8 3 11 32 9 41
(porcja) sporadycznie 22 24 46 8 3 11 30 27 57
nigdy 6 2 8 7 2 9 13 4 17

* K — kobieta, M - mgzczyzna
Zrédto: opracowanie wlasne
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w tygodniu. Wérdd kobiet 1 mg¢zezyzn byly widoczne
roznice w czestotliwosciach spozywania stodyczy. Stu-
dentki znacznie cz¢sciej deklarowaty spozycie stodyczy
(p=0,0027).

Najwigkszg grupa studentéw siggajacych po stody-
cze codziennie byty studentki studiéw zaocznych gdyz
az 1/3 z nich. Nie bylto natomiast zadnego mezczyzny
studiujgcego w trybie zaocznym, ktéry spozywatby
stodycze codziennie. Studenci studidw dziennych w
wickszym % deklarowali spozycie stodyczy przynaj-
mniej raz w tygodniu niz studenci studiow zaocznych.

Produkty typu ,.fast food” réwniez cieszyly si¢
duzym powodzeniem wsrdd studentow, choé czg-
stotliwo$¢ ich spozywania nie byta tak wysoka jak
stodyczy. Codziennie po te produkty siegato prawie
5% ogotu badanych studentéw. Ale przynajmniej razy
w tygodniu produkty te spozywat co pigty respondent.
Wigksza grupa badanych spozywa produkty ,.fast food”
kilka razy w miesigcu (okoto 42 %) lub rzadziej (ponad
28 %). Na podstawie testu Ch’mozna stwierdzié, ze pte¢
ankietowanych 0sob (p= 0,5793) nie wptywata istotnie
na spozycie produktow typu ,.fast food”, jednak w istot-
ny sposob wpltywat rodzaj studiow. Studenci zaoczni
znacznie czesciej spozywali tego typu produkty (p =
1,38E-08), natomiast zaden student studiow dziennych
nie mial w zwyczaju spozywanie tego typu produktow
kazdego dnia.

Codzienne konsumowanie chipséw, chrupek i
orzeszkow zadeklarowaty tylko dwie osoby i byli to
mezczyzni studiujacy na studiach dziennych. Przy-
najmniej raz w tygodniu czynila to juz 7 badanych a
przynajmniej raz w miesigcu ponad 35% respondentow.
Nie spozywanie tego typu przekasek deklarowato tylko
6% badanych studentow.

Ponad potowa sposréd ankietowanych codziennie
miata w swojej diecie napoje niegazowane (tj. woda
czy soki), co piaty przynajmniej raz w tygodniu, a
ponad 15% przynajmniej raz w miesigcu. Tylko 2%
badanych nie spozywato napojow niegazowanych w
ogole. Czgsciej po napoje niegazowane siegali mezczyz-
ni, codziennie czynito tak prawie 63% przebadanych
mezczyzn i 55% kobiet. Chetniej po tego typu napoje
siegaja studenci zaoczni. Podobnie, chociaz nie z takg
czestotliwoscia, wygladato spozycie napoi gazowanych.
Codziennie po tego typu napoje si¢gato ponad 15% ba-
danych studentéw, przynajmniej raz w tygodniu prawie
33%, a przynajmniej raz w miesigcu 20%. Prawie 7%
respondentéw deklarowato, ze nie spozywa tego typu
napoi w ogoble. Zdecydowang wickszos¢ wsrdd osob
pijacych napoje gazowane stanowili mezczyzni (p=
0,00094). Nie spozywanie napoi gazowanych deklaro-
wato ponad 7% badanych kobiet i prawie 6% mezczyzn.

Wypijanie przynajmniej jednej porcji kawy dzien-
nie zadeklarowala ponad potowa badanych studentow,
z czego kilka razy dziennie czynito to ponad 23% z

nich. Wigkszo$¢ badanych (38%) deklarowato spozycie
kawy sporadycznie a ponad 11% nie pija kawy wcale.
Najwieksza grupa ankietowanych pijacych kawe kilka
raz dziennie byli mezczyzni ze studidéw zaocznych,
gdyz robito to prawie 43% z nich. Réwniez duzo kawy
w ciggu dnia wypijaty studentki studiow zaocznych,
gdyz wg uzyskanych danych kawe kilka razy dziennie
spozywalo prawie 35% z nich. Rowniez wsrod tych
kobiet wystapita najwigksza grupa niepijaca kawy w
ogole. Wickszos¢ studentow (38%) zadeklarowato spo-
zywanie alkoholi niskoprocentowych kilka razy w tygo-
dniu. Natomiast codziennie piwo pito 4% badanych, z
czego prawie 10% przebadanych mezczyzn i tylko 1%
przebadanych kobiet. Zdecydowana wigkszo§¢ wsrod
0s0b pijacych piwo stanowili mezczyzni ze studiow
zaocznych. Tylko kilka os6b odpowiedziato, ze nie pije
tego rodzaju napojow.

WNIOSKI

1. Zwyczaje zywieniowe studentéw dziennych i za-
ocznych w wigkszo$ci przypadkow byty zblizone.
Istotne réznice w upodobaniach zywieniowych
czesto zalezaty od pici badanych.

2. Wigkszos¢ badanych deklarowata regularne spozy-
wanie §niadan i obiadow. Natomiast bardzo duzy
odsetek studentéw nie spozywat drugiego $niadania
lub spozywat go nieregularnie. Sniadanie i drugie
$niadanie bardziej regularnie spozywaty kobiety,
natomiast obiady mezczyzni.

3. Ponad 75%, badanych deklarowata spozywanie
obiadow jednodaniowych przygotowanych za-
zwyczaj we wlasnym zakresie. Tylko nieznaczny
procent (9%) stanowili studenci korzystajacy ze
stotowek, barow czy innych punktow gastrono-
micznych.

4. Wickszos¢ studentow deklarowala spozycie przy-
najmniej raz w tygodniu migsa, drobiu, stodyczy
oraz przynajmniej raz w miesigcu ryb. Prawie
co druga osoba deklarowata codzienne spozycie
owocow 1 warzyw, mleka i jego przetworow oraz
wypijala napoje niegazowane i kawe. Wiekszos¢
studentow sporadycznie spozywala natomiast pro-
dukty typu ,.fast food” chipsy, chrupki i orzeszki
oraz wypijata napoje gazowane. Po tego typu pro-
dukty czgsciej siegali mezczyzni niz kobiety.
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