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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena zawartosci podstawowych skiadnikow pokarmowych, wybranych skiadnikow mineralnych i
witamin w catodziennych racjach pokarmowych dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat, w czterech porach roku, zamieszkujq-
cych jeden z poznanskich domow dziecka. Badaniami objeto okres od lipca 2007 roku do maja 2008 roku. Sposob Zywienia
oceniano w oparciu o raporty magazynowe (jadtospisy dekadowe). Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono nie-
prawidlowy rozkiad energii dostarczanej wraz z poszczegolnymi sktadnikami. W badaniach stwierdzono zbyt wysokq podaz
energii (0 24%), biatka (0 102%), thuszczu (0 28%) i cholesterolu (0 45%) oraz cynku (o 47%,), miedzi (o 71%), witaminy
A (0 102%) i witamin z grupy B (od 44% do 163%,). Zbyt niskie spozycie dotyczyto potasu i wapnia (o 20%) oraz witaminy
C (0 19%). Badania nie wykazaly istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy zawartosciq poszczegolnych sktadnikow
pokarmowych w diecie a porq roku.

ABSTRACT

The studies on content of basic nutrients, selected minerals and vitamins in daily food rations among children and
teenagers aged 7 to 18, living in one of the Poznan orphanage, in four seasons were carried out in the period between July
2007 and May 2008. The eating habits were assessed on the basis of stock reports (ten-day menu). On the basis of the ob-
tained findings the improper distribution of energy provided with individual components was stated. The content of energy
differed from the recommended values (about 24%), proteins (about 102%), fat (about 28%,) and cholesterol (about 45%,).
The study showed too high intake level of zinc (about 47%,), copper (about 71%), vitamin A (102%), B-group vitamins (44%
to 163%) and too low intake of potassium, calcium and vitamin C (about 20%). The research did not find any statistically
significant relationships between the consumption of individual nutrient elements and seasons.

WSTEP

wymiar wychowawczy w zakresie zachowan prozdro-
wotnych, w tym zachowan zywieniowych.

W placowkach zywienia zbiorowego, przezna-
czonych dla dzieci i mtodziezy, powinno si¢ zwracac
szczego6lng uwage na jakosc¢ i ilo§¢ spozywanych po-
karmow. Pozwala to unikng¢ niedoboréw i nadmiarow
sktadnikow pokarmowych, zapobiega nieodwracalnym
Zmianom rozwojowym oraz ogranicza wystepowanie
chordb dietozaleznych. Szczegdlne wyzwanie majg
przed soba domy dziecka, ktore sa nie tylko placowkami
odpowiedzialnymi za rozwoj psychofizyczny dziecka
i zapewnienie warunkow bytowych. Jako instytucje
kompensujace brak domu rodzinnego maja one rowniez

Ze wzgledu na fakt, ze dzieci i mtodziez sg grupa
najbardziej narazong na skutki nieprawidtowego zywie-
nia, celowym wydawalo sie podjecie badan w zakresie
zawartosci sktadnikow pokarmowych w racjach pokar-
mowych dzieci z wybranego domu dziecka.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w 2007 (latem i jesienig)
i 2008 roku (zima i wiosng) w jednym z poznanskich
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domoéw dziecka z udzialem 44 dzieci pomigdzy 7 a 18
rokiem zycia, w tym 25 chlopcow i 19 dziewczynek.
Wszystkie dzieci podejmowaly umiarkowang aktyw-
no$¢ fizyczna, a ich catodzienne wyzywienie sktadato
si¢ z 4 do 5 positkow. Sposdb zywienia analizowano
systemem dekadowym, a zawarto$¢ poszczegolnych
sktadnikow pokarmowych obliczono w oparciu o rapor-
ty magazynowe stotéwki Domu Dziecka w Poznaniu
oraz program Dietetyk 2. W obliczeniach korzystano
z tabel ,,Warto$ci odzywczej wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw” [ 14]. Uzyskane war-
tosci, po odjeciu strat technologicznych i talerzowych
[32], odniesiono do obliczonych sredniowazonych norm
zalecanego spozycia (RDA), a w przypadku witaminy
E, wapnia i potasu wystarczajacego spozycia (Al).
Wartosci spozycia cholesterolu i btonnika odniesiono
do zalecen dla populacji polskiej dotyczacych prewencji
otylosci i1 innych przewlektych chordb niezakaznych
[12], jak tez zalozono, ze biatko powinno dostarcza¢ 10-
15% energii do catodziennej racji pokarmowej, thuszcz
30-35%, a weglowodany 50-60% [12].

W statystycznej analizie wynikéw do oceny
zmiennych parametrycznych nie spetniajacych zalozen
koniecznych dla przeprowadzenia testu ANOVA zasto-
sowano test Kruskala-Wallisa. Normalno$¢ rozktadow
zbadano testem Shapiro-Wilksa. Przyjety poziom istot-
no$ci wynosit p=0,05.

WYNIKI

Zawartos¢ energii w calodziennych racjach pokarmo-
wych, zawartos¢ biatka, thuszczu, cholesterolu i blonnika
nie roznita si¢ istotnie statystycznie w zaleznosci od
pory roku (tab. 1). W odniesieniu do norm, ilo$¢ ener-
gii pobranej z pokarmem oceniono jako zbyt wysoka
w 50% racji pokarmowych. Odnotowana $rednia podaz
biatka o ponad 100% przekraczata zalecane spozycie.
Rozktad energii pochodzacej z biatek i weglowodanow
byt nieprawidlowy. Odnotowano zbyt duzy udzial ener-
gii pochodzacej z biatka, ktory wynosit $rednio 18,7%.
Weglowodany natomiast dostarczaly tylko ok. 50,5%
energii, co stanowito zaledwie dolng granic¢ wartosci
zalecanych. Najprawdopodobniej byto to zwigzane ze
zbyt duza podaza nabiatu, migsa i wedlin oraz zbyt
matg podazag warzyw i owocow. W zwiazku z ogolnie
zbyt duza wartoscig energetyczng catodziennych racji
pokarmowych, udziat energii pochodzace;j z thuszczu byt
zgodny z zaleceniami i wynosit $rednio 30,8%, jednak
ilo$¢ spozytego tluszczu wyrazona w g/osobe/dzien
przekroczyta normy przewidziane dla tej grupy dzieci
i mlodziezy o blisko 30%. Uzyskane wyniki wskazuja
takze na zbyt duzg podaz cholesterolu (srednio 0 45,2%)
co bylo efektem spozycia duzych ilosci nabiatu i migsa.
Srednia zawartos¢ blonnika byta zgodna z wartoscia zale-
cana, co moglo wynikac z wysokiego spozycia pieczywa
zytniego i pieczywa z dodatkiem ziaren, ofiarowywanego
regularnie i w duzych ilo$ciach przez lokalng piekarnig.

Tabela 1. Zawarto$¢ podstawowych sktadnikéw pokarmowych w catodziennych racjach pokarmowych dzieci i mtodziezy

w zalezno$ci od pory roku

Content of basic nutrients in children and teenagers daily food rations in four seasons

. Zawarto$¢ sktadnikow
Sktadniki ogblem lato jesien zima wiosna P
Energia 2964+432%* 2905+524 29434432 2895+310 3113+465
(kcal) 1960-3901%*%* 2130-3901 1960-3418 2453-3346 2344-3857 NS
2922,0%** 2911,0 3030,0 2749,0 3015,0
% normy 124,0 121,5 1231 121,1 130,2
Biatko 93,7+17,0 92,5+18,0 94,7+18,0 88,2+11,1 99,3+20,5
(2) 61,7-131,8 61,7-113,4 64,9-120,2 76,0-105,8 72,8-131,8 NS
97,9 99,2 98,8 83,5 99,9
% normy 201,8 199,3 204,0 190,1 213,9
Thuszez 110,7425,3 103,5+25,9 114,8426,0 115,7£19,5 109,0+30,06
(2) 56,4-156,8 66,2-150,1 85,5-156,8 88,1-151,7 56,4-154,2 NS
107,3 104,2 109,8 113,2 100,4
% normy 127,8 119,4 132,5 133,5 1258
Cholesterol 435,6+£156,9 401,4+163,2 466,6+163,9 401,1+134,2 473,4£173,0
(mg) 147,7-928,8 147,7-640,5 216,2-777,8 223,9-610,9 332,8-928.,8 NS
409,1 376,2 478,1 396,9 4348
% zalecen 145,2 133,8 155,5 133,7 157,8
Blonnik pok. 26,7+5,9 25,0+4,8 25,4+5,0 26,1+3,5 30,2+8,6
(2) 14,2-50,6 17,6-32,3 14,2-30,2 19,7-31,0 22,2-50,6 NS
26,6 23,9 27,4 26,6 28,0
% zalecen 106,7 100,0 101,7 104,4 120,6

* §rednia + odchylenie standardowe; ** zakres; *** mediana

p — wyniki testu Kruskala-Wallisa; NS — brak roznic istotnych statystycznie
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Tabela 2. Zawarto§¢ wybranych sktadnikéw mineralnych w catodziennych racjach pokarmowych dzieci i mlodziezy w

zalezno$ci od pory roku

Content of selected minerals in children and teenagers daily food rations in four seasons

Sktadniki Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych

mineralne ogbtem lato jesien zima wiosna P

Wapn 940+225* 863+169 9204305 950+210 1026+196

(mg) 587-1464%* 587-1194 620-1464 696-1342 770-1249 NS

899H** 873 802 955 1026

% normy 79,2 72,7 77,5 80,1 86,5

Magnez 339+87 339+89 323+80 314+53 380=+112

(mg) 158-660 188-466 158-451 225-390 274-660 NS
341 371 310 311 369

% normy 119,6 119,5 114,1 110,9 133,9

Potas 34424947 3261+986 3507+979 29824572 4018+990

(mg) 1424-5734 1792-4529 1424-4867 2129-3760 2771-5734 NS
3556 3406 3747 2920 4146

% normy 80,1 75,9 81,7 69,4 93,5

Zelazo 13,143,3 12,2+3,1 13,1£3,4 12,9+3,1 14,3+3,8

(mg) 6,7-22,2 7,4-17,9 6,7-18,9 9,1-20,6 9,9-22,2 NS
12,9 12,5 12,5 12,5 13,1

% normy 108,8 101,3 108,7 106,9 118,3

Cynk 12,242,6 11,742.7 12,3+2,8 11,7+1,5 12,943,2

(mg) 7,2-17,9 8,1-16,3 7,2-16,4 9,6-14,1 9,3-17,9 NS
12,7 11,6 12,9 11,5 13,0

% normy 147,4 142,1 149,3 142,0 156,0

Miedz 1,36+0,31 1,29+0,35 1,37+0,32 1,20+0,15 1,56+0,29

(mg) 0,66-1,98 0,85-1,81 0,66-1,71 0,92-1,35 1,17-1,98 NS
1,34 1,31 1,45 1,25 1,6

% normy 170,5 162,4 172,6 150,7 196,4

* $rednia + odchylenie standardowe; ** zakres; *** mediana

p — wyniki testu Kruskala-Wallisa; NS — brak roznic istotnych statystycznie

Nie odnotowano roznic istotnych statystycznie
w spozyciu wybranych sktadnikow mineralnych oraz
witamin zwigzanych z pora roku (tab. 2, tab. 3).

W spozytych racjach pokarmowych odnotowano
niedobory wapnia i potasu $rednio na poziomie 20%
(tab. 2), a potowa badanych racji pokarmowych za-
wierata wapn w ilo$ci ponizej 75% wartosci okreslo-
nych norma. Najmniejsze niedobory wapnia w diecie
dotyczyty dekady wiosennej (13,5%), co korelowato
z wigkszym (do 20%) spozyciem mleka i przetworow
mlecznych w tej dekadzie. Najwieksze niedobory potasu
odnotowano zima ($rednio o 30%), co bylo zwigzane
z 2-krotnie mniejszym spozyciem ziemniakéw w de-
kadzie zimowej. Srednie spozycie magnezu i Zelaza
w kazdej z dekad bylo wystarczajace w odniesieniu
do zalecanych warto$ci. W przypadku spozycia cynku
i miedzi zalecane normy zostaly znacznie przekroczone,
tj. odpowiednio 0 47% i 71%, a spozycie miedzi siggato
nawet 196% zalecanych wartosci w dekadzie wiosennej,
co moglo wynika¢ ze stosunkowo wysokiego spozycia
produktéw zbozowych oraz migsa i przetwor6w mies-
nych w tej porze roku.

Z wyjatkiem witaminy C, $rednie spozycia oce-
nianych witamin w obrebie kazdej z dekad przekra-
czaly $redniowazone normy i catkowicie pokrywaty
zapotrzebowanie na dang witaming dla dzieci w wieku
7-18 lat (tab. 3). Najwicksze przekroczenia spozycia

w stosunku do norm zaobserwowano w przypadku
witaminy B, (Srednio ponad 2,5-krotne) oraz witamin
A, B, i B, (blisko 2-krotne). Niedobér witaminy C
w najwigkszym stopniu byt zauwazalny w dekadzie zi-
mowej (65% realizacji zalecanej normy), co szczegdlnie
predysponuje do infekcji. Podobnie jak w przypadku
potasu moze to mie¢ zwigzek ze zmniejszona 2-krotnie
czestotliwo$cia spozycia ziemniakow w tej dekadzie
i jednocze$nie nie zbyt wysoka ilo$cig spozywanych
owocow i warzyw. W poréwnaniu do dekady jesienne;j,
w dekadzie zimowej zauwazalne bylo tez zmniejszenie
czestotliwosci spozycia warzyw kapustnych i natki
pietruszki kosztem mrozonek warzywnych o nizszej
zawarto$ci witaminy C.

DYSKUSJA

Na podstawie analizy statystycznej stwierdzono,
ze badane racje pokarmowe dzieci mieszkajacych
w Domu Dziecka w Poznaniu wykazywaty zblizong
zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w swoim
sktadzie niezaleznie od pory roku (brak réznic istotnych
statystycznie).

W badaniach wtasnych stwierdzono zbyt duza za-
wartos¢ energii w catodziennych racjach pokarmowych
- $rednio 0 24%. Wyniki te sg zgodne z danymi opubli-
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Tabela 3. Zawarto§¢ wybranych witamin w catodziennych racjach pokarmowych dzieci i mlodziezy w zaleznosci od pory

roku

Content of selected vitamins in children and teenagers daily food rations in four seasons

Witaminy Zawarto$¢ witamin
ogbtem lato jesien zima wiosna P

A (ug 1357+1192%* 1067+345 1825+2233 1262+651 1274+526

réwnowaznika 433-8020%* 674-1845 433-8020 605-2854 837-2314 NS

retinolu) 1066%** 1063 1164 1267 1018

% normy 202,4 159,2 272,2 188,2 190,0

E (mg 10,6+4,3 10,5+3,8 10,9+4,9 10,7442 10,245,1

rownowaznika 4,2-23,9 5,1-17,6 4,2-223 5,5-19,6 6,2-23,9 NS

a-tokoferolu) 9,5 9,7 9,9 9,2 8,9

% normy 121,7 120,9 1250 123,3 117,6

B, 1,54+0,48 1,42+0,47 1,61+0,54 1,39+0,40 1,75+0,49

(mg) 0,78-2,85 0,93-2,27 0,78-2,85 1,03-2,30 1,00-2,37 NS
1,43 1,21 1,57 1,25 1,65

% normy 144,0 132,3 150,3 130,1 163,1

B, 2,07+0,51 1,97+0,40 2,27+0,69 1,80+0,20 2,2240,53

(mg) 1,34-3,90 1,34-2,60 1,46-3,90 1,39-2,06 1,65-3,40 NS
1,99 2,02 2,17 1,79 2,21

% normy 192,9 184,2 212,3 168,0 206,9

B, 2,05+0,62 1,99+0,60 2,17+0,70 1,79+0,44 2,26+0,68

(mg) 0,71-3,63 1,05-2,82 0,71-3,32 1,04-2,43 1,44-3,63 NS
2,07 1,94 2,22 1,8 2,31

% normy 174,4 168,7 184,5 152,2 192,3

B, 5,49+5.35 4,22+1,60 7,96+10,00 4,65+2,60 5,1242,29

(ng) 2,16-35,17 2,21-7,17 2,16-35,17 2,63-11,75 3,47-11,15 NS
4,01 4,02 3.8 3,87 4,4

% normy 262,9 202,2 381,3 222,8 245,5

C 47,9+28,1 46,1+21,1 51,7430,9 38,8+15,7 54,8+40,1

(mg) 12,4-147,1 12,4-77,4 18,6-107,6 17,2-64,7 16,0-147,1 NS
45,7 50,2 56,5 40,7 42,9

% normy 80,5 77,5 87,0 65,3 923

* $rednia + odchylenie standardowe; ** zakres; *** mediana

p — wyniki testu Kruskala-Wallisa; NS — brak roznic istotnych statystycznie

kowanymi przez Dude i wsp. [7], w ktorych wykazano,
ze u mlodziezy poznanskiej zalecane spozycie energii
z badanymi racjami pokarmowymi zostato przekroczo-
ne o 12-25% w odniesieniu do norm. Podobne wyniki,
ale dla mtodziezy ptci meskiej, uzyskali Smorczewska-
-Czuprynska 1 wsp. [25] na terenie wojewodztwa pod-
laskiego oraz llow i wsp. [9] na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego. Podobnie nieprawidtowy udzial energii
z biatek 1 weglowodanow, ponadto zbyt duze spozycie
biatka, stwierdzili inni badacze zaréwno dla grupy dzie-
cimtodszych [27], jak i u dzieci w wieku szkolnym [13].
Dlugotrwale stosowanie diety o zawyzonej zawartos$ci
biatka moze sprzyja¢ miazdzycy przez zwigkszenie
syntezy homocysteiny [27]. Inny rozktad energii zostat
odnotowany w badaniach oceniajacych catodzienny
sposob zywienia mtodziezy w stoldwkach internatow
powiatu sokdlskiego [28], gdzie odnotowano zawyzona
podaz energii z thuszczu i weglowodanow, a zbyt niski
udziat energii z biatka. Wyniki blizsze badaniom wias-
nym uzyskata Maruszewska i wsp. [17]. Wykazaty one
zbyt duzy udziat energii z biatek i zblizony do zalecen
udzial energii z thuszczow w racjach pokarmowych
mtodziezy poznanskich szkét srednich. Czesta wada w

zywieniu mlodziezy jest nadmierne spozycie thuszczow.
W Polsce tendencje¢ takg udokumentowali takze Szponar
i wsp. [30, 31] oraz Ilow i wsp. [9, 10]. Gronowska-
-Senger 1 wsp. [8] wskazali na zbyt duzg podaz energii
z thuszezu, przy jednoczesnym matym udziale energii
z weglowodanow i prawidtowym z bialek.

Podaz btonnika w badanej diecie byta zgodna
z zaleceniami. Badania polskie wskazujg raczej na
zbyt niska podaz btonnika w diecie dzieci i mtodziezy
[1, 16]. Podobnie w badaniach przeprowadzonych za
granicg wykazano niskie spozycie btonnika oraz ujemna
korelacje pomigdzy spozyciem btonnika a spozyciem
thuszczu 1 dodatnig korelacje pomigdzy spozyciem
btonnika a spozyciem weglowodanow [18].

Sposrdéd ocenianych sktadnikow mineralnych nie-
dobory pokarmowe wykazano w odniesieniu do potasu
1 wapnia ($rednio o 20%). Przewlekle niedobory pota-
su moga spowodowaé sennos¢, apati¢, rozdraznienie
i ostabienie [22]. W badaniach Przysieznej i wsp. [21]
nad racjami pokarmowymi w stotdéwkach znajdujacych
si¢ przy internatach wykazano nadmierne spozycie
potasu w grupie mtodziezy szkot srednich (o 57-90%).
Blaszczykiwsp. [3] wykazali rowniez nadmierne spozy-
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cie tego pierwiastka, potwierdzajac jednoczesnie niska
podaz wapnia (58-66% zalecanej normy). Na niedobory
wapnia wskazuja réwniez badania Paradowskiej-
-Stankiewicz i Grzybowskiego [20] oraz Przystawskiego
1wsp. [23]. Chwojnowska 1 wsp. [4] ocenili dzienne spo-
zycie wapnia na mniej niz 600 mg/osobe/dzien u potowy
badanych uczniéw warszawskich szkot podstawowych.
Niedostateczne pokrycie zapotrzebowania na wapn
moze prowadzi¢ do uzyskania mniejszych przyrostow
masy kostnej u dzieci i mtodziezy [3]. Jakubik 1 wsp.
[11] zaobserwowali niedobory spozycia w odniesieniu
do wapnia oraz zelaza. Badania Przysieznej i wsp. [21]
dokumentujg zbyt duze spozycie zelaza zarowno dla
dziewczat jak i1 dla chtopcoéw mieszkajacych w inter-
natach. Inni badacze wskazuja jednak najczgsciej na
niedobory zelaza w pozywieniu mtodziezy, zwlaszcza
plci zenskiej [3, 24, 33].

Podobne, jak w badaniach wlasnych, wyniki spo-
zycia magnezu uzyskali Blaszczyk i wsp. [3] oraz Szpo-
nar 1 wsp. [29] dla populacji meskiej. Badania wtasne
wskazuja réwniez na zbyt wysoka $rednia podaz cynku
(047%) 1 miedzi (o 71%) w stosunku do normy. Z kolei
Ustymowicz-Farbiszewska i wsp. [33], oceniajac sposob
zywienia grupy studentdw, stwierdzili niewystarczajaca
podaz cynku siggajaca zaledwie 78,3% normy.

Ponadto Duda i wsp. [7] oraz Wajszczyk i wsp. [36]
potwierdzili wysokie spozycie witaminy A przez dzieci
szkolne, otrzymane w badaniach wlasnych. Niesie to
ryzyko ujemnego bilansu wapnia w organizmie dziecka,
poprzez pobudzanie osteoklastéw i hamowanie osteo-
blastéw [20]. Inne wyniki uzyskali Gronowska-Senger
1 wsp. [8] oraz Czeczelewski 1 wsp. [5], gdzie spozycie
witaminy A w tej grupie wiekowej okazato si¢ za niskie.
Podobnie w badaniach Ustymowicz-Farbiszewskiej
[34, 35] nad oceng sposobu zywienia uczniow szkot
w Biatymstoku i1 okolic wykazano brak realizacji
normy na witaming A, lecz z rownocze$nie zauwazal-
nym niedoborem witaminy E (czego nie potwierdzity
badania wtasne). W badaniach Czeczelewskiego 1 wsp.
[5] odnotowano rowniez zbyt niski poziom spozycia
witaminy E.

Poziom spozycia wybranych witamin z grupy B z
badanymi racjami pokarmowymi byt bardzo wysoki
1 wynosit od 144% do 263% zalecanej normy. Prace
badawcze Czeczelewskiego i wsp. [5] oraz Dudy i wsp.
[6] dotyczace sposobu zywienia dzieci szkolnych wska-
zywaly raczej na niski poziom spozycia tych witamin.
Wyzsze wartosci spozycia witaminy B, (98% normy)
i B, (92% normy) przedstawili Bialokoz-Kalinowska i
wsp. [2] na podstawie badan spozycia wsrod uczniow
z wojewodztwa podlaskiego. Na podobne wyniki wska-
zuje praca Blaszczyk 1 wsp. [3], z wyjatkiem witaminy
B, ktorej spozycie spetniato norme i byto wyzsze
0 50%. W badaniach Lizon i wsp. [15] rowniez spo-
zycie witaminy B, ksztattowalo si¢ pomigdzy 100% a

138% wartos$ci dziennej normy. Ostrowska i wsp. [19],
w badaniach nad sposobem zywienia uczniéw szkoét
srednich, nie wykazali natomiast odst¢pstw od normy
w przypadku spozycia witamin B, B, 1 B.. Znaczne
przekroczenie spozycia zalecanej ilosci witaminy B,
bliskie wynikom badania wtasnego, odnotowali Lizon
i wsp. [15] w positkach gimnazjalistow z tacka oraz
Kosek. Wysokie spozycie witamin z grupy B w bada-
niach wlasnych przeprowadzonych na terenie Poznania
mozna powiazaé ze zwigkszonym spozyciem witamin
z grupy B przez dzieci z aglomeracji miejskich [25].

Zawarto$¢ witaminy C w racjach pokarmowych
badanych dzieci z Poznania byta niedostateczna (zbyt
niska o 20%). Podobne wyniki uzyskali Ustymowicz-
-Farbiszewska 1 wsp. [34, 35] oraz Duda i wsp. [6].
Wyniki te wydaja si¢ tym bardziej niepokojace, ze
chroniczne niedobory witaminy C u dzieci moga po-
wodowaé¢ miedzy innymi zaburzenia odpornosci. Na
zawyzone spozycie witaminy C (198-204% wartos$ci
zalecanej normy) wskazujg Blaszczyk 1 wsp. [3] w ba-
daniach nad dzie¢mi w wieku 10-13 lat.

WNIOSKI

1. Calodzienne racje pokarmowe dzieci i mtodziezy
zawieraly zbyt duza zawarto$¢ energii (o 24%),
biatka (0 102%), thuszczu (0 28%) i cholesterolu (o
45%). Odnotowano takze zbyt duzy udziat energii
z biatka (18,7%).

2. Sposrod sktadnikéw mineralnych i witamin w bada-
nych racjach pokarmowych odnotowano zbyt duza
ilo$¢ cynku (147% normy), miedzi (171% normy),
witaminy A (202% normy) i witamin z grupy B (od
144% normy w przypadku witaminy B, do 263%
dla witaminy B ). Zbyt niskie spozycie dotyczyto
potasu i wapnia (80% normy) oraz witaminy C
(81% normy).

3. Nie wykazano zwigzku pomi¢dzy zawartoscig po-
szczegoblnych sktadnikéw pokarmowych w diecie
a porg roku.

4. Wskazane nieprawidtowosci sugerujg koniecznosé
upowszechniania zasad racjonalnego planowania
positkow w placowkach prowadzacych zywienie
zbiorowe.

PISMIENNICTWO

1. Augustyniak U., Brzozowska A.: Sposdb zywienia mto-
dziezy w Polsce na podstawie pi§miennictwa z ostatnich
10 lat (1990-2000). Roczn. PZH 2002, 53, 399-406.

2. Biatokoz-Kalinowska 1., Zagorecka E., Piotrowska-
-Jastrzebska J.: Ocena sposobu zywienia dzieci w wieku
szkolnym z terenu miasta i okolic Bialegostoku. Ped. Pol.
2000, 8, 643-653.



188

A. Wawrzyniak, J. Hamutka, M. Brenk

Nr 2

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Blaszczyk A., Chlebna-Sokdlt D., Frasunkiewicz J.: Ocena
spozycia wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych
w grupie dzieci todzkich w wieku 10-13 lat. Ped. Wspot.
2005, 7/4,275-279.

Chwojnowska Z., Charzewska J., Chabros E., Wajszczyk
B., Rogalska-Niedzwiedz M., Jarosz A.: Zawarto$¢ wap-
nia i fosforu w dietach mtodziezy warszawskich szkot
podstawowych. Roczn. PZH 2002, 53, 157-165.
Czeczelewski J., Huk E., Jusiak R., Raczynski G.: Sposob
zywienia, stan odzywienia i wydolnos$¢ fizyczna dzieci
na przyktadzie jednej ze szkot w Bialej Podlaskiej. Zyw.
Cztow. Metab. 1995, 22, 174-183.

Duda G., Maruszewska M., Przystawski J., Gertig H.:
Ocena warto$ci odzywczej calodziennych racji pokar-
mowych mlodziezy szkot srednich. Cz. II. Witaminy.
Bromat. Chem. Toksykol. 1998, 31, 369-374.

Duda G., Przystawski J., Suliburska J.: Assessment of
dietary intake and selected parameters of nurtitional
status in school children. Pol. J. Food Nutr. 2003, 12/53,
94-98.

Gronowska-Senger A., Drywien M., Hamutka J.: Ana-
liza stanu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym w oparciu o istniejgce piSmiennictwo z lat
1980-1995. Roczn. PZH 1998, 49, 377-383.

Ilow R., Regulska-Ilow B., Szymczak J.: Ocena sposobu
zywienia chtopcéw ze szkoét §rednich z Glogowa i Lu-
bina. Cz. II. Ocena ilo§ciowa. Bromat. Chem. Toksykol.
1999, 32, 43-50.

Ilow R., Regulska-Ilow B., Szymczak J.: Ocena sposobu
zywienia dziewczat ze szkot $rednich z Glogowa i Lu-
bina. Cz. II. Ocena ilo§ciowa. Bromat. Chem. Toksykol.
1999, 32, 27-33.

Jakubik N., Krzych-Faltta E., Samolinski B. i wsp.: Oce-
na jadlospisow dzieci w wieku szkolnym pod katem
zapotrzebowania na sktadniki mineralne i witaminy.
Pielegniarstwo Pol. 2006, 25, 32-36.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia
cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb nieza-
kaznych. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008.
Kilianska A., Chlebna-Sokot D., Kulinska-Szukalska K .
Ocena warto$ci odzywczej calodziennych racji pokar-
mowych dzieci todzkich w wieku szkolnym - sktadniki
podstawowe. Przegl. Pediatr. 2008, 38, 20-24.
Kunachowicz H., Nadolna L., Iwanow K., Przygoda B.:
Wartos$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywcezych
i typowych potraw. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008.
Lizon M., Biezanowska-Kope¢ R., Leszczynska T, Bo-
dziarczyk I.: Zawarto$¢ witamin z grupy B w catodzien-
nych racjach pokarmowych mlodziezy gimnazjalne;j.
Zyw. Nauka Tech. Jakos$¢ 2007, 25, 344-349.
Maruszewska M., Duda G., Gertig H., Przystawski J.:
Ocena warto$ci odzywczej calodziennych racji pokar-
mowych mtodziezy szkoét $rednich. Bromat. Chem.
Toksykol. 2003, 36, 2007-2012.

Maruszewska M., Przystawski J.: Wybrane skladniki
pokarmowe w zywieniu mtodziezy poznanskich szkot
érednich. Zyw. Cztow. Metab. Supl. 2005, 32, 650-654.
Nicklas T, Farris R., Myers L., Berenson G.: Dietary
fiber intake of children and young adults: The Bogalusa
Heart Study. J. Am. Diet. Assoc. 1995, 95, 209-214.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

Ostrowska A., Szewczynski J., Gajewska M.: Warto$¢
odzywcza catodziennych racji pokarmowych uczniow
szkot $rednich z wojewddztwa mazowieckiego. Czes¢
I1. Sktadniki mineralne i witaminy. Zyw. Cztow. Metab.
2003, 30, 367-371.

Paradowska-Stankiewicz 1., Grzybowski A.: Dobowe
spozycie makro- i mikrosktadnikow przez uczniow klas
IV-VI z wybranych t6dzkich szko6t podstawowych a za-
grozenia dla zdrowia. Cz. 1. Zyw. Cztow. Metab. Supl.
2005, 32, 641-645.

Przysiezna E., Klisz P, Orkusz A.: Oszacowana zawar-
tos¢ sktadnikéw mineralnych w racjach pokarmowych
miodziezy szkolnej. Zyw. Zyw. Zdr. 2002, 11, 132-140.
Przysiezna E., Wasilewska A.: Realizacja norm zywie-
niowych na wybrane sktadniki mineralne i grupy pro-
duktéw spozywczych w dietach studentow Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu. Bromat. Chem. Toksykol.
2008, 41, 151-158.

Przystawski J., Gertig H., Bolestawska 1., Duda G.,
Maruszewska M.: Analiza zmian poziomu i struktury
spozycia wybranych sktadnikéw mineralnych wystgpu-
jacych w racjach pokarmowych réznych grup ludnosci.
Cz. 1. Catodzienne racje pokarmowe dzieci w wieku
szkolnym. Zyw. Cztow. Metab. 1998, 25, 122-131.
Skibniewska K., Markiewicz K., Radzyminska M., Mo-
zolewski W.: Dzienne pobranie zelaza i manganu przez
dzieci i mtodziez. Roczn. PZH Supl. 2004, 55, 47-61.
Smorczewska-Czuprynska B., Ustymowicz-Farbiszewska
J., Koztowska M., Karczewski J.: Ocena warto$ci energe-
tycznej, zawarto$ci kwasow thuszczowych, cholesterolu i
btonnika w dietach mlodziezy gimnazjalnej zamieszkatej
na terenie woj. podlaskiego. Bromat. Chem. Toksykol.
2000, 39, 223-227.

Smorczewska-Czuprynska B., Ustymowicz-Farbiszewska
J., Koztowska M., Karczewski J., Filon J.: Analiza stanu
odzywienia witaminami grupy mtodziezy gimnazjalnej
z Bialegostoku i okolic. Bromat. Chem. Toksykol. Supl.
2005, 38, 123-127.

Sochacka-Tatara E., Jacek R., Sowa A., Musial A.: Ocena
sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym. Probl.
Hig. Epidemiol. 2008, 89, 389-394.

Szczerbinski R., Karczewski J., Szpak A., Karczewska
Z.: Podstawowe skladniki odzywcze racji pokarmowych
mlodziezy mieszkajacej w internatach na terenie powiatu
sokolskiego. Bromat. Chem. Toksykol. 2007, 40, 300-
302.

Szponar L., Sekuta W., Rychlik E., Ottarzewski M., Fi-
gurska K.: Badania indywidualnego spozycia zywnosci
istanu odzywienia w gospodarstwach domowych. Wyd.
177 101, Warszawa 2003.

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Nutrition mode and
nutritional status of boys and man in Poland. Zyw. Cztow.
Metab. Supl. 1996, 23, 3-27.

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Nutrition mode and
nutritional status of girls and woman in Poland. Zyw.
Cztow. Metab. Supl. 1996, 23, 38-70.

Turlejska H., Pelzner U., Konecka-Matyjek E.: Zasady
racjonalnego zywienia - zalecane racje pokarmowe dla
wybranych grup ludnosci w zaktadach zywienia zbioro-



Nr 2

Ocena sposobu zywienia dzieci i mtodziezy z wybranego domu dziecka

189

33.

34.

wego. Wyd. Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr,
Gdansk 2004.

Ustymowicz-Farbiszewska J., Smorczewska-Czuprynska
B., Karczewski J., Fiton J.: Ocena zawartosci cynku i
zelaza w catodziennych racjach pokarmowych studentow
studiow niestacjonarnych AMB. Bromat. Chem. Toksy-
kol. 2008, 41, 35-40.

Ustymowicz-Farbiszewska J., Smorczewska-Czuprynska
B., Karczewski J., Lach J.: Zawarto§¢ witamin anty-
oksydacyjnych w racjach pokarmowych dzieci szkoét
podstawowych z okolic Biategostoku. Roczn. PZH 2003,
54, 409-415.

35.

36.

Ustymowicz-Farbiszewska J., Smorczewska-Czuprynska
B., Karczewski J., Lach J.: Zawarto$¢ witamin antyoksy-
dacyjnych w racjach pokarmowych dzieci szk6t podsta-
wowych z miasta Biategostoku. Probl. Hig. Epidemiol.
2001, 82,208-213.

Wajszczyk B., Chabros B., Chwojnowska Z., Rogalska-
-Niedzwiedz M., Charzewska J.: Wplyw wybranych
czynnikdw spotecznych na sposoéb zywienia mtodziezy
w wieku pokwitania. W: Fizjologiczne uwarunkowania
postepowania dietetycznego. Migdzynarodowa Konfe-
rencja Naukowa. Wyd. SGGW, Warszawa 2004, 698-703.

Otrzymano: 16.06.2009
Zaakceptowano do druku: 06.01.2010






