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JAKOSCIOWY SPOSOB ZYWIENIA DZIECI I MEODZIEZY
UPRAWIAJACYCH SZERMIERKE. CZESC 1. SPOZYWANIE POSILKOW

NUTRITIONAL HABITS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS PRACTICING
FENCING. PART 1. MEAL CONSUMPTION
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STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena spozywanie positkow, w dni beztreningowe i treningowe przez dzieci i mlodziez z klas sportowych.
Badania ankietowe dotyczqce liczby i czestotliwosci spozywanych positkow przeprowadzono na 141-osobowej grupie dzieci
i mlodziezy trenujqcych szermierke w klasach sportowych w szkole podstawowej i w gimnazjum. Przy pomocy programu
komputerowego SPSS 12.0 PL for Windows analizowano wplyw plci i wieku uczniow na liczbe i czestotliwosc spoZywanych
positkow w dni beztreningowe i treningowe. Spozywanie positkow przez ankietowanych uczniow, a przede wszystkim przez
uczennice gimnazjum, nalezy oceni¢ bardzo niekorzystnie z powodu zbyt niskiego odsetka 0sob regularnie spozywajqcych
positki, a przede wszystkim drugie sniadania. Chlopcy jedli wiecej positkow niz dziewczeta. Szczegolnie niekorzystne jest
mniejsza liczba spozywanych positkow przez uczennice gimnazjum, gdyz moze wskazywac na zagrozenie anoreksjq. Wskazane
Jest przeprowadzenie edukacji Zywieniowej dzieci mlodziezy ze szkot sportowych i zwrocenie im uwagi na istnienie wspot-
zaleznosci pomiedzy wlasciwym sposobem Zywienia, stanem odzywienia i osiqganiem sukcesow w uprawianej dyscyplinie
sportu. Uczennice gimnazjum powinny by¢ poinformowane o niebezpieczenstwie zachorowania na anoreksje.

ABSTRACT

The aim of this study was to assess habits related to eating meals in children and adolescents who attended sports
schools. The days with training and the days free of training were analysed separately. The questionnaires on the number
and frequency of eating meals were filled in by 141 children and adolescents who practised fencing and attended sports
classes in primary and secondary schools. The influence of gender and age on the number and frequency of eating meals was
analysed by means of the SPSS 12.0 PL for Windows computer programme. The studied children’s and adolescents’ habits
related to eating meals were highly unfavourable, especially in females from secondary school, mainly due to a very low
percentage of students who ate meals regularly, lunch in particular. Boys ate more meals than girls. Especially disconcert-
ing was a very low number of meals eaten by females from secondary school, which may imply a risk of anorexia. Children
and adolescents who attend sports schools should be educated on nutrition and the relation between food habits, nutritional
status and achieving success in sport. Females from secondary schools should be informed about the danger of anorexia.

WSTEP

Brakuje natomiast szczeg6towych informacji od-

Autorzy publikowanych w Polsce ksiazek dotycza-
cych zywienia dzieci i mtodziezy skupiaja si¢ przede
wszystkim na osobach nie uprawiajacych sportu. Podaja
ogolne ilosciowe i jakosciowe zasady zywienia. Zaleca-
ja aby dzieci spozywatly przynajmniej trzy, a najlepiej
cztery lub pie¢ positkéw w ciagu dnia z zachowaniem
3- do 4-godzinnych przerw migdzy nimi [11, 24, 25].
Positki powinny by¢ tak rozplanowane, aby kolacjg
zje$¢ co najmniej dwie godziny przed snem.

no$nie jako$ciowego i ilo§ciowego sposobu zywienia
dzieci i mlodziezy uprawiajacych sport. Dzieci tre-
nuja rozne dyscypliny sportowe i poddane sg réznym
obciazeniom treningowym w trakcie roku, co dodat-
kowo utrudnia zbilansowanie ich diety. Dotychczas
publikowane prace koncentruja si¢ przede wszystkim
na zywieniu sportowcow dorostych [2, 4, 20] i tylko
nieliczne poswigcone sa zywieniu dzieci i mtodziezy
uprawiajacych sport [3, 18, 19, 21].

Adres do korespondencji: Monika Radzimirska-Graczyk, Zaktad Zywnosci i Zywienia, Akademia Wychowania Fizycznego,
61-555 Poznan, ul. Droga Debinska 7, tel.: 061 835 52 86, fax: 61 851 73 84, e-mail: graczyk@awf.poznan.pl

© Copyright Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny



386

Monika Radzimirska-Graczyk, Wojciech Chalcarz

Nr 4

Celem pracy byta ocena spozywanie positkow,
w dni beztreningowe i treningowe przez dzieci i mlo-
dziez z klas sportowych.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe dotyczace liczby i czgstotliwosci
spozywanych positkow positkow przeprowadzono na
141-osobowej grupie dzieci i mlodziezy trenujacych
szermierke w klasach sportowych w szkole podstawo-
wej 1 w gimnazjum. Uczniowie podali rowniez swoje
dane socjo-demograficzne, ktore zamieszczono we
wczesniejszej publikacji [7].

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgodg Komisji
Bioetycznej AM w Poznaniu.

Przy pomocy programu komputerowego SPSS 12.0
PL for Windows analizowano wptyw interakcji ple¢-wiek
na na liczbe i czgstotliwos$¢ spozywanych positkow w
dni beztreningowe i treningowe. Zmienne jako$ciowe
przedstawiono w tabelach kontyngencji. W celu okre-
slenia réznic istotnych pomigdzy cechami jakosciowymi
zastosowano test Kruskala-Wallisa przy p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W tabeli 1 zestawiono odpowiedzi ankietowanych
uczniéw uprawiajacych szermierke na pytania do-

tyczace spozywania positkoéw, w dni beztreningowe
i treningowe w zaleznos$ci od interakcji pleé-wiek.
Stwierdzono statystycznie istotny wptyw tego czyn-
nika na cztery odpowiedzi dotyczace spozywania
positkow.

Bardzo niekorzystnie nalezy oceni¢, ze nie wszy-
scy miodzi sportowcy jedli przynajmniej trzy positki
dziennie. Wigcej positkéw jedli chtopcy niz dziew-
czeta. Jest to najprawdopodobniej spowodowane ob-
serwowana wsrdd dziewczat i kobiet presja spoleczna
na zachowanie szczuptej sylwetki [17], chociaz nie
mozna wykluczy¢ obserwowanych wsérod dziewczat
zachowan anorektycznych, o czym $wiadcza nasze
badania dotyczace syndromu gotowosci anorektycznej
[5]. Nalezy réwniez wzia¢ pod uwagg, ze zapotrzebo-
wanie energetyczne chlopcow jest wyzsze niz dziew-
czat [26], a wigc musza jes¢ wigcej, co moze rOwniez
oznacza¢ wigksza liczbe spozywanych positkow.

Obserwowana u chtopcéw tendencja do spozywania
wigkszej liczby positkow niz dziewczat jest zgodna
z wynikami wcze$niejszych badan przeprowadzonych
wsrod uczniow ze szkoét podstawowych Zagtebia
Miedziowego [1], ze szkot srednich Polski srodkowo-
wschodniej [23] oraz tenisistow stanowiacych czotowke
polskich mtodzikéw w tenisie ziemnym [8]. Tylko
w badaniach Czeczelewskiego i wsp. [10] przeprowa-
dzonych na 10-15-letnich dziewczetach i chtopcach
zamieszkatych na wsi oraz w badaniach Charzewskiej

Tabela 1. Liczba i rodzaj spozywanych przez dzieci i mtodziez positkow. Wyniki podano w [%]
Number and type of meals. Results are given in [%]

Dni beztreningowe Dni treningowe
. . L 10-12 lat 13-16 lat 10-12 lat 13-16 lat
Lp. | Spozywanie | Odpowiedzi - - - -

Dziewczgta | Chlopey | Dziewczeta | Chlopey | Dziewczgta | Chtopey | Dziewczgta | Chlopey

n=34 n=44 n=26 n=37 n=34 n=44 n=26 n=37

1 positek 8,8%* 4,7% 3,8% 0,0* 0,0* 0,0* 0,0* 0,0*

Liczby 2 posﬂk% 14,7* 11,6* 19,2%* 5,4% 14,7* 7,0* 30,8% 5.4%

1. | positkéw 3p0s¥lk% 44,1%* 27,9% 57,7* 59,5% 35,3* 34,9% 34,6* 43,2*
w ciagu dnia 4 positki 17,6* 34,9% 15,4% 27,0% 26,5% 34,9% 26,9* 43,2%

5 positkow 11,8* 14,0* 3,8% 5,4% 20,6* 23,3% 3,8% 2,7*

6 positkow 2,9% 7,0* 0,0* 2,7* 2,9* 0,0* 3,8% 5.4*

Pierwszych Zawsze. 88,2% 86,0* 50,0* 70,3* 76,5* 72,1% 53,8% 67,7*

2. ¢niada Czasami 8,8% 14,0% 38,5% 21,6% 17,6* 27,9% 38,5% 21,6*
Nigdy 2,9% 0,0* 11,5% 8,1% 5,9% 0,0* 7,7* 10,7*

Drugich Zawsze. 41,2% 32,6% 15,4%* 18,9% 47,1%* 44 2% 19,2%* 29,7*

3. sniadan Czasami 55,9* 46,5% 38,5% 40,5% 47,1* 34,9% 38,5% 40,5*
Nigdy 2,9% 20,9* 46,2* 40,5* 5,9% 20,9* 42,3* 29,7*

Zawsze 94,1 97,7 84,6 94,6 88,2 88,4 80,8 89,2

4. | Obiadéw Czasami 59 2,3 15,4 5.4 11,8 11,6 19,2 10,8
Nigdy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Podwicczor- ZawszeA 11,8 16,3 23,1 18,9 20,6 14,0 15,4 21,6

S. Kow Czasami 67,6 51,2 46,2 45,9 61,8 48,8 50,0 54,1
Nigdy 20,6 32,6 30,8 35,1 17,6 37,2 34,6 243

Zawsze 79.,4* 93,0* 53,8% 83,8* 73,5% 86,0* 57,7* 86,5%

6. |Kolacji Czasami 17,6* 4,7* 23,1* 13,5% 20,6* 11,6* 15,4%* 13,5%
Nigdy 2,9% 2,3* 23,1%* 2,7* 5,9% 2,3% 26,9* 0,0*

Drukiem pogrubionym oznaczono istotnos¢ w tescie Kruskala-Wallisa przy p<0,05.
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1 wsp. [8] dotyczacych sposobu zywienia réznych grup
ludnosci stwierdzono tendencje przeciwna.

Powaznym btedem zywieniowym ankietowanej po-
pulacji bylo niecodzienne jedzenie pierwszych §niadan
zarowno w dni beztreningowe, jak i treningowe. Btad
ten jest czgsto obserwowany w populacji polskich dzieci
i mtodziezy, o czym $wiadcza badania przeprowadzone
w szkotach podstawowych Zaglebia Miedziowego [1],
w roéznych typach szkot srednich wojewodztwa podkar-
packiego [9] i na dzieciach warszawskich [13].

W przypadku dzieci i mtodziezy uczacej sig i
uprawiajacej sport szczegdlng rolg odgrywaja drugie
$niadania, gdyz wptywaja na wyniki osiagane w nauce
1w sporcie [8]. Niestety regularne spozywanie drugich
$niadan w dni beztreningowe w analizowanej populacji
byto niskie, a obserwowany w dni treningowe wzrost
spozycia drugich $niadan we wszystkich grupach byt
niewielki i dotyczyl przede wszystkim chtopcow z
obu grup wiekowych. W poréwnaniu do analizowane;j
grupy szermierzy drugie $niadania spozywato wigcej
dziewczat i chtopcow z Zaglebia Miedziowego [1],
z wiejskich szkot podstawowych i gimnazjéw Polski
srodkowo-wschodniej [22], z warszawskich szkoét
podstawowych [13] 1 wigcej dziewczat i chtopcow
w wieku od 11 do 15 lat badanych przez zespdt Cha-
rzewskiej [8].

Regularno$¢ spozywania obiadéw w badanej grupie
w dni beztreningowe byta wysoka wsrod chtopcow
z obu grup wiekowych i wérdéd mlodszych dziewczat.
Niestety znacznie mniej obiadow zawsze spozywala
grupa dziewczat w wieku od 13 do 16 lat, co mozna thu-
maczy¢ ich zle zrozumiata troska o utrzymanie naleznej
masy ciata. Wyrazne zmniejszenie liczby dziewczat i
chlopcow we wszystkich grupach wiekowych jedzacych
regularnie obiady w dni treningdw nalezy thumaczy¢
przede wszystkim zle zorganizowanym planem zajgc¢
szkolnych i zaje¢ szermierczych.

W stosunku do wczesniej publikowanych badan
regularno$¢ spozywania obiadow w dni beztreningowe
przez analizowana grupe dzieci i mtodziezy trenujacych
szermierke byta wysoka. Podobny zakres odpowiedzi
uzyskali: Charzewska 1 wsp. [8] w badaniach polskiej
mtodziezy w wieku od 11 do 15 lat, Hamutka 1 Gronow-
ska-Senger [12] w badaniach uczniow szkot podstawo-
wych z Polski poludniowo-wschodniej w wieku od 9
do 11 lat oraz llow i wsp. [14] w badaniach dziewczat
ze szkot §rednich z Glogowa i z Lubina. Regularnie
obiady jadlo wigcej dzieci i mlodziezy ze srodowiska
warszawskiego [15] oraz uczennic z Zespotu Szkoét
Gastronomicznych z Nowego Sacza zamieszkalych
na wsi [16] niz mtodych szermierzy ptci obojga w dni
treningowe.

Tylko kilka prac innych autorow dotyczyto jedze-
nia podwieczorkow przez dzieci i mtodziez w wieku
badanej grupy. Z badan tych wynika, ze w poréwnaniu

do badanej grupy szermierzy, podwieczorki spozywato
wigcej mtodziezy w wieku 11-15 lat [8], dzieci i mlo-
dziezy ze sSrodowiska warszawskiego [15] 1 dziewczat ze
szkot srednich z Gtogowa i Lubina [ 14]. Podwieczorki
byly mniej popularne wsrod 9-11-letnich ucznidw ze
szkot podstawowych z Polski potudniowo-wschodnie;j
[12].

Przeprowadzone badania ws$rdd ucznidéw klas
szermierczych potwierdzaja wczesniejsze obserwacje
innych autorow [1, 10, 14, 15, 16] o czg¢stym niejadaniu
kolacji przez dzieci i mtodziez.

WNIOSKI

1. Spozywanie positkow przez ankietowanych uczniow,
a przede wszystkim przez uczennice gimnazjum,
nalezy oceni¢ bardzo niekorzystnie z powodu zbyt
niskiego odsetka os6b regularnie spozywajacych
positki, a przede wszystkim drugie $niadania.

2. Chiopcy jedli wigcej positkéw niz dziewczeta.
Szczegolnie niekorzystna jest mniejsza liczba spo-
zywanych positkoOw przez uczennice gimnazjum,
gdyz moze wskazywac na zagrozenie anoreksja.

3. Wskazane jest przeprowadzenie edukacji zywie-
niowej dzieci mtodziezy ze szkot sportowych i
zwrocenie im uwagi na istnienie wspotzaleznosci
pomigdzy wlasciwym sposobem Zywienia, stanem
odzywienia i1 osiaganiem sukceséw w uprawianej
dyscyplinie sportu. Uczennice gimnazjum powinny
by¢ poinformowane o niebezpieczenstwie zachoro-
wania na anoreksje.
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