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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena wartosci energetycznej i odzywczej diet 0sob otylych (BMI=30 kg/m?). Badaniami objeto
261 0sob (201 kobiet- BMI=32,9+6,2 kg/m’ i 60 mezczyzn- BMI=33,4+5,3 kg/m?) pacjentow Osrodka Leczenia Otylosci
w Bialymstoku. Sredni wiek kobiet wynosit 45,8+12,2 lat, a mezczyzn 48,8+13,5 lat. Ocene dziennych racji pokarmowych
przeprowadzono metodq wywiadu 24-godzinnego obejmujqcego dzien poprzedzajqcy badanie. Wykazano, iz pomimo zado-
walajqcej wartosci energetycznej racji pokarmowych, byly one nieprawidtowo zbilansowane pod wzgledem udziatu energii
z biatka i tuszczu. Racje pokarmowe badanych osob charakteryzowato zbyt duze spozycie bialka zwierzecego, tluszczu
ogolem, nasyconych kwasow ttuszczowych oraz cholesterolu pokarmowego zwlaszcza u mezczyzn. Niedostateczna podaz
dotyczyta biatka roslinnego, weglowodanow ogotem oraz blonnika pokarmowego u badanych pacjentow obu pici.

ABSTRACT

The aim of the study was to assess the energetic and nutritional values of diets in obese subjects (BMI>30 kg/m?). A
total of 261 patients of the Obesity Treatment Centre (201 women - BMI=32.9+6.2 kg/m’ and 60 men-BMI=33.4+5.3kg/m?)
were enrolled in the study. The mean age of women was 45.8+12.2 years, men 48.8+13.5 years. Daily food rations were
performed using the 24h dietary recall referring to the day preceding the examination. Although the rations were shown to
have a satisfactory energetic value they were improperly balanced with respect to protein and fat. Food rations of the study
patients were characterized by excessive intake of animal protein, total fat, saturated fatty acids and dietary cholesterol,
especially in men. Insufficient intakes of vegetable protein, total carbohydrates and dietary fibre were noted in the study
patients of both sexes.

WSTEP

wzgledem ilosci jak i odpowiednich proporcji sktadni-

Wsrod wspoltezesnych problemoéw zdrowotnych do
jednych z najpowazniejszych naleza nadwaga i otytosc¢.
W wielu krajach otylo$¢ przybiera charakter epidemii,
ktora czgsciej dotyczy kobiet niz mgzczyzn [7].

Jak wykazaty badania przeprowadzone wsrod do-
rostych Polakéw otytos¢ stwierdzono u 20,2% kobiet
i 20,6% mezczyzn, a nadwage odpowiednio u 27,9%
kobiet i 40,4% mezczyzn [1]. Wystgpowanie nadwagi
czy otylosci wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami
zarowno zdrowotnymi jak i ekonomicznymi [3, 5].

Patogeneza otytosci ma ztozony charakter, a jedna
ze sktadowych jest Zle zbilansowana dieta zar6wno pod

kéw odzywcezych [2, 3, 10]. Ocena sposobu zywienia
0s0b z nadmierna masa ciata pozwala na okreslenie
wystepujacych nieprawidtowosci i moze by¢ pomocna
w podejmowaniu dziatan profilaktycznych na rzecz
poprawy stanu zdrowia. Stad tez celowe wydaja sig
badania sposobu zywienia prowadzone wsrod tej grupy
0s6b dotyczace spozycia sktadnikow odzywczych w
catodziennych racjach pokarmowych.

Celem pracy byta analiza dziennych racji pokarmo-
wych 0s6b otylych z uwzglednieniem wartosci energe-
tycznej i zawartosci glownych sktadnikoéw odzywczych
oraz cholesterolu pokarmowego i btonnika.
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MATERIAL I METODY

Badaniem objeto 261 0s6b otytych (201 kobiet
1 60 mezczyzn), pacjentdéw zglaszajacych si¢ po raz
pierwszy do Osrodka Leczenia Otylosci w Biatym-
stoku. Sredni wiek kobiet wynosit 45,8+12,2 lat, a
mezczyzn 48,8+13,5 lat. Srednia warto$é wskaznika
BMI dla kobiet wynosita 32,9+6,2 kg/m? (zakres 30,0-
62,9 kg/m?), a dla mgzczyzn 33,4+5,3 kg/m? (zakres
30,0-57,0 kg/m?).

Wsrdd badanych pacjentdéw przeprowadzono ba-
dania ankietowe dotyczace sposobu zywienia. Ocenie
poddano warto$¢ energetyczna catodziennych racji
pokarmowych oraz zawarto$¢ gtownych sktadnikow
odzywczych wykorzystujac metod¢ wywiadu 24-go-
dzinnego, obejmujacego dzien poprzedzajacy badanie
(z wykluczeniem dziennych racji pokarmowych pocho-
dzacych z sobdt i niedziel). Do obliczen ilosciowych
wykorzystano program komputerowy Dieta 2, opraco-
wany w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie.
Uzyskane wyniki porownano z normami bezpiecznymi
dla 0so6b o matej aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac
nastepujace udzialy energii z: biatek 12%, weglowo-
danow 58% 1 thuszczow 30% (z nasyconych kwasow
ttuszczowych 10%, jednonienasyconych kwasow
ttuszczowych - 14%, wielonienasyconych kwasow
tluszczowych - 6%) [11]. Przyjeto, ze podaz biatka
zwierzecego 1 roslinnego powinna stanowi¢ po 50%
ogolnej ilosci biatka [2]. Norme na biatko wyliczano
wzgledem $redniej naleznej masy ciata badanych kobiet,
ktora wynosita 60 kg (przyjeto norme dla biatka 1g/
kg/naleznej masy ciata = 60g biatka). Zalecana norma

na biatko dla kobiet wynosi 70-90 g/os./dobg. Norma
na biatko na poziomie bezpiecznym dla mgzczyzn
wzgledem naleznej masy ciata wynosita 80g/os/dobg,
a norma zalecana 75-100g.

Zaprawidtowe przyjeto wartosci spozycia btonnika
i cholesterolu pokarmowego na poziomie odpowiednio
30g i 300mg [11]. Warto$¢ energetyczna diety odnie-
siono do naleznej masy ciata. Dla wszystkich zmien-
nych obliczono wartos$ci $rednie, zakresy, odchylenia
standardowe (SD) i wyliczenia procentowe. Oceng
statystyczna uzyskanych wynikéw przeprowadzono
za pomoca programu STATISTICA 7.1., przyjmujac
za istotne te wyniki, gdzie p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W tabeli 1 przedstawiono srednig warto$¢ ener-
getyczng oraz zawarto$¢ sktadnikow odzywcezych w
catodziennych racjach pokarmowych badanych kobiet
1 mgzczyzn W porownaniu zZ normami.

Wartos¢ energetyczna sredniej racji pokarmowe;j
badanych kobiet wynosita 2128,2 kcal co stanowito
106,4% pokrycia normy bezpiecznej, a w przypadku
mezczyzn 2684,6 kcal (107,4% realizacji normy). Wyz-
sza warto$¢ kaloryczna diet niz uzyskana w niniejszych
badaniach wykazano w badaniach Wyki i wsp. (odpo-
wiednio $r. 3243,6 kcal w dietach kobiet13385,6 kcal w
dietach mezczyzn) [10]. Zbyt wysoka podaz energii (Sr.
2587 kcal) odnotowano rowniez w badaniach Friedrich
realizowanych w grupie aktywnych zawodowo kobiet w
wieku 45-52 lat z BMI>30,0 1 >40,0 [4]. W badaniach

Tabela I. Wartos$¢ energetyczna i odzywcza dziennych racji pokarmowych badanych oséb otytych.
Energetic and nutritional value of daily food rations in the obese subjects studied.

Kobiety n=201 Megzczyzni n=60

Cecha badana $rednia+SD zakres v rea!. normy $rednia+SD zakres v real' norm’
bezp. i zalecen bezp. i zalecen

Energia (kcal) 2128,2+671,3 | 1335,4-4128,1 106,4 2684,6+864,1 | 1336,9-4518,2 107,4
Biatko ogotem (g) 70,2+28,8 14,9-216,9 117 89,7+37,7 26,2-197,3 119,6
Biatko zwierzece (g) 45,8+24,1 0,9-167,7 152,6 57,9+28,0 13,8-138,7 1544
Biatko roslinne (g) 24,3+9,5 3,9-58,3 81,0 31,8+14,0 7,4-71,1 84,8
Thuszez ogdtem (g) 72,0+32,6 63,3-181,5 107,5 98,9+38 77,3-155,8 119,1
Cholesterol (mg) 283,7%:173,4 | 21,2-816,7 94,6 363,2%£252,7 | 35,0-1383,9 121,0
Kw. tluszczowe nasycone (g) | 26,3£13,0 10,2-107,9 117,9 37,0+15,9 15,6-166,1 133,5
Kw. thuszezowe 29,1£134 | 7,7-837 93,8 40,0159 | 16,1-107,1 102,6
jednonienasycone (g)
Kow. thuszezowe 12,046,0 6,2-44,1 90,2 18,746,9 8,9-65.5 11,9
wielonienasycone (g)
Weglowodany ogotem (g) 249,8499,8 14,9-684,7 86,1 313,3+122,6 99,5-632,9 86,4
Btonnik (g) 22,8%+9,2 1,4-71,6 76,0 27,1%£10,4 5,7-57,8 90,3
% energii z biatka 13,2 13.4
% energii z thuszczow 30,4 33,0
% energii z ’ 56.4 53.6
weglowodanow

*-roznice pomigdzy plcig istotne statystycznie przy p<0,05.
*- statistically significant differences between sexes at p<0.05.
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Pardo i Waskiewicz prowadzonych wsrod osoéb z nad-
mierng masa ciata wykazano spozywanie diet o nizszej
warto$ci energetycznej niz wykazana w niniejszej pracy.
Ponadto autorzy ci odnotowali, iz osoby otyle wyka-
zywaly tendencj¢ do zanizania warto$ci energetycznej
swych positkéw w poréwnaniu z osobami o prawidlo-
wej masie ciala [6, 9].

W badanej grupie os6b obu pici udziat energii po-
chodzacej z podstawowych skladnikéw odzywczych
odbiegat od zalecen. W prawidtowo zestawionej racji
pokarmowej, zwlaszcza dla 0os6b z nadwaga i otytoscia
udziat energii z thuszczu nie powinien przekraczac 30%,
natomiast z weglowodandéw nie powinien by¢ mniejszy
niz 58% [11]. W badaniach wtasnych stwierdzono, iz
udzial energii z biatek wynosit 13,2% u kobiet i 13,4%
umezczyzn), z thuszczéw odpowiednio 30,4% 133,0%,
a z weglowodanow 56,4% 1 53,6%.

Ocena warto$ci odzywczej dziennych racji pokar-
mowych wykazala, iz §rednie spozycie biatka ogétem
w jadlospisach badanej grupy kobiet wynosito 70,2g,
aumezezyzn 89,7g, stanowito to odpowiednio 117% 1
120% normy bezpiecznej (oraz od 78% do 100% normy
zalecanej w przypadku kobiet i 89,7%-119,6% normy
zalecanej w przypadku mezczyzn). Wysokie spozycie
biatka ogdtem odnotowano w badaniach innych auto-
row [5, 9, 10]. Jak wykazaly badania Friedrich czeste
spozywanie produktow wysokobiatkowych wsrod
kobiet z nadmierna masa ciata podyktowane byto prze-
konaniem, iz biatko stanowi sktadnik odzywczy nie
powodujacy zwigkszenia masy ciata [4]. Analizujac w
badaniach wtasnych pochodzenie spozywanego biatka
wykazano nieprawidlowe proporcje pomig¢dzy podaza
biatka zwierzecego i ro§linnego, z przewaga biatka po-
chodzenia zwierzecego. Zbyt wysoka zawartos¢ biatka
zwierzecego w jadlospisach 0sob otylych wykazano
rowniez w badaniach przeprowadzonych przez innych
autorow [2, 10].

Oceniajac podaz thuszczow wykazano ich spozycie
wynoszace w racjach pokarmowych kobiet §rednio -
72,0g (107,5% realizacji normy), a u m¢zczyzn $rednio
99¢g (119% realizacji normy). Podaz ttuszczéw zblizona
do wynikéw uzyskanych w niniejszej pracy wykazano
w badaniach pacjentdw z nadmierng masa ciala z War-
szawy oraz Wroclawia [2, 6]. W badaniach Wyki i wsp.
[10] przeprowadzonych wsrod mieszkancow Wrocta-
wia z BMI >27 wykazano znacznie wyzsze spozycie
thuszczé6w wynoszace u kobiet 145¢g - 218% zalecen, a
u mezezyzn 157g - 188% zalecen. Dziatanie tluszczu
pokarmowego na organizm cztowieka zwiazane jest
ze sktadem kwasow thuszczowych. W catlodziennych
racjach pokarmowych badanej grupy kobiet odnoto-
wano udziat energii z nasyconych kwaséw thuszczo-
wych wynoszacy 11%, z jednonienasyconych kwasoéw
thuszczowych - 12%, a z wielonienasyconych kwasow
thuszczowych - 5% energii ogotem. W jadlospisach

mezczyzn wykazano udzial energii z nasyconych
kwasow ttluszczowych wynoszacy 11,2%, z jednonie-
nasyconych kwasow thuszczowych-12,8% 1 6% energii
ogotem z wielonienasyconych kwaséw thuszczowych.
Z danych uzyskanych przez innych autorow wynika, iz
jadtospisy 0sob z nadmierng masa ciata bardzo czgsto
cechuje nieprawidtowa struktura spozycia kwasow
thuszczowych z nadmiernym udziatem NKT [2, 6, 9].
Srednie spozycie cholesterolu w calodziennych racjach
pokarmowych badanych kobiet wynosito 284 mg (95%
realizacji zalecen), a w przypadku mezczyzn bylo
istotnie wyzsze i wynosito 363mg (121%). Podobna
podaz cholesterolu do przedstawionej w niniejszej
pracy wykazano w badaniach uzyskanych w programie
Pol-MONICA BIS ($rednio 251mg u kobiet i 361 mg
u mezezyzn) [9]. Inne badania przeprowadzone wsrod
polskiej populacji wskazuja na preferowanie przez oso-
by z nadmierna masa ciata diet bogatocholesterolowych
[4, 5, 10]. Z danych literaturowych wynika, iz wysokie
spozycie cholesterolu przy towarzyszacych nadmierne;j
masie ciata zaburzeniach w metabolizmie lipidow moze
przyczyniaé si¢ w istotny sposéb do wystgpowania m.
in. chorob uktadu krazenia [3, 5].

Oceniajac w niniejszych badaniach zawarto$¢ we-
glowodandéw w racjach pokarmowych badanych oséb
stwierdzono, ze Srednie spozycie tego sktadnika w jad-
lospisach badanych kobiet wynosito 249,8g (86% nor-
my), a w przypadku mezczyzn 313,3g (86,4% normy).
Zbyt niskie spozycie weglowodanow charakteryzowato
rowniez jadlospisy osob otytych badanych przez innych
autorow (2, 4, 9].

Przy ogdlnie niskim spozyciu weglowodanow od-
notowano réwniez w niniejszej pracy niezadowalajace
spozycie blonnika pokarmowego, wynoszace w dietach
kobiet 23g (76% realizacji zalecen), a w dietach me¢z-
czyzn 27 g (90% realizacji zalecen) (r6znica miedzy
plcia istotna statystycznie). Jak wykazaty badania nie-
wystarczajaca zawartos¢ tego sktadnika bardzo czgsto
wystepuje w jadtospisach Polakéw, niezaleznie od
posiadanej masy ciala [2, 6, 9, 10]. Sytuacja ta moze
wynika¢ z niewystarczajacego spozycia przez nasze
spoteczenstwo produktow spozywczych bedacych
zrodlem tego sktadnika (m.in., surowych owocéw i
warzyw, petnoziarnistych produktow zbozowych czy
nasion straczkowych suchych [4, 8].

Podsumowujac uzyskane wyniki nalezy stwierdzic,
iz sposob zywienia ankietowanych oséb z nadmierna
masa ciata odbiegal od zasad racjonalnego zywienia,
szczegolnie pod wzgledem wysokiej podazy biatka
zwierzecego, thuszczu ogdlem, nasyconych kwasow
thuszczowych oraz cholesterolu zwtaszcza u mgzezyzn.
Jednoczesnie wykazano u badanych os6b niezadowala-
jace spozycie biatka roslinnego, weglowodandéw ogo-
lem oraz blonnika pokarmowego, zwlaszcza w grupie
kobiet. Istotne odstgpstwa od zalecen zywieniowych
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wskazuja, iz badanym osobom z nadmierna masa ciata
koniecznym wydaje si¢ zapewnienie odpowiedniej edu-
kacji zywieniowej pozwalajacej na modyfikacje prefe-
rencji i zachowan zywieniowych, a tym samym zmiang
postaw wobec stosowanej nieprawidlowej diety.

WNIOSKI

1. Catodzienne racje pokarmowe 0sob otytych charak-
teryzowaty si¢ prawidtowa wartoscia energetyczna,
przy czym odsetek energii pochodzacej z thuszczow
byt zbyt wysoki u megzczyzn (33%).

2. Odnotowano nieprawidlowe proporcje w spozyciu
glownych sktadnikow odzywczych. Wsrod bada-
nych wykazano wysokie spozycie biatka zwierzece-
go, thuszczu ogotem, nasyconych kwasow thuszczo-
wych oraz cholesterolu pokarmowego zwtlaszcza u
mezczyzn. Niska podaz dotyczyta biatka roslinnego,
weglowodanow ogodtem oraz btonnika pokarmowe-
go u badanych oséb otytych obu pici.

3. Wyniki badania wskazuja na konieczno$¢ prowa-
dzenia edukacji zywieniowej w zakresie wlasciwej
modyfikacji sposobu zywienia (odno$nie zawarto$ci
sktadnikow odzywczych).

PISMIENNICTWO

1. Biela U., Pajgk A., Kaczmarczyk-Chatas K., Gluszek
J., Tendera M., Waskiewicz A., Kuriata P, Wyrzykowski
B.: Czgsto$¢ wystgpowania nadwagi i otytosci u kobiet
i m¢zezyzn w wieku 20-74 lat. Wyniki programu WO-
BASZ. Kardiol. Pol. 2005, 63, 632-635.

2. Bronkowska M.: Ocena sposobu zywienia z elementami
stylu zycia kobiet o matej aktywno$ci fizycznej. Spozy-
cie wybranych sktadnikow pokarmowych. Roczn. PZH
2007, 58, 177-183.

10.

11.

Drygas W.: Otylo§¢. Uwarunkowania $rodowiskowe i
socjomedyczne. Med. Metab. 2003, 7, 47-51.
Friedrich M.: Prozdrowotna edukacja zywieniowa jako
czynnik wplywajacy na zmiany nawykow zywieniowych.
Cz.I. Ocena sposobu zywienia zawodowo pracujacych
mieszkanek Szczecina, w wieku 45-52 lat, z BMI>30,0
i>40,0. Zyw. Cztow. Metab. 1997, 24, 279-292.
Ostrowska L., Karczewski J., Czapska D., Lukaszewicz
B.: Ocena zywienia i stanu odzywienia 0s6b z nadwaga
lub otytoscia. Bromat. Chem. Toksykol. 2001, 34, 141-
147.

Pardo B., Szczesniewska D., Waskiewicz A., Sygnowska
E.: Nadwaga i otylo$¢ i ich uwarunkowania §rodowisko-
we w populacji mieszkancow prawobrzeznej Warszawy.
Czyn. Ryz. 2001,1/2, 58-67.

Popkin B. M.: Global nutrition dynamics: the world is
shifting rapidly toward a diet linked with noncommuni-
cable diseases. Am J Clin Nutr. 2006, 84, 289-298.
Sygnowska E., Waskiewicz A., Gluszek J., Kwasniewska
M., Biela U., Kozakiewicz K., Zdrojewski T, Rywik S.:
Spozycie produktow spozywczych przez dorosta popu-
lacjg Polski. Wyniki programu WOBASZ. Kardiol. Pol.
2005, 63, 670-676.

Waskiewicz A, Sygnowska E.: Ocena sposobu zywienia
0s6b o prawidlowej masie ciata oraz osob z nadwaga i
otylo$cia-badanie Pol-MONICA bis Warszawa. Med.
Metab. 2003, 7, 35-41.

Wyka J., Hirschberg L., Zechatko-Czajkowska A.:
Uwarunkowania zywieniowe otytosci wsrod dorostych
mieszkancow z Wroclawia. Roczn. PZH 2007, 58, 541-
548.

Ziemlanski S. (red.): Normy zywienia cztowieka. Fizjo-
logiczne podstawy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wydanie I, Warszawa 2001.

Otrzymano: 05.09.2008
Zaakceptowano do druku: 28.08.2009



