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STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena stosowanie srodkow wspomagajqcych w dni beztreningowe i treningowe przez dzieci i mtodziez
z klas sportowych. Badania ankietowe dotyczqce stosowania srodkow wspomagajqcych przeprowadzono na 14 1-osobowej
grupie dzieci i mtodziezy trenujqcych szermierke w klasach sportowych w szkole podstawowej i w gimnazjum. Stwierdzono
statystycznie istotny wplyw interakcji plec-wiek tylko na dodatkowe stosowanie przez badanych uczniow skladnikow mine-
ralnych. Korzystanie z odzywek dla sportowcow oraz stosowanie dodatkowych witamin, skiadnikow mineralnych i innych
srodkow wspomagajqcych bylo znikome w badanej populacji szermierzy, przy czym w dni treningowe obserwowano tendencje
wzrostowq. Zawsze z dodatkowej suplementacji korzystali przede wszystkim chiopcy.

ABSTRACT

The aim of this study was to assess the use of nutritional supplementation during the days of training and the days free
of training in children and adolescents who attend sports schools. Questionnaires on the use of nutritional supplementa-
tion were filled in by 141 children and adolescents who practice fencing. The factor gender-age had statistically significant
impact only on using mineral supplementation by the studied students. Using ergogenic aids as well as using vitamin and
mineral supplements or other kind of supplementation was rare in the studied population, but was more frequent during the
days of training. Nutritional supplementation was always used by higher percentage of boys than girls.

wspomagania zywieniowego wsrod sportowcoéw i jego
dlugofalowego wplywu na organizm, szczegdlnie wsrod
mtodych sportowcow, ktérzy sa w okresie wzrostu [9]

WSTEP

Mimo, ze dobrze zbilansowana dieta dostarcza
sportowcom wystarczajaca ilos¢ wszystkich niezbed-
nych sktadnikow pokarmowych [1, 5], to czg$¢ autorow
podkresla znaczenie wspomagania zywieniowego w
uzyskaniu wyniku w sporcie [2, 9]. Takie podejscie jest
uzasadnione tym, ze niektorzy sportowcy moga miec
problemy ze zbilansowaniem swojej diety [5]. Nalezy
jednak pamigtac o tym, ze sposrod wielu znanych i opi-
sywanych srodkow wspomagajacych [2, 9], tylko trzy
maja udowodnione dzialanie wspomagajace, a miano-
wicie dwuweglan sodu, kofeina i kreatyna [4]. Poniewaz
substancje stosowane we wspomaganiu Zywieniowym
sa biologicznie czynne, wigc konieczne jest prowadze-
nie systematycznych badan dotyczacych stosowania

1 wymagaja indywidualnego podejscia zywieniowego
[9]. Problem ten jest tym bardziej aktualny, Ze stoso-
wanie $§rodkow wspomagajacych wsrod sportowcodw w
réoznym wieku jest powszechne i ze mtodzi sportowcy
coraz czgsciej stosuja suplementacje zywieniowa [6].

Celem pracy byta ocena stosowania §rodkéw wspo-
magajacych w dni beztreningowe i treningowe przez
dzieci i mlodziez z klas sportowych.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe dotyczace stosowania srodkow
wspomagajacych przeprowadzono na 141-osobowej
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grupie dzieci 1 mtodziezy trenujacych szermierke w
klasach sportowych w szkole podstawowej i w gim-
nazjum.

W ankiecie uwzgledniono pytania dotyczace ko-
rzystania z odzywek dla sportowcow, dodatkowego
stosowania witamin, sktadnikéw mineralnych i innych
srodkéw wspomagajacych oraz czgstotliwos¢ picia
napojow dla sportowcoOw w dni beztreningowe 1 tre-
ningowe. Uczniowie podali rowniez swoje dane so-
cjo-demograficzne, a mianowicie: wiek, srednia ocen z
ostatniego roku szkolnego, lata treningu, wyksztalcenie
matki i ojca.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej Akademii Medycznej w Poznaniu.

Przy pomocy programu komputerowego SPSS
12.0 PL for Windows analizowano wptyw interakcji
plec-wiek na stosowanie §rodkow wspomagajacych w
dni beztreningowe i treningowe. Zmienne jakosciowe
przedstawiono w tabelach kontyngencji. W celu okresle-
nia réznic istotnych pomig¢dzy cechami jako$ciowymi
zastosowano test Kruskala-Wallisa przy p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Charakterystyka badanej grupy

Charakterystyke badanej grupy dzieci i mtodziezy
uprawiajacych szermierke zamieszczono w tabeli 1.

W 141 osobowej grupie ankietowanych szermierzy
z klas sportowych ze szkoly podstawowej i gimnazjum
bylto 57,4% chtopcow i 42,6% dziewczat. 55,3% spor-
towcoéw miato od 10 do 13 lat, a 44,7% od 13 do 16 lat,
co pokrywato si¢ z rodzajem szkoty, do ktorej uczesz-
czali. Trzech uczniow, 2,1%, zakonczylo ostatni semestr

szkolny ze $rednia ocen ,,celujacy”, a trzydziestu dwoch
sportowcow, 22,7%, z ocena ,,bardzo dobry”. Uczniow
dobrych bylo 36,2%, a dostatecznych 29,8%. Oceng
,,dopuszczajacy” otrzymato jedenastu uczniéw, co daje
7,8%. Tylko jeden uczen nie otrzymal promocji do na-
stepnej klasy. Stu dziesigciu uczniow, 78%, uprawiato
szermierke nie dtuzej niz trzy lata. Najwiecej matek
ankietowanych uczniow, 47,0%, miato wyksztalcenie
srednie. Wyksztalceniem zawodowym legitymowato
si¢ 28,8%, a wyzszym 22,7% matek. Matki dwoch
uczniow ukonczyly tylko szkotg podstawowa. Wsrod
ojcow ankietowanych ucznidw przewazaty osoby z
wyksztalceniem $rednim lub zawodowym, odpowiednio
37,5%136,7%. Wyksztatcenie wyzsze posiadato 23,4%
0jcow, a podstawowe - 2,3% .

Ocena wspomagania zywieniowego

W tabeli 2 zestawiono dane dotyczace wspomagania
zywieniowego stosowanego przez badanych uczniéw w
dni beztreningowe i treningowe w zaleznosci od inter-
akcji plec-wiek. Przeprowadzona analiza statystyczna
wykazata wptyw istotny tego czynnika tylko na dodat-
kowe stosowanie przez badanych uczniéw sktadnikéw
mineralnych.

Suplementacje sktadnikami mineralnymi w dni
beztreningowe zawsze stosowato od 0,0% dziewczat w
wieku od 13 do 16 lat do 20,9% chtopcow w wieku od
10 do 12 lat. W dni treningowe wyraznie wzrosta liczba
mtodszych dziewczat i chlopcéw oraz nieznacznie licz-
ba starszych dziewczat korzystajacych z tego rodzaju
suplementacji. Natomiast chtopcy w wieku od 13 do 16
lat stosowali suplementacj¢ sktadnikami mineralnymi
na takim samym poziomie w dni beztreningowe i w
dni treningow.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy dzieci i mtodziezy trenujacych szermierkg. Wyniki podano w (%)
Characteristics of studied group of children and adolescents practicing fencing. The results are given in (%)

. . Dziewczgta Chtopcy Ogotem

Lp. Czynnik Podziat =60 =81 =141
. 10-12 lat 56,7 54,3 55,3

L Wiek 13-16 lat 433 45,7 44,7

Celujacy 5,0 0,0 2,1

Bardzo dobry 30,0 17,3 22,7

) Srednia ocen z Dobry 38,3 35,8 36,9
’ ostatniego roku Dostateczny 23,3 34,6 29,8

Dopuszczajacy 33 11,1 7,8

Mierny 0,0 1,2 0,7

3 Lata trenin Do 3 lat 86,7 71,6 78,0
: g Powyzej 3 lat 13,3 28,4 22,0

Podstawowe 0,0 2.7 1,5

. . Zawodowe 37,9 21,6 28,8

4. Wyksztatcenie matki Srednic 414 514 470
Wyzsze 20,7 243 22,7

Podstawowe 1,9 2,7 2.3

. Zawodowe 50,0 27,0 36,7

5. Wyksztatcenie ojca Srednie 29,6 432 375
Wyzsze 18,5 27,0 23,4




Nr 4

Wspomaganie zywieniowe wsrod dzieci i mtodziezy uprawiajacych szermierke

359

Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi ankietowanych uczniéw uprawiajacych szermierkg na pytania dotyczace wspomagania
zywieniowego w dni beztreningowe i treningowe w zaleznosci od interakcji pte¢-wiek. Wyniki podano w (%)
Answers of students practicing fencing to the questions concerning nutritional supplementation during the days
with training and the days free of training by gender and age. The results are given in (%)

Dni beztreningowe Dni treningowe
L Pytani Odpowiedzi 10— 12 lat 13 -16 lat 10-12 lat 13-16 lat
p- ylanie powleczl Dziewczeta | Chtopey | Dziewczgta | Chtopey | Dziewczgta | Chiopey | Dziewczgta | Chlopey
n=34 n=44 n=26 n=37 n=34 n=44 n=26 n=37
Korzystanie Zawsze 0,0 4,7 0,0 0,0 5,9 9,3 0,0 8,1
1. |z odzywek dla Czasami 14,7 14,0 11,5 27,0 20,6 16,3 15,4 243
Sportowcow Nigdy 85,3 81,4 88,5 73,0 73,5 74,4 84,6 67,6
Stosowanie Zawsze 29,4 32,6 42,3 16,2 38,2 37,2 46,2 243
2. | dodatkowo Czasami 44,1 46,5 26,9 37,8 47,1 349 23,1 324
witamin Nigdy 26,5 20,9 30,8 45,9 14,7 27,9 30,8 43,2
ig‘ﬁgj“;f Zawsze 8,8* 20,9% 0,0 2,7* 14,7% | 233* 0,0 2,7%
3. sidadni-kow Czasami 29,4%* 16,3* 19,2* 21,6* 26,5% 18,6* 23,1* 21,6*
. Nigdy 61,8% 62,8% 80,8* 75,7* 58,8* 58,1% 76,9% 75,7*
mineralnych
Stosowanie Zawsze 0,0 23 3,8 0,0 0,0 23 3,8 0,0
4. | innych srodkoéw Czasami 2,9 0,0 0,0 2.7 2.9 0,0 3,8 5,4
wspomagajacych Nigdy 97,1 97,7 96,2 97,3 97,1 97,7 92,3 94,6
0 razy 79,4 53,5 73,1 54,1 64,7 51,2 65,4 43,2
1 raz 5,9 27,9 23,1 29,7 29,4 30,2 30,8 29,7
Czgstotliwosc 2 razy 8,8 11,6 3,8 2,7 29 23 3,8 8,1
5. | picia napojow 3 razy 0,0 0,0 0,0 5,4 29 4,7 0,0 13,5
dla sportowcow 4 razy 2,9 0,0 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5 razy 0,0 2,3 0,0 2,7 0,0 2,3 0,0 2,7
6 razy i wigcej 29 4,7 0,0 2,7 0,0 9,3 0,0 2,7

Gwiazdka oznaczono istotno$¢ w tescie Pearsona przy p<0,05.

Korzystanie z odzywek dla sportowcow oraz stoso-
wanie dodatkowych witamin, sktadnikow mineralnych
i innych $rodkéw wspomagajacych byto znikome w
badanej populacji szermierzy, przy czym w dni trenin-
gowe obserwowano tendencj¢ wzrostowa. Poniewaz
badani szermierze nie stosowali zbilansowanej diety,
wigc stosowanie przez nich dodatkowej suplementacji
nalezy oceni¢ pozytywnie. Z dodatkowej suplementacji
korzystali przede wszystkim chlopcy. Najpopularniej-
sze bylo spozywanie witamin, ktére w dni treningow
obejmowato od 24,3% starszych chtopcow do 46,2%
starszych dziewczat.

W pordéwnaniu do wczes$niejszych badan wyko-
nanych na mtodziezy ze szkot srednich z Warszawy,
Ptocka i Biatej Podlaskiej [7] oraz wojewodztwa
opolskiego, slaskiego i wielkopolskiego [8] badana
populacja dzieci i mtodziezy uprawiajacej szermierkg w
znikomym stopniu korzystata z suplementacji witami-
nami i skfadnikami mineralnymi. Najprawdopodobniej
spowodowane to bylto tym, Zze wzrastajace stosowanie
wspomagania zywieniowego w sporcie i w rekreacji
obserwuje si¢ dopiero w ostatnich latach [6].

Korzystnie nalezy oceni¢ zaobserwowang tendencjg
do wzrostu czgstosci spozycia napojow dla sportowcow
w dni treningdw. Napoje dla sportowcow sa zrodlem
energii, tatwo wchtanianej wody i elektrolitow [1, 9], a
takze utatwiaja uzyskanie optymalnych efektow treningowych
i powysitkowa odbudowe glikogenu [3, 9]. Nalezatoby jed-

nak zwrdci¢ uwage mtodym sportowcom pici obojga na
niebezpieczenstwo wynikajace ze spozywania napojow
energetycznych i energetyzujacych, ktore oprocz elek-
trolitow 1 weglowodanow zawieraja réwniez kofeing,
tauryng i guarang. Tylko niektorzy producenci podaja na
opakowaniach, ze ich produkt jest przeznaczony tylko
dla osob dorostych w trakcie wzmozonych wysitkow
fizycznych i psychicznych. Natomiast nie informuja,
ze tego typu napoje nie powinny by¢ spozywane przez
dzieci i mtodziez.

WNIOSKI

1. Korzystanie z odzywek dla sportowcow oraz sto-
sowanie dodatkowych witamin, sktadnikéw mine-
ralnych i innych $rodkow wspomagajacych byto
znikome w badanej populacji dzieci i mlodziezy
uprawiajacych szermierke, przy czym w dni trenin-
gowe obserwowano tendencj¢ wzrostowa.

2. Nalezatoby zwrdci¢ uwage mtodych sportowcow
plci obojga na niebezpieczenstwo spozywania na-
pojow energetycznych i energetyzujacych zawiera-
jacych niekorzystne dla ich organizmu sktadniki.

3. Wskazane jest zbadanie faktycznego spozycia wi-
tamin i sktadnikow mineralnych oraz suplementoéw
w diecie mtodych sportowcow i rownoczesne wy-
konanie badan dotyczacych ich stanu odzywienia.
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