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OCENA SPOZYCIA WITAMIN I SKEADNIKOW MINERALNYCH
Z SUPLEMENTAMI DIETY WSROD KOBIET KARMIACYCH
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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena spozycia suplementow diety wsrod kobiet karmiqcych piersiq. Badaniem objeto 73 kobiety w
przedziale wiekowym 19-42 lata pochodzqce z wojewodztwa lubelskiego. Informacje na temat stosowania suplementow
diety w trakcie karmienia piersiq uzyskano na podstawie badania ankietowego. Uzyskane wyniki postuzyly do obliczen
spozycia witamin i sktadnikow mineralnych pochodzqcych z suplementow diety. Stwierdzono, iz podczas karmienia 48%
ankietowanych kobiet przyjmowata suplementy diety. Srednie spozycie witamin B, (113%), B, (120%), folianow (144%) oraz
witaminy D (166%) z suplementow wynosito powyzej 100% wartosci dopuszczonych normq. Najwyzsze srednie spozycie,
ktore wynosito 229% wartosci zalecanego dziennego spozycia uzyskano dla zelaza, natomiast najnizsze na poziomie 10-35%
wartosci normy dla witaminy A (33%), wapnia (11%), selenu (12%) i magnezu (20%). Blisko 100% realizacje normy spo-
Zycia z suplementow diety uzyskano w przypadku witaminy C (93%), E (102%), PP (105%), B, (107%) oraz cynku (99%).

ABSTRACT

Assessment of supplements intake during breast-feeding was aim of the work. Seventy three women were examined in
age 19-42 years coming from the Lublin province. The information about applying supplements during breast-feeding was
obtained using questionnaire method. Achieved results served for calculations of taking vitamins and minerals coming from
supplements. During breast-feeding 48% women accepted supplements. Average intakes of vitamin B2 (113%), B6 (120%),
Jfolic acid (144%) and vitamin D (166%) from supplements were above 100% recommended values. The highest average
consumption was noted for iron (229 % of recommended value), however the lowest on level 10-35% recommendations for
vitamin 4 (33%), calcium (11%,), selenium (12%) and magnesium (20%). Nearly 100 % of the norm realization was obtained
in case of the vitamin C (93%), E (102%,), PP (105%), B1 (107%) and zinc (99%,).

dziecka [4, 6, 7, 8, 10]. W tym okresie wzrasta zapo-
trzebowanie na witaming A (ok. 85%), E (0 40%), C
(0 60%), B1 (0 35%), B2 (0 45%), B6 (0 55%), B12 (0
17%), witaming PP (0 20%) i kwas foliowy (0 25%) oraz

WSTEP

Karmienie piersia stanowi istotny element cyklu

rozrodczego kobiety, podlegajacy samoregulacji, kto-
rego efektem jest wytworzenie i wydzielanie pokarmu.
Laktacja ma bezposredni wptyw na zdrowie matki i
dziecka, a mleko kobiece ma zapewni¢ dziecku m.in.
odpowiednia podaz substancji odzywczych. Bardzo
waznym aspektem w trakcie karmienia piersia jest
odpowiednio zbilansowana dieta matki, pod wzgledem
wartosci energetycznej oraz zawartosci sktadnikow
pokarmowych, ktora wpltywa na prawidtowy rozwoj

na sktadniki mineralne takie jak cynk (o 50%), miedz
(0 45%), jod (0 45% i selen (0 27%) [3]. Nadmiar lub
niedobor tych sktadnikow moze wptynaé niekorzystnie
zardwno na zdrowie matki jak i dziecka. Dlatego tez w
czasie karmienia rekomendowane jest przez lekarzy i
dietetykow przyjmowanie suplementow diety [6, 8]. Ze
wzgledu na brak powszechnie dostgpnych danych nt.
suplementacji diety przez kobiety w trakcie karmienia
piersia podjgto niniejszy temat.
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MATERIAL I METODY

Badanie dotyczace spozycia suplementow diety
wsrod 73 kobiet karmiacych piersia zostato przepro-
wadzone latem 2008 roku, w wojewddztwie lubelskim.
Z kazda z 0s6b badanych zostat przeprowadzony wy-
wiad ankietowy nt. stosowania suplementow diety w
trakcie karmienia piersia (jakie preparaty stosowaty
matki, jaki byt powdd ich zazywania, kto je zalecit, skad
czerpaty wiedzg na temat suplementow, ile miesigcznie
przeznaczaly na zakup preparatow) oraz danych socjo-
demograficznych takich jak: wiek, miejsce zamiesz-
kania, wyksztatcenie, sytuacja materialna, aktywnos¢
zawodowa badanych. Na podstawie uzyskanych danych
obliczono spozycie witamin i sktadnikéw mineralnych
przyjmowanych z suplementami, a otrzymane wyniki
odniesiono do norm zywienia dla kobiet karmiacych
piersia na poziomie zalecanym (RDA) (wit. A, B,, B,,
B,, B,,, wit. PP, foliany, wit. C, zelazo, miedz, jod, selen,
cynk, magnez) lub poréwnano do poziomu wystarcza-
jacego spozycia (wit. E, wit. D, wapn) [3].

WYNIKI I DYSKUSJA

Badana grupe stanowity kobiety karmiace w prze-
dziale wiekowym 19-42 lata, srednia wieku to 28 *+ 4
lata. Wigkszo$¢ badanych kobiet, tj. 71% stanowity
kobiety w wieku 21-30 lat, 27% powyzej 30 roku zycia,
jedna respondentka miata 19 lat. Kobiety uczestniczace
w badaniu byly gléwnie mieszkankami miast o liczbie
ludnosci do 100 tys. (89%), reszta badanych mieszkata
na wsi. Biorac pod uwage wyksztatcenie ankietowanych
56% posiadata wyksztatcenie Srednie, 29% wyzsze, zas
15% zawodowe. Ponad potowa ankietowanych (53%)
posiadata rodzing sktadajaca si¢ z 3 0sob, 31% bada-
nych z 4 0s6b, 14 % z 5 0sob, a 2% z 6 0sob. Sytuacja
materialna panujaca w domach ankietowanych nalezata
ona do przecigtnych, tak zadeklarowato 56% badanych,
jako do$¢ dobra ocenilo ja 29% respondentek, a staba
15%. Z1ej sytuacji materialnej nie wykazano. Znaczna
czes$¢ respondentek byta juz wielorodkami i posiadata
dziecko do 2 roku zycia (70%), natomiast w przypad-
ku 30% kobiet byto to ich pierwsze dziecko. Wsrod
badanych kobiet 57% pracowalo aktywnie zawodowo.
W trakcie laktacji respondentki nie stosowaty diety
specjalistycznej, co zadeklarowato 81% badanych, 19%
stosowato diete lekkostrawna badz lecznicza (cukrzyca,
choroba watroby).

Podczas karmienia piersia 48% ankietowanych
przyjmowato preparaty mineralno-witaminowe. Naj-
czesciej wybieranymi preparatami byty: Centrum
Materna, Falvit, Feminatal, Prenatal oraz inne prepa-
raty: Sorbifer i MagneB,. Kobiety przyjmowaty tylko

jeden preparat, 1 raz dziennie, nie taczyty ich z innymi
suplementami.

Wsrod badanych suplementujacych diete 72%
zazywala suplementy diety z zalecenia lekarza, 52%
stwierdzito, ze ich dieta nie pokrywala w zupetnosci
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, a 12,5%, ze
poprawi ich stan zdrowia. Na pytanie dlaczego respon-
dentki nie stosuja suplementow wigkszos¢ z nich (56%)
odpowiedziata, ze lekarz ich nie zalecit, sa za drogie
(20%) lub z innych powodoéw, np.: dieta, ktéra stosuja
zapewnia odpowiednia podaz witamin i sktadnikdéw
mineralnych, lepsze sa witaminy naturalne zawarte w
swiezych owocach i warzywach lub uwazaja, ze nie
ma takiej potrzeby.

Kobiety, ktére suplementowaly diete w trakcie
karmienia piersia wiedzg¢ na temat suplementow diety
uzyskaty od swojego lekarza ginekologa (46%), czy-
tajac ulotki (17%), pras¢ kobieca lub specjalistyczna
przeznaczona dla mam 1 ich dzieci (15%). Telewizja,
znajomi i radio nie byty az tak dobrym i wiarygodnym
zrodtem wiedzy dla badanych kobiet (5% odpowiedzi
pozytywnych).

Jedynym miejscem zakupu preparatow wielowi-
taminowych byla apteka, a miesigczne wydatki na ich
zakup wynosity od 20 do 30 zt.

Poréwnujac spozycie witamin i sktadnikéw mine-
ralnych z suplementéw diety przez kobiety przyjmujace
preparaty do zalecanego lub wystarczajacego dziennego
spozycia mozna zauwazy¢, iz preparaty te w przypad-
ku wigkszos$ci ocenianych sktadnikéw nie pokrywaty
w pelni zalecen norm zywienia lecz stanowily uzupet-
nienie diety w sktadniki odzywcze (tab. 1, tab. 2).

Odnotowane wicksze spozycie witamin z suple-
mentami diety niz sktadnikow mineralnych w poréw-
naniu do warto$ci zalecanych przez normy zywienia.
Powyzej 100% podczas przyjmowania suplementow
diety realizowano normg na spozycie witaminy B,
(113%), witaminy B, (120%), folianow (144%) oraz
witaminy D (166%) (tab. 1). Realizacja norm zywienia
dla pozostatych witamin przyjmowanych z preparatami
(. wit. E, C, B, B, 1 PP) wynosifa od 89 do 107%.
W najmniejszej ilo$ci w stosunku do zalecen spozywano
wraz z suplementami witaming A, co stanowito jedynie
33% rekomendowanego dziennego spozycia.

Prawidlowe spozycie witamin przez kobiety
w czasie karmienia piersia jest niezwykle wazne, gdyz
np. niedobdr witaminy D w diecie kobiety karmiacej
piersia moze by¢ przyczyna krzywicy u dziecka. [9], a
brak odpowiedniej podazy witaminy E u noworodkow
i dzieci moze doprowadzi¢ do anemii hemolitycznej,
dlatego tez nalezy zwigkszy¢ spozycie tej witaminy o
40% [3]. Innym niezwykle istotnym sktadnikiem jest
kwas foliowy. Reguluje on wzrost i funkcjonowanie
komorek. Zapobiega uszkodzeniom cewy nerwowej
1 uktadu nerwowego. W pofaczeniu z witamina B,
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Tabela 1. Spozycie witamin z suplementami diety przez
kobiety przyjmujace preparaty w trakcie karmienia
piersia
Vitamins intake with supplements in women taking
supplements during breast-feeding

Tabela 2. Spozycie sktadnikow mineralnych z suplementami
diety przez kobiety przyjmujace preparaty w trakcie
karmienia piersia
Minerals intake with supplements in women taking
supplements during breast-feeding

Witamin Jednostka Spozycie % normy Sktadniki Jednostka Spozycie % normy
Y n=35 mineralne n=235
. ik 439,8 204,19 113,8 £96,3 "
witaminaA & ro:vrtli(;wlaznl 4 330,0-1200,02 33 waph mg 0,0 - 237,02 11
etmotu 35339 131,09
o 8,3+2,4 65,8 31,8
witamina D 5,0-10,0 166 magnez mg 0,0 - 100,0 20
cholekalcyferolu 10,0 70,0
mg rOwnowaznika 1,2+1.3 22,9+ 5.8
witamina E 8 _tokoferolu 7,4-12,0 102 zelazo mg 15,0 - 28,0 229
12,0 26,0
112,0 £ 53,9 12,0 4,7
witamina C mg 10,0 - 180,0 93 cynk mg 7,0-25,0 99
110,0 12,0
witamina 1,6 £0,3 1,1+£0,4
B mg tiaminy 1,2-2,0 107 miedz mg 0,0-1,5 85
! 1,5 1,0
witamina 1.8 £0,5 158,6 £46,2
B mg ryboflawiny 1,4-25 113 jod g 0,0 - 200,0 72
: 1,6 150,0
witamina 24+1,1 8,6+12,0
B mg pirydoksyny 1,6 -8,0 120 selen g 0,0-12,0 12
6 2,2 0,0
. . 25%0,9 1) & : : .2 .3)
witamina ) srednia + odchylenie standardowe; zakres;
B g kobalaminy 1,3-4,0 89 .
12 3.0 mediana
witamina mg rownowaznika 17.8+2.8
PP £ niacyny 14,0 - 20,0 105 Objawem niedoboru magnezu u kobiet karmiacych
20,0 piersia moga by¢ skurcze tydek. Zalecane jest wiec w
folian g réwnowaznika Zg(())’(()) _“—L230 %1)’3) ” tym okresie zwigkszenie spozycia produktéw bogatych
Y folianow 6000 w magnez, ktore korzystnie wplywaja na uktad ner-

D ¢rednia + odchylenie standardowe; 2 zakres; ¥

mediana

wspotuczestniczy w regulacji tworzenia i dojrzewania
krwinek czerwonych [2].

W przypadku spozycia sktadnikow mineralnych
z suplementami najnizszy procent realizacji normy
odnotowano dla wapnia (11%), selenu (12%) oraz
magnezu (20%) (tab. 2). Jod, miedz i cynk spozywane
byly z preparatami na poziomie odpowiednio 72, 85 i
99% rekomendowanych zalecen. Natomiast ponad 2-
krotnie przekroczona zostata norma na zelazo. Nalezy
ponadto zwroci¢ uwage na fakt, iz suplementy nie sa
jedynym zrédlem tego pierwiastka, lecz spozywany jest
on rowniez z dieta co stanowi pewne niebezpieczenstwo
przyjmowania zbyt duzych ilosci tego sktadnika.

Niskie spozycie wapnia podczas karmienia piersia
moze by¢ niepokojace, gdyz w tym czasie zwigkszone
jest zapotrzebowanie organizmu na wapn. Brak od-
powiedniej jego ilosci moze powodowaé utrate masy
kostnej, a w przysztosci osteoporoze u matki, u dziecka
natomiast nieprawidlowy rozwoj kosci i zgbow [2].

wowy matki i dziecka [9]. Niebezpiecznym jest takze
niskie spozycie zelaza, ktorego niedobory w organizmie
objawiaja si¢ niedokrwistoscia u matki i dziecka, dlate-
go wskazane jest przyjmowanie suplementow diety juz
od wezesnych dni ciazy i w trakcie karmienia [5].

Wsrod pierwiastkow §ladowych szczegdlnie waz-
nym jest takze cynk, ma on bowiem korzystny wptyw
na procesy wzrastania, poznawcze i motoryczne we
wczesnym okresie rozwojowym dziecka [1] oraz jod
niezbedny do powstawania hormonow tarczycy regu-
lujacych procesy przemiany materii. Niedobdr tego
sktadnika powoduje zaburzenia w rozwoju dziecka
[9]. Niezbednym pierwiastkiem jest takze miedz, ktora
uczestniczy w przyswajaniu zelaza w organizmie. Jej
niedobor moze by¢ przyczyna niedokrwistosci u matki
i dziecka [9].

WNIOSKI

1. Podczas karmienia piersia 48% ankietowanych
kobiet przyjmowalo suplementy diety.
2. Spozycie witamin z suplementami diety powyzej



356

A. Wawrzyniak, J. Hamutka, K. Gorzel

Nr 4

1.

normy odnotowane zostalo w przypadku witaminy
B, (113% normy), witaminy B, (120% normy),
folianow (144% normy) oraz witaminy D (166%
normy). Realizacja norm zywienia dla pozostatych
witamin przyjmowanych z preparatami (tj. wit. E, C,
B,, B,,1PP) wynosita od 89 do 107%, za wyjatkiem
witaminy A (33% normy).

. W przypadku spozycia sktadnikéw mineralnych z

suplementami najnizszy procent realizacji normy
odnotowano dla wapnia (11%), selenu (12%) oraz
magnezu (20%), najwyzszy za$§ dla zelaza 229%.
Jod, miedz i cynk spozywane byty z preparatami na
poziomie odpowiednio 72, 85 1 99% rekomendowa-
nych wartosci.
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