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ZACHOWANIA ZYWIENIOWE UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ
W OPINII DZIECI I ICH RODZICOW

ELEMENTARY SCHOOLCHILDREN NUTRITIONAL BEHAVIORS IN PUPILS’
AND THEIR PARENTS’ OPINION
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto porownanie opinii uczniow i ich rodzicow dotyczqcych zachowan Zywieniowych zbadanych dzieci.
Przebadano 97 uczniow klas czwartych i 87 rodzicow tych dzieci. Narzedziem badawczym w pracy byl kwestionariusz,
wypelniany oddzielnie przez rodzicow i uczniow, zawierajqcy pytania na temat: liczby i czestoSci spozywania przez dzieci
positkow w ciqgu dnia, czestosci spozywania przez dzieci produktow typu fast food oraz korzystania z produktow oferowanych
w sklepiku szkolnym. Badanie wykazalo, ze opinie rodzicow na temat zachowan zywieniowych ich dzieci nie odpowiadajq
rzeczywistosci. Waznym miejscem ksztattowania prozdrowotnych zachowan dzieci i mlodziezy staje sie srodowisko szkolne,
w ktorym konieczna jest zmiana polityki Zywieniowej w tym: metod i zakresu nauczania zasad racjonalnego zywienia, po-
prawa organizacji positkow wydawanych w szkolach, korzystna zmiana asortymentu produktow spozywczych oferowanych
w sklepikach szkolnych oraz systematyczne szkolenie osob majqcych wplyw na zachowania zywieniowe uczniow.

ABSTRACT

The aim of this study was to compare pupils’and their parents’ opinions of children nutrition behaviors. There were 97
pupils at the age of 10 and 87 parents participating in the study. Data was collected using questionnaire, filled by pupils and
parents separately, including questions about: number and frequency of meals a day, frequency of fast food consumption
and providing buying food in school shops. It was noted that parents’ knowledge about children’s nutrition behaviors was
inadequate in comparison to pupils’ declarations. School environment becomes important place to form health behaviors.
It seems necessary to change nutrition policy in Polish schools by: changing of methods and teaching ranges of rational
nutrition, improving school meals organization, changing assortment of food in school shops and regular education of
people who are responsible for children nutrition behaviors.

WSTEP

Gléwnym miejscem przekazywania wiedzy zywie-
niowej i ksztaltowania nawykow zywieniowych dzieci

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje Zywienie mtodziezy jest dom rodzinny. Niematy wptyw mody-

za jeden z najistotniejszych czynnikéw warunkujacych
rozwoj i zdrowie. Kluczowymi okresami zycia, podczas
ktorych organizm jest szczeg6lnie narazony zar6wno
na nadmiar, jak i niedobdr sktadnikow odzywcezych, sa
dziecinstwo i dojrzewanie. Niewlasciwy sposob zywie-
nia w tym wieku zwigksza ryzyko rozwoju wielu choréb
metabolicznych, ktére moga niekorzystnie wptywac na
jakos$¢ zycia takze w wieku dorostym [3,13].

fikujacy na zachowania zywieniowe i zasob wiedzy
dzieci przypisuje si¢ takze srodowisku szkolnemu, a w
nim opiniom oraz zachowaniom kolegdw i nauczycieli,
tresciom realizowanych programow nauczania, jako$ci
positkow podawanych w stotdowce szkolnej czy asor-
tymentowi produktow sprzedawanych w sklepikach
szkolnych [7]. Jednocze$nie wielogodzinne okresy
przebywania uczniéw i ich rodzicéw poza domem
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sprawiaja, ze doros$li przestaja mie¢ pelna kontrole nad
tym co dzieci spozywaja w ciagu dnia.

Dlatego tez celem pracy bylo poréwnanie opinii
ucznidéw i ich rodzicow na temat zachowan zywienio-
wych dzieci.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w 2007 roku w ramach
szkolnego projektu edukacyjnego ,,Jem smacznie i
zdrowo” stanowiacego element ogodlnopolskiego pro-
gramu wsparcia i certyfikacji placowek oswiatowych w
obszarze zrownowazonego rozwoju ,,Zielony Certyfi-
kat”. Przebadano 97 uczniow [V-tych klas warszawskiej
szkoty podstawowej (45 dziewczat i 52 chtopcow) i 87
rodzicow tych dzieci (72 kobiety i 15 mezczyzn). W ba-
daniu uczestniczyli wszyscy uczniowie klas [V-tych,
ktorych rodzice wyrazili zgodg na badanie. Narzedziem
badawczym w pracy byt kwestionariusz, wypetiany
oddzielnie przez rodzicow i ucznidow, zawierajacy
pytania na temat: liczby i czgstos$ci spozywania przez
dzieci positkow w ciagu dnia, czgstosci spozywania
przez dzieci produktow typu fast food oraz korzystania
z produktow oferowanych w sklepiku szkolnym. Do
statystycznego opracowania materiatu zastosowano
test 2.

WYNIKI

Analiza ankiet wykazata, ze opinie uczniow i ich
rodzicow na temat liczby spozywanych w ciagu dnia
przez dzieci positkdéw istotnie si¢ roznity. Wigkszosé
dorostych (69,4%) stwierdzita, ze ich dzieci spozywaty
co najmniej cztery positki dziennie. Natomiast w opi-
nii ucznidw spozywanie czterech lub wigcej positkéw
w ciagu dnia spotykane byto rzadziej i dotyczyto 44,8%
dzieci. Jednoczesnie ponad 7% dzieci stwierdzito, ze
spozywa najwyzej dwa positki w ciagu dnia. Zdaniem
rodzicoéw takich dzieci byto 1,1% (Ryc. 1).

W tabeli 1 przedstawiono wyniki dotyczace czgsto-
$ci spozywania przez dzieci positkow gtownych tj. I i
IT $niadania, obiadu, podwieczorku i kolacji. Wedtug
opinii zaré6wno rodzicow jak i dzieci, codziennie I $nia-

O cztery lub wigcej
Otrzy
Ojeden lub dwa

) 69,4 29,5 1,1
rodzice

44,8 47,9 74
dzieci

f f f f T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
odsetek odpowiedzi

Roéznice pomigdzy grupami rodzicdw i dzieci statystycznie istotne
(p<0.05)
Significant differences among parents and children (p<0.05)

Ryc. 1  Liczba positkow spozywanych przez uczniow w
ciagu dnia w opinii rodzicéw i dzieci
A number of pupil meals in parents and children

opinion

danie przed wyjsciem do szkoty spozywato okoto 93%
zbadanych ucznidw. Znaczaco roznily si¢ natomiast
deklaracje obu zbadanych grup respondentéw na temat
czestosci spozywania w ciagu dnia pozostalych grup
positkéw. Najwigksze rozbieznosci dotyczyty spozy-
wania I $niadan i podwieczorkdéw. Codzienne zjadanie
II $niadania deklarowato 28,4% dzieci, podczas gdy
wedhlug rodzicow kazdego dnia spozywalo je ponad
dwukrotnie wigcej ucznidw (69,1%). Jednoczesnie
niemal 23% dzieci stwierdzito, ze nie spozywa Il $nia-
dania w ogodle. W opinii rodzicéw problem ten dotyczyt
jedynie 1,2% ich dzieci.

Wszyscy ankietowani rodzice stwierdzili, ze ich
dzieci codziennie spozywaja obiad (100%). Jednak
wsrod dzieci regularne, codzienne zjadanie obiadu de-
klarowato jedynie 90,3% zbadanych uczniéw. Podobnie
codzienne spozywanie przez dzieci kolacji istotnie
czesciej pojawiato si¢ w opiniach rodzicow niz dzieci
(odpowiednio: 95,4% vs 78,5%).

Dane na temat czg¢stosci spozywania przez zbadane
dzieci produktow typu fast food (takich jak: hambur-
ger, pizza, hot dog, frytki) zamieszczono na rycinie 2.
Zdaniem rodzicow ponad polowa dzieci (53,5%) spo-
zywala tego typu produkty tylko okazjonalnie Iub nie
zjadata ich wcale. Natomiast wedtug deklaracji uczniow

Tabela 1. Czgstos¢ spozywania positkow gtéwnych przez dzieci w ciagu dnia w opinii dziecii rodzicow
Frequency of meals consumption in children and parents opinion

L. Dzieci Rodzice Poziom istotno$ci
Rodzaj positku . - - - . - - - .
codziennie | nieregularnie nigdy codziennie | nieregularnie nigdy statystycznej
I $niadanie 92,6 6,3 1,1 93,2 6,8 0 ns
11 $niadanie 28,4 49,9 22,7 69,1 29,7 1,2 p<0,05
obiad 90,3 9,7 0 100,0 0 0 p<0,05
podwieczorek 16,5 43,5 40,0 51,2 46,4 2.4 p<0,05
kolacja 78,5 19,4 2,1 95,4 3,5 1,1 p<0,05
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O okazjonalnie lub wcale
01-2 x w tygodniu

[03-4 x w tygodniu

M codziennie

rodzice

dzieci
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odsetki odpowiedzi
*Roznice pomigdzy grupami rodzicow i dzieci statystycznie istotne
(p<0.05)
*Significant differences among parents and children (p<0.05)
Ryc.2  Czgstos¢ spozywania produktow typu fast food
przez uczniow w opinii rodzicow i dzieci
Frequency of fast food consumption in parents and
children opinion

sporadyczne konsumowanie produktow typu fast food
dotyczyto istotnie mniejszej grupy dzieci (33,3%).
Jednoczes$nie uczniowie, znamiennie czgsciej niz ich
rodzice twierdzili, ze jedza produkty typu fast food 3-4
razy w tygodniu (20,8% dzieci w opinii uczniow, 3,6%
dzieci w opinii rodzicow).

Z oferty funkcjonujacego na terenie szkoty sklepi-
ku korzystato, wedtug opinii dzieci, 73,2% zbadanych
uczniow. Zdaniem rodzicow w sklepiku szkolnym za-
opatrywato si¢ mniej uczniow (61,6%), ale nie byly to
roznice istotne statystycznie. Wsrdd dorostych respon-
dentow 9,3% o0s6b nie orientowato si¢ czy ich dzieci
kupuja produkty spozywcze w sklepiku.

M okazjonalnie lub wcale
O1-2xw

03-4 x w tygodniu

@ codziennie

rodzice N=53

dzieci N=71

f f f f T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

odsetek odpowiedzi
* Roznice pomigdzy grupami rodzicow i dzieci statystycznie istotne
(p<0,05)
* Significant differences among parents and children (p<0.05)
Ryc.3  Czgstos¢ kupowania przez uczniow artykutdw spo-
zywcezych w sklepiku szkolnym w opinii rodzicéw
i dzieci
Frequency of foods purchasing from school shops
in parents and children opinion

Na rycinie 3 przedstawiono dane dotyczace czg-
stosci kupowania produktéw spozywcezych w sklepiku
szkolnym w grupie dzieci, ktére zadeklarowaly korzy-
stanie z tej oferty. W przekonaniu rodzicow, dzieci naj-
czesciej robity zakupy w sklepiku 1-2 razy w tygodniu
(70%). Natomiast z ankiet dzieci wynikato, ze 43,7%
z nich zaopatruje si¢ w sklepiku szkolnym 1-2 razy w
tygodniu, a 45,1% dokonuje zakupéw 3-4 razy w ciagu
tygodnia.

inne
Orodzice

Edzieci
kanapki

produkty typu fast food
pieczywo cukiernicze

" 58,5
sokd ——5‘6,3

stodycze 60,4

78,9%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920
odsetek odpowiedzi

* Roéznice pomigdzy grupami rodzicow i dzieci statystycznie istotne
(p<0,05)
* Significant differences among parents and children (p<0.05)

Ryc.4  Artykuly spozywcze kupowane w sklepiku szkol-
nym przez dzieci

Foods which are bought in school shops

Wsréd produktéw najczesciej kupowanych przez
ucznidow w sklepiku szkolnym znalazly si¢ stodycze,
soki i pieczywo cukiernicze (Ryc. 4). Zdaniem rodzicow
stodycze w sklepiku szkolnym kupowato 60,4% dzie-
ci, istotnie mniej niz wynikatoby to z ankiet uczniow
(78,9%). Natomiast opinie dorostych i dzieci dotyczace
czestosci kupowania sokow 1 pieczywa cukierniczego
byty zblizone. Soki w zaleznosci od analizowanej gru-
py respondentéw nabywato okoto 56-59% dzieci, na-
tomiast pieczywo cukiernicze okoto 28-34% uczniow.

Wsréd produktow, ktore zdaniem ucznidw i ich
rodzicow, powinny dodatkowo znalez¢ si¢ w ofercie
sklepiku szkolnego wymieniano przede wszystkim mle-
ko i produkty mleczne oraz owoce i warzywa (Ryc. 5).
Produkty z obu grup chciato kupowaé w sklepiku okoto
30% ucznidéw. Zbadani rodzice istotnie rzadziej wyrazali
potrzebg rozszerzania asortymentu sklepiku szkolnego
o tego rodzaju produkty spozywcze. Zdaniem 17,2%
dorostych w sklepiku powinny dodatkowo znalez¢ si¢
owoce 1 warzywa, a wedtug 6,9% osob mleko i produkty
mleczne. Ankietowani uczniowie chetnie takze widzie-
liby w sklepiku szkolnym wigkszy wybor pieczywa cu-
kierniczego (12,4%), napojow (8,2%), kanapek (3,1%),
ale tez produktow typu fast food (7,2%).
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* Réznice pomigdzy grupami rodzicow i dzieci statystycznie istotne
(p=<0,05)
* Significant differences among parents and children (p<0,05)

Ryc. 5  Innerodzaje artykutdw spozywczych, ktore w opi-
nii dzieci i rodzicow powinny by¢ sprzedawane
w sklepiku szkolnym

Other foods, which in children and parents opinion,

should be sold in school shops

DYSKUSJA

Ksztaltowanie sposobu zywienia odbywa si¢ juz
od wczesnego dziecinstwa pod wptywem zachowan
zywieniowych rodzicow, a nastgpnie jest modyfikowane
przez inne czynniki z blizszego i dalszego otoczenia,
takie jak zachowania kolegoéw czy reklama produktow
[1,7]. Spozywanie rodzinnych positkow jest pozytyw-
nie postrzegane zaro6wno przez rodzicéw jak i dzieci,
a ich organizacja najczesciej wiaze si¢ ze zwigkszonym
spozyciem produktow wartosciowych pod wzgledem
odzywczym oraz ograniczeniem produktow nie sprzy-
jajacych zdrowiu, wplywajac tym samym korzystnie na
stan zdrowia dzieci [8,14].

Jednak codzienne, wielogodzinne pobyty dzieci i
rodzicoOw poza domem nie sprzyjaja organizacji wspol-
nych, rodzinnych positkéw, a wyniki niniejszego bada-
nia wyraznie pokazuja, ze opinie uczniéw i rodzicow
na temat zwyczajow zywieniowych dzieci r6znig sig¢
W sposob istotny. Zdaniem rodzicow dzieci znacznie
czesciej, niz wynikaloby to z deklaracji ucznidéw, odzy-
wiaja si¢ zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia tzn.
czesciej spozywaja co najmniej cztery positki w ciagu
dnia, czg$ciej jedza poszczegdlne positki glowne, a rza-
dziej konsumuja produkty typu fast food.

W badaniach amerykanskich przeprowadzonych
wsrod dzieci 10-12 letnich potwierdzono, ze rodzice
czgsto nie sa $wiadomi co kupuja i jedza ich dzieci
w trakcie pobytu poza domem, w tym w szkole. Wyka-
zano takze fakt przeceniania przez rodzicow motywow,
dla ktorych dzieci chetnie siggaja po jedzenie. W opinii
dorostych gtéwnym powodem jedzenia przez dzieci jest
glod, natomiast wedtug dzieci to przede wszystkim nuda
i sytuacje stresujace zachegcaja je do jedzenia [10].

Dtugi pobyt w ciagu dnia poza domem sprawia,
7€ waznym miejscem zaopatrywania si¢ dzieci i mfo-
dziezy w produkty spozywcze staja si¢ sklepiki szkolne
funkcjonujace w znacznej czgsci szkot podstawowych,
gimnazjow i licedw [5]. W niniejszych badaniach takze
stwierdzono, ze w sklepiku szkolnym zaopatrywato si¢
%, zbadanych dzieci, a niemal polowa przyznawala, ze
robita zakupy nawet 3-4 razy w tygodniu. Rodzice zdaja
si¢ nie docenia¢ skali tego zjawiska. Ich zdaniem 70%
dzieci kupuje produkty spozywcze w sklepiku szkolnym
rzadziej bo 1-2 razy w tygodniu.

Uczniowie lubia nabywa¢ produkty w sklepikach
szkolnych, gdyz czuja si¢ wtedy bardziej dorosli i nie-
zalezni. Niestety asortyment oferowanych w sklepikach
produktow nie sprzyja wiasciwemu odzywianiu. Skle-
piki maja w swojej ofercie przede wszystkim stodycze
oraz napoje zimne gazowane i niegazowane. Natomiast
cieple dania, produkty mleczne i owoce oraz warzywa
oferowane sa znacznie rzadziej [5]. Tymczasem, cho-
ciaz przeprowadzone badanie potwierdzilo, ze dzieci
najchetniej kupuja w sklepikach szkolnych stodycze,
to jednak niemata grupa oczekuje takze sprzedazy
produktow wartosciowych pod wzgledem odzywezym.
Wykazano, ze 30% ucznidw i 17% rodzicow chetnie
widziatoby rowniez w ofercie sklepiku owoce i wa-
rzywa, a 32% uczniow 1 7% dorostych takze mleko
i produkty mleczne.

Dlatego tez niezbednym staje si¢ wypracowanie od-
powiedniej polityki zywieniowej w szkotach [9]. Z pew-
noscia nalezy ktas$¢ nacisk na przekazywanie uczniom
odpowiedniego zasobu wiedzy z zakresu prawidlowego
zywienia oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci dokonywania
racjonalnych wyborow. Z drugiej jednak strony celem
tych dzialan powinna by¢ takze poprawa jakosci oraz
organizacji positkow podawanych w stotéwkach szkol-
nych [6]. Konieczne sg korzystne zmiany asortymentu
produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych [16].
Zdaniem Fulkerson i wsp. w ksztattowaniu wtasciwych
wybordéw zywieniowych uczniéw nie doceniana jest
takze potencjalnie pozytywna rola oséb zatrudnionych
w sklepikach szkolnych. Autorzy sugeruja koniecznosé
prowadzenia szkolen z zakresu zasad racjonalnego
zywienia nie tylko dla nauczycieli i 0oséb zajmujacych
si¢ prowadzeniem stotéwek szkolnych, ale réwniez dla
0s6b pracujacych w sklepikach [4].

Cho¢ trzydziestoletnie obserwacje zwyczajow
zywieniowych mlodziezy w wieku pokwitania wska-
zuja na poprawe jakosci ich catodziennego zywienia
[2,15], to jednak w dietach dzieci i mlodziezy nadal
wystepuje wiele bledéw zywieniowych. Zalicza si¢ do
nich miedzy innymi nieregularne spozywanie positkow
w ciagu dnia, zbyt rzadkie jedzenie warzyw i owocoOw
czy czeste spozywanie stodyczy oraz stodkich napojow
gazowanych [17]. Niniejsze badania rowniez pokazaty,
ze 22% uczniéw nigdy nie spozywalo Il $niadania, nie-
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mal 10% przyznawalo, ze jadato obiady nieregularnie,
a7,4% ucznidéw zjadato najwyzej dwa positki dziennie.
Niestety zbadani rodzice zdaja si¢ nie dostrzegac tych
niekorzystnych zachowan.

Wydaje sig, ze potrzeba okresu dorastania jest czeste
spozywanie szybkich positkow. Wazne jest jednak, aby
positki te byty petnowartosciowe pod wzgledem odzyw-
czym [12]. Tymczasem, z prac innych autoréw wynika,
ze w dietach dzieci i mtodziezy zbyt czgsto pojawiaja
si¢ produkty typu fast food, ktore traktowane sa badz
jako przekaska lub nawet jako alternatywa dla glownego
positku [11]. Jak wynika z przeprowadzonego badania
rodzice nie zawsze doceniaja skale tego zjawiska. Ich
zdaniem niemal 54% dzieci spozywa dania typu fast
food okazjonalnie lub nie je ich wcale. Tymczasem 21%
zbadanych uczniow deklarowala, ze spozywa tego typu
produkty 3-4 razy w tygodniu, a niemal 46% spozywato
je 1-2 razy w ciagu tygodnia.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wyniki niniejszych badan z pewno$cia nie moga
by¢ generalizowane, gdyz ograniczaja si¢ do analizy
opinii na temat zachowan zywieniowych uczniow tylko
jednej warszawskiej szkoty. Traktujac je jednak jako
badania wstgpne mozna stwierdzi¢, ze wyobrazenia
rodzicoOw na temat zachowan zywieniowych ich dzieci
sa nieadekwatne do rzeczywistosci. W sytuacji kiedy
rodzice przestaja w pelni kontrolowac zwyczaje swoich
dzieci, waznym miejscem ksztaltowania prozdrowot-
nych zachowan dzieci i mtodziezy staje si¢ sSrodowisko
szkolne. Niezbgdna jest zmiana polityki zywieniowej
w polskich szkotach, w tym metod i zakresu naucza-
nia zasad racjonalnego zywienia, poprawa organizacji
positkow wydawanych w szkotach, korzystna zmiana
asortymentu produktow spozywczych oferowanych w
sklepikach szkolnych oraz systematyczne szkolenie
0s0b majacych wplyw na zachowania zywieniowe ucz-
nidéw tzn. rodzicow, nauczycieli, pracownikow stotowek
szkolnych i 0s6b prowadzacych sklepiki szkolne.
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