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STRESZCZENIE

Celem badan byla ilosciowa ocena zbiorowego sposobu zywienia dziewczqt i chlopcow w wieku 10-15 lat uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym, uczniow specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych. Ocenie poddano
20 dekadowych jadtospisow zrealizowanych w Osrodkach Szkolno-Wychowawczych w dwoch miastach powiatowych w
Malopolsce, w okresach poznojesiennych (X-XI) w latach 2005-2007. Ilosciowa ocena jadlospisow dekadowych wykazala
ponadnormatywnq podaz energii (3223,2 kcal) oraz niezbilansowanq podaz podstawowych sktadnikow odzywczych (nadmiar
biatka i Huszczow, a niedobor weglowodanow) (odpowiednio: 118,7 g, 113,1 g, 429,8 g). Ponadto nadmiernq zawartosé¢
witaminy A (891ug), deficyt C (47,3 mg) oraz zgodnq z normami podaz witamin E (10,5 mg) i BI (1,6 mg). Zawartosc zelaza
(14,9 mg) oscylowata wokol normy zapotrzebowania, a szczegolnie niekorzystny byl stosunek wapnia i fosforu.

ABSTRACT

The aim of the research was to estimate collective feeding way of girls and boys aged 10-15 years old with mental dis-
ability of light and moderate level, the pupils of special educating childcare centres. The assessment was based on 20 decade
menus introduced in Educating Childcare Centres in two regional cities of Malopolska in late autumn period (Oct.-Dec.)
2005-2007. The quantity evaluation of decade menus showed over normal energy supply (3223.2 kcal) and non-balanced
supply of basic ingredients (protein and fat surplus and shortage of carbohydrates) (suitably: 118.7 g, 113.1 g, 429.8 g).
Furthermore, abnormal content of vitamin A (891 ug), shortage of vitamin C (47.3 mg) and standard supply of vitamin E
(10.5 mg) and Bl (1.6 mg). Content of iron (14.9 mg) fluctuated around standard supply, but particularly non-beneficial
was the relation between calcium and phosphorus.

WSTEP [21]. Badania wykazuja, ze dzieci spozywaja zbyt mate

iloéci zelaza, witamin B2, B6, D i kwasu foliowego, a

Sposob zywienia nalezy do najwazniejszych czyn-
nikow srodowiskowych wptywajacych na rozwdj psy-
chofizyczny, stan zdrowia, samopoczucie oraz zdolnos¢
uczenia si¢ dzieci 1 mlodziezy. Okres pokwitania jest
szczegOlnie zwiagzany ze zwigkszonym zapotrzebowa-
niem na sktadniki odzywcze, gldéwnie budulcowe i re-
gulujace oraz energi¢ [ 10]. Niedozywienie dzieci moze
powodowac opdznienie rozwoju psychosomatycznego i
inne negatywne skutki w dalszych etapach ontogenezy

takze miedzi, selenu i jodu [6]. Bledy zywieniowe do-
tycza zarowno zywienia indywidualnego jak réwniez
zbiorowego [1, 2, 4, 8, 11, 21, 23].

Celem badan byta ilosciowa ocena sposobu zbio-
rowego zywienia dziewczat i chtopcow w wieku 10-15
lat uposledzonych umystowo w stopniu lekkim i umiar-
kowanym, uczniow specjalnych osrodkéw szkolno-
wychowawczych.
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MATERIAL I METODY

Ocenie poddano 20 dekadowych jadtospisow zre-
alizowanych w Osrodkach Szkolno-Wychowawczych
w dwoch miastach powiatowych w Matopolsce, w
okresach pdznojesiennych (X-XI) w latach 2005-2007.
W osérodkach tych funkcjonuja dzieci i mtodziez uposle-
dzone umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym.

Analize ilosciowa jadtospiséw dekadowych prze-
prowadzono w oparciu o tabele wartosci odzywczych
produktow i potraw [14]. Uzyskane dane, po uwzgled-
nieniu wspotczynnikow korekcyjnych, porownano z
normami zywieniowymi na poziomie bezpiecznego
spozycia dla dzieci i mlodziezy w wieku 10-121 13-15
lat o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, przy $redniej
masie ciala odpowiednio: 42 i 50 kg (dziewczgta) oraz
391 53 kg (chtopcy) [29].

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono $rednia warto$¢ ener-
getyczng oraz zawarto$¢ podstawowych sktadnikow
odzywczych w przecigtnej dziennej racji pokarmowej
jadtospisow dekadowych. Srednia warto$é energetyczna
(3123,2 kcal) przekracza dobowe zapotrzebowanie na
energi¢ w calej badanej probie. Przecigtna zawartos¢
biatka (118,7 g) ponad dwukrotnie przekracza normy na

poziomie bezpiecznego spozycia. RoOwniez przecigtna
podaz thuszczu (113,1 g) przekracza zalecana dzienng
norme. Z kolei $rednia zawarto$s¢ weglowodanow w
CRP jadlospisow dekadowych (429.,8 g) jest niewy-
starczajaca w odniesieniu do zalecen zywieniowych
dla chtopcoéw 10-15 letnich (75,4%-81,1%). Opisana
zawartos¢ weglowodandw stanowi natomiast o pelnej
realizacji normy dla dziewczat 10-15 letnich.

Tabela 2 przedstawia dane dotyczace realizacji norm
zywieniowych na wybrane witaminy w przecigtnej CRP
jadtospisow dekadowych. Srednia podaz witaminy A
(891,0 pg) stanowi o realizacji 127,3% normy u chlop-
coOw 13-15 letnich oraz 148,5% w pozostatych grupach.
Podaz kwasu askorbinowego (47,3 mg) stanowi 78,8%
normy. Opisana $rednia podaz witaminy E (10,5 mg)
stanowi o realizacji 131,4% normy bezpiecznego
spozycia u dziewczat i 105,1% u chlopcéw. Opisano
ponadnormatywna podaz witaminy B1 (1,6 mg), ktora
w odniesieniu do bezpiecznej normy spozycia stanowi
od 105,8% u chtopcow 13-15 letnich, do 144,3% u
dziewczat 10-12 letnich.

Poziom realizacji norm spozycia sktadnikéw mi-
neralnych przedstawiono w tabeli 3. Podaz wapnia
(1422,0 mg) stanowi o realizacji 129,3% bezpiecznego
spozycia dla ogotu proby. Srednie pobranie fosforu
(2173,0 mg) stanowi 271,6% normy na poziomie bez-
piecznego spozycia. Opisano rowniez ponadnormatyw-
na podaz magnezu (419,6 mg). Srednie spozycie zelaza

Tabela 1. Zawarto$¢ energii oraz podstawowych sktadnikow odzywczych w przecigtnej racji pokarmowej jadtospisow

dekadowych
Content of energy and basic nourishing ingredients in an average food ration in decade menus
, Energia Bialka Thuszcze Weglowodany
Proba
kcal % normy g % normy g % normy g % normy
Dziewczeta 10-12 lat 1453 282,6 152.8 116,2
Dziewczgta 13-15 lat 135,8 2374 143,2 107,4
Chtopcy 10-12 lat 31232 138.8 18,7 276,1 13,1 145.,0 429.8 81,1
Chtopcy 13-15 lat 117,9 224.0 120,3 75,4
Tabela 2. Zawarto$¢ niektorych witamin w przecigtnej racji pokarmowej jadtospisow dekadowych
Content of some vitamins in an average food ration of decade menus
Préba A C E Bl
ng % normy mg % normy mg % normy mg % normy
Dziewczeta 10-12 lat 148.5 78,8 1314 1443
Dziewczegta 13-15 lat 148,5 78,9 1314 122,1
Chtopcy 10-12 lat 891,0 148,5 47,3 78,8 10,5 105,1 1.6 122,1
Chtopcy 13-15 lat 127,3 78,8 105,1 105,8

Tabela 3. Zawarto$¢ niektorych sktadnikow mineralnych w przecigtnej racji pokarmowe;j jadtospisoéw dekadowych
Content of some mineral ingredients in an average food ration of decade menus

Proba Ca P Mg Fe
mg % normy mg % normy mg % normy mg % normy
Dziewczgta 10-12 lat 129,3 271,6 149,9 106,4
Dziewczeta 13-15 lat 129,3 271,6 149.9 99,3
1422,0 2173,2 419,6 14
Chtopcy 10-12 lat ’ 129,3 73 271,6 % 155,4 9 124,2
Chtopcy 13-15 lat 129,3 271,6 149,9 124,2
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(14,9 mg) realizuje 99,3% normy u dziewczat 13-15
letnich i 124,2% u chtopcow niezaleznie od wieku.

DYSKUSJA

Dokonana ocena jadlospisow dekadowych w zy-
wieniu zbiorowym dzieci uposledzonych umystowo
wykazata istnienie blgdow ilosciowych. Analizowane
jadtospisy dekadowe cechuje ponadnormatywna zawar-
tos¢ energii, gdyz dla dziewczat i chtopcow w wieku
10-15 lat o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, przy
sredniej masie ciata 39-53 kg (dziewczeta) i 42-50 kg
(chtopcy) normy zalecaja przyjmowanie 2150-2650
kcal [29]. Nadmierna podaz energii wykazali rowniez
Szponar 1 Rychlik [23], oceniajac sposob zywienia
uczniow korzystajacych z zywienia zbiorowego w szko-
fach. Badania zbiorowego sposobu zywienia mlodziezy
w wieku 16-18 lat na wakacyjnym obozie sportowym
wykazaty podaz energii na poziomie zblizonym do
zalecanych norm energetycznych [8]. Z kolei badania
indywidualnego sposobu zywienia dzieci szkolnych
wykazuja nadmierne [21], zadowalajace [4, 5] lub
niedostateczne spozycie energii [3].

Prawidlowo zaplanowane racje pokarmowe winny
cechowac sig zbilansowang zawartos$cia podstawowych
sktadnikow odzywczych. Prezentowane badania wyka-
zaty nadmierna podaz biatka i thuszczu, przy niedoborze
weglowodanéw (u chtopcow). Nalezy zaznaczy¢, iz
udziat tych sktadnikéw w puli energetycznej (15%
biatka, 33% thuszcze i 52% weglowodany), potwierdza
te tendencje. Szponar i wsp. [21] wykazali rowniez nad-
miar biatka w racjach pokarmowych dzieci szkolnych.
Z kolei niedobor biatka w diecie otytych nastolatkow
wykazaty badania Weker i Wiech [27]. Podobnie Duda
i wsp. [5] oceniajac warto$¢ odzywcza CRP dzieci
szkolnych wykazali niepokojace zjawisko zbyt niskiego
udziatu biatka w CRP, co w odniesieniu do rozwijajacej
sig populacji grozi powaznymi skutkami zdrowotnymi.
Nadmierne spozycie ttuszczu i udziat w puli energetycz-
nej wykazaly badania zbiorowego sposobu zywienia
uczniow w wieku 10-11 lat Szponara 1 Rychlik [23].
Podobne prawidlowosci ustalono w badaniach racji
pokarmowych chtopcow w wieku 16-17 lat [17] oraz
chtopcow z poznanskich szkot srednich [15]. Nadmierna
zawarto$¢ thuszczu w positkach obiadowych wydawa-
nych w stotowkach szkolnych w Krakowie wykazaty
badania Gacek [7]. Opisana w badaniach wlasnych
niska zawarto$§¢ weglowodanow w odniesieniu do
norm dla chtopcéw wieku 10-15 lat jest potwierdzana
takze w innych badaniach w grupach mlodziezy szkol-
nej [5, 12]. Odmienne wyniki, wskazujace na zgodna
z zaleceniami podaz sacharydow, wéréd mtodziezy
nastoletniej uzyskali Przybyszewska 1 wsp. [18] oraz
Wojtasik i wsp. [28]. Z kolei nadmiar weglowodandw,

w tym sacharozy, zwieraty dekadowe jadtospisy dzieci
w wieku 1-6 lat [9].

Prawidtowo zbilansowana dieta powinna zawierac
odpowiednia ilo$¢ sktadnikéw regulujacych, w tym
witamin i1 substancji mineralnych. Przecigtna racja
pokarmowa analizowanych jadtospiséw dekadowych
zawierala nadmierna ilo§¢ witamin A, E (szczeg6lnie dla
dziewczat), B1 (dla dziewczat i mtodszych chtopcow)
oraz deficyt witaminy C. Brak zbilansowanej podazy
witamin w dietach dzieci i mtodziezy potwierdzaja takze
inne badania. Smorczewska-Czuprynska i wsp. [20] wy-
kazali niedobory witamin antyoksydacyjnych w racjach
pokarmowych 14. letnich dzieci z Biategostoku i okolic.
Szponar 1 wsp. [24] analizujac spozycie witaminy C z
diety i suplementéw przez miodziez szkolng wykazali,
iz jej pobranie w wigkszosci grup wieku bylo jednak
zadowalajace. Badania warto$ci odzywczej obiadow
wydawanych w stotldwkach szkolnych [7] dowiodty, iz
te w najwickszym stopniu realizowaty zapotrzebowanie
na witaming A, w mniejszym na witaming C. Niedo-
bory witamin B2 i C opisali Szponar 1 Rychlik [22] w
zywieniu zbiorowym dzieci w wieku 10-11 lat. Z kolei
Hamutka 1 Wawrzyniak [9] oceniajac warto$¢ odzywcza
jadtospisow dekadowych dzieci w wieku przedszkol-
nym wykazaly prawidtowa zawarto$¢ witamin E, C, PP
i B1, podczas gdy spozycie witamin A i B2 bylo zbyt
wysokie w stosunku do zalecanej normy.

Omawiane badania wykazaty rowniez brak zbilan-
sowania zawartos$ci sktadnikéw mineralnych, w szcze-
g6Inosci nieprawidtowy stosunek wapnia do fosforu,
gdyz jego pobranie ponad dwukrotnie przekraczato
normy. Réwniez nadmierna byta podaz magnezu, zbli-
zone do norm byto pobranie zelaza. Niedobory wapnia
przy nadpodazy fosforu wykazaty takze inne badania
w grupach mtodziezy szkolnej [2, 4, 16, 19, 25]. Nie-
dobory magnezu, zelaza i wapnia, przy nadpodazy fo-
sforu stwierdzono takze w dietach dziewczat w okresie
pokwitania [13, 26].

WNIOSKI

1. Ilosciowa ocena jadtospisow dekadowych w zywieniu
zbiorowym dzieci w wieku 10-15 lat w specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych wykazata po-
nadnormatywna podaz energii oraz niezbilansowana
podaz podstawowych sktadnikow odzywczych.

2. Analizowane CRP jadlospisow dekadowych cechuje
nadmierna zawarto$¢ witaminy A, deficyt C oraz
zgodna z normami podaz witamin E i B1.

3. Zawarto$¢ zelaza oscylowata wokot normy za-
potrzebowania, natomiast inne sktadniki (wapn,
fosfor i magnez) przekraczaty normy na poziomie
bezpiecznego spozycia, a szczegolnie niekorzystny
byt stosunek wapnia i fosforu.
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