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STRESZCZENIE

Przedmiotem badan byla ocena wielkosci spozycia kawy, herbaty, alkoholu, palenia papierosow oraz spozycia nar-

kotykow wsrod studentow Akademii Rolniczej w Szczecinie. W badaniach uczestniczyto 126 osob (w wigkszosci kobiety).
Otrzymane wyniki wskazywaty, ze ok. 53-73% studentow sporadycznie pije alkohol. Preferencje w wyborze rodzaju alkoholu
byly zroznicowane. Kobiety wybieraly czesciej piwo a mezczyzni - wino. Palenie papierosow praktykowato 40% studentow
i 27% studentek. Wsrod studentow bardziej byto popularne picie kawy niz herbaty. Okoto 11% badanych miato kontakt z
narkotykami. Najczesciej byta to marihuana. Spozywanie narkotykow okreslano jako epizodyczne.

ABSTRACT

The objective of this inquiry study carried out in the midst of Szczecin University of Agriculture students, was to define
the alcohol, coffee, tea and drugs consumption and also smoking. About 53 — 73% of the students declared to drink alcohol.
Women preferred bear and men — wine. Smoking was practiced by 40% of men and 27% of women. Students from Szczecin
preferred to drink coffee than tea. About 11% of the group of students has had episodic contact with drugs. Mostly with

marihuana.

WSTEP

W Polsce, w grupie mlodych osob, w tym studen-
tow, obserwuje si¢ wzrost spozycia alkoholu, kawy,
herbaty oraz palenia papieroséw i zazywania narkoty-
koéw. Niektore doniesienia wskazuja na stale obnizanie
si¢ wieku inicjacji. Jak wynika z badan Gembalczyk [9]
i Rybowskiej 1 wsp. [20] wérod mtodziezy zglaszajacej
si¢ na studia sg osoby z objawami natogdéw. Do najczgs-
ciej wymienianych przyczyn tego stanu naleza: nowe
wzorce stylu zycia, oddziatywanie $rodowiska, stres,
nadmierna swoboda (pobyt z dala od rodziny), reklama
medialna, promocje, koniecznos¢ bycia w wysokiej dys-
pozycji psychofizycznej, zwtaszcza jesli si¢ podejmuje
rownolegle do studiéw prace zawodowa.

Spozycie alkoholu, kawy i herbaty w ilosci umiar-
kowanej dziata stymulujaco i prozdrowotnie. Stwier-
dzono, ze niewielkie ilosci alkoholu spowalniaja rozwoj
miazdzycy [3, 10, 12, 13, 18, 19, 21, 29]. Jednak przy
wigkszym spozyciu powstaje zagrozenie niekorzyst-
nego oddziatywania. W przypadku nadmiernego picia
alkoholu moga wystapi¢ zaburzenia w funkcjonowaniu
uktadu krazenia, uszkodzenie watroby, wzrost ryzyka
rozwoju nowotworoéw przewodu pokarmowego, stany
zapalne trzustki, wczesniejsza menopauza, objawy
niedoboréw pokarmowych i depresje [4, 5, 11-13, 16,
19, 26]. Zbyt duze spozycie kawy moze prowadzi¢ do
nadmiernej pobudliwosci psychoruchowej, uczucia
niepokoju, gonitwy mysli, napadowych niemiarowo-
$ci, kotatania serca, objawow osteoporozy (na skutek
wyplukiwania wapnia i magnezu), zwigkszonego
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wydzielania kwasu solnego, a w konsekwencji standw
zapalnych przelyku, zotadka i dwunastnicy [6, 28].

Picie herbaty stato si¢ bardzo popularne w Polsce.
Napar zawiera wiele waznych sktadnikoéw odzywczych
i biologicznie czynnych migdzy innymi teing, mangan,
potas, wapn, fluor, magnez, niektore witaminy dzigki
ktorym moze dziata¢ antykancerogennie, antymuta-
gennie oraz obniza¢ poziom oksy-LDL [8, 10, 14].
Nadmierne spozywanie herbaty ogranicza wchtanianie
zelaza (zwlaszcza nichemowego), przyswajanie wapnia
1 biatka, natomiast zwigksza pobranie kadmu i olowiu
[3,6,17,28].

Palenie tytoniu z kolei stwarza ryzyko migdzy innymi
podwyzszenia ci$nienia krwi, rozwoju choroby niedo-
krwiennej serca, wezesniejszej menopauzy, czestszego
wystepowania zakazen uktadu oddechowego. Ponadto
pojawienia si¢ raka ptuc, krtani, nosogardzieli, uktadu
pokarmowego, moczowego obnizenia obrony antyoksy-
dacyjnej organizmu (bezposredni wptyw na metabolizm
kwasu askorbinowego, nasilenie proces6w wolnorodni-
kowych). Palenie papieroséw zaspokaja poczucie gtodu
obniza wigc dowo6z sktadnikéw odzywczych, wywoluje
insulinoopornos¢, obniza odporno$¢ organizmu. W przy-
padku kobiet w ciazy palenie moze zaburzac jej przebieg.
U o0s6b palacych na skutek gorszego ukrwienia moga
nasilac si¢ procesy degeneracyjne tkanki nerwowej oraz
dysfunkcje narzadu wzroku i stuchu.

>

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w 2006 roku wsrod
studentéw IV roku kierunku Technologia Zywnoéci i
Zywienie Czlowieka Akademii Rolniczej w Szczeci-
nie. Uczestniczyto w nich 126 os6b (111 kobiet i 15
mezczyzn). Srednia masa ciata studentek wynosita
58,5 kg przy wzroscie $rednio 164 cm a $rednia masa
studentéw — 73 kg przy wzroscie srednio 180 cm. Dane
na temat spozycia kawy, herbaty, alkoholu a takze po-
bierania narkotykow i sSrodkow odurzajacych uzyskano
metoda wywiadu. Kwestionariusz byt czescia ankiety
zastosowanej w badaniach przedstawionych w czg$ci
pierwszej i drugiej. Dla potrzeb interpretacji wynikow
dotyczacych sktadu diety u osob palacych papierosy
zastosowano test t (z pakietu programu Statistica v.7).
Analizg istotnosci roznic ograniczono do kobiet ze
wzgledu na niewielka liczbe mezczyzn uczestniczacych
w badaniach (specyfika kierunku studiow).

WYNIKI I DYSKUSJA

Z odpowiedzi zawartych w ankietach wynikato, ze
palenie tytoniu byto udziatem 27% studentek i 40% stu-
dentow. Najczesciej wypalano po 10 sztuk papierosow w
ciagu dnia — 83,7% mezczyzn 1 40,8% kobiet (Ryc. 1).
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Ryc. 1
Smoking and daily quantity of cigarettes smoked

Negatywne skutki spozywania alkoholu, kawy i
herbaty oraz palenie tytoniu moga by¢ spotegowane
zazywaniem narkotykéw prowadzacych do destruk-
cyjnego uzaleznienia.

W zwiazku z powyzszym istotne znaczenie ma mo-
nitorowanie spozycia alkoholu, kawy, herbaty, palenia
tytoniu i pobierania narkotykow przez studentow, tym
bardziej, ze w ostatnim czasie zwigkszyt si¢ odsetek
zachorowan na choroby uktadu krazenia, kostno-sta-
wowego i uktadu nerwowego [2].

Celem badan byta ocena wielkosci spozycia alko-
holu, kawy, herbaty oraz narkotykéw i srodkéw odu-
rzajacych, a takze palenia tytoniu w grupie studentéw
Akademii Rolniczej w Szczecinie.

Palenie tytoniu i ilo$¢ wypalanych papierosow w ciagu dnia

Odsetek kobiet i mgzczyzn palacych w badanej
grupie 0s6b byt zblizony do srednich w kraju podanych
w pracy Stasiofek 1 wsp. [22]. Ponadto odsetek kobiet
byt podobny do studentéw z Olsztyna i Warszawy [27].
Dane szczecinskie byty duzo nizsze od odsetka palacych
zawodowych zohierzy ($rednio o 21,5-34,5 punktow
procentowych) [1]. Tak znaczna r6znica wynikata praw-
dopodobnie ze specyfiki stuzby wojskowe;.

Z poréwnania wyliczen zawarto$ci energii i sktad-
nikow odzywczych w dietach kobiet palacych i niepa-
lacych wynikato, ze kobiety palace spozywaty wigcej
tych sktadnikow. Roznice byty statystycznie istotne w
przypadku: witaminy A, ryboflawiny, niacyny, folianow
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Tabela 1. Zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w calodziennych racjach pokarmowych
Nutrients content in daily food rations
Kobiety niepalace n=72 Kobiety palace n=32
- SD zakres - SD zakres
X X
energia (kcal) 1685 535,1 567,7- 2898,2 1847 601,3 813,1-2604,9
biatko [g] 61,3 24,1 14,7- 114,8 72,64 20,96 39,4-101,2
weglowodany [g] 249,2 78,3 127,0- 442,9 225,7 92,6 105,8-396,6
thuszez [g] 57,6 25,0 6,3- 114,8 69,4 26,9 18,1- 116,4
btonnik [g] 20,7 8,21 8,5- 54,3 21,1 8,95 7,33-37,8
cholesterol [mg] 201,88* 130,2 19,7- 650 317.4* 225,7 75,8-920,1
witamina A [ug] 1012,9* 1462,4 30,8-12225 2762,4% 4980 85,5- 18511
witamina D [pg] 2,02 3,47 0,07-29,1 4,12 7,82 0,18-29,1
witamina E [mg] 7.19 433 1,72-27.8 7,64 3,57 1,31-15,49
witamina B, [mg] 0,98 0,39 0,29-1,81 1,07 0,44 0,31-1,81
witamina B, [mg] 1,33* 0,61 0,36-4,46 1,95% 1,68 6,99- 0,68
niacyna [mg] 11,38* 5,35 3,15-27,1 14,48* 7,06 3,7- 28,55
witamina B_[mg] 1,68 0,66 0,41-3,63 2,03 0,95 0,57- 3,53
foliany [pg] 162,2* 66,1 60,9- 453,5 247,9% 2414 68,2-1012
witamina B, [pg] 3,31% 11,25 0,22-32,5 11,8*% 21,6 0,61-80,8
witamina C [mg] 51,8 28,5 6,0-140,2 53,6 36,7 3,02-145,8
Na [mg] 1604 643,7 294.3- 3262 1585 7145 566,6-3156,7
K [mg] 2865 979 1078- 5011 3172 1299 1113- 5042
Ca [mg] 633 297,3 92,4-1544,7 698 270 319- 1363
P [mg] 1136 440,2 294-2124 1301 446 602- 2137
Mg [mg] 289,1 130,2 104,4-694,7 294.,6 137,5 109- 695
Fe [mg] 9,77 4,41 4,1- 30,66 11,62 6,65 3,25-27,81
Zn [mg] 8,67 3,24 2,8- 15,75 10,01 4,07 4,1- 17,62
Cu [mg] 1,10 0,46 0,4- 2,93 1,17 0,52 0,42- 2,08

* rdznice istotne statystycznie (p<0,05)

i cholesterolu (tab. 1). Odwrotne zalezno$ci stwierdzili
w badaniach wykonanych wsréd mlodziezy w Korei
Sun H. Kim 1 wsp. [24]. Wynikato z nich, ze osoby
palace spozywaty mniej sktadnikow odzywczych, w
tym migdzy innymi witaminy A, tiaminy, ryboflawiny,
witaminy C, wapnia i zelaza.

Poréwnano tez ilosci pobranych sktadnikéw odzyw-
czych przez kobiety palace z zaleceniami na poziomie
bezpiecznym i wykazano znaczne niedobory: energii,
weglowodanow, thuszczu, niektérych witamin i sktad-
nikéw mineralnych (Cz. I). Z danych zawartych w pis-
miennictwie polskim wynika, Ze osoby palace czgsciej
spozywaja przetwory migsne, tluszcze zwierzgce a
rzadziej owoce [25]. Diety kobiet ze Szczecina tylko
czesciowo wpisywaly sie w ten wzorzec, zwlaszcza jesli
chodzi o spozycie owocow.

Z sondazu na temat spozycia alkoholu wynikato, ze
zarowno studenci jak i studentki w wigkszosci okreslali,
ze jest ono ,,sporadyczne” (tab. 2 i 3). Wsrod kobiet
przewazato piwo (70%), a wérdod megzczyzn — wino
(73%). W dalszej kolejnosci u kobiet byto wino i wodka,
a umezezyzn wodka i piwo. Model spozycia alkoholu
u kobiet byt zblizony do trendu krajowego. Przyktadem
moga by¢ wyniki sondazu przeprowadzonego wsrod
studentow Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu
[9], studentow z uczelni wyzszych w Biatymstoku [23]

oraz studentow z Trojmiasta [20]. Preferencje w spo-
zyciu alkoholu wsérdéd mezczyzn byty bardziej zblizone
do tradycyjnego modelu picia. Na podstawie danych
liczbowych i deklaracji mozna przypuszczac, ze grupa
mtodych 0séb z Akademii Rolniczej w Szczecinie raczej
nie byta zagrozona alkoholizmem przy czym dla nabra-
nia pewno$ci nalezatoby poznac¢ jakie byto jednorazowe
spozycie, przy czestotliwosci ,,sporadycznie”. Badania
sa kontynuowane wigc prawdopodobnie problem ten
bedzie wyjasniony.

Tabela 2. Spozycie kawy, herbaty, piwa, wina i wodki wsrod
studentek (%)
Coffee, tea, wine, beer and alcohol in students diet
(women) (%)

Kawa Mocna Piwo | Wino Woaodka
naturalna | herbata (40% alk.)
pow. 5 szkl. 3 1 0 0 0
3-5 szkl. 11 7 0 0 0
1-2 szkl. 44 12 1 0 0
sporadycznie 22 12 70 53 34
nie spozywa 20 68 29 47 66

Stosowanie uzywek - kawy naturalnej i herbaty byto
dos¢ zroznicowane. Odsetek pijacych te napoje byt w
wigkszosci nizszy od podawanego w literaturze przed-
miotowej dotyczacej studentow [6] oraz innych doro-
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Tabela 3. Spozycie kawy, herbaty, piwa, wina i wodki wsrod
studentow (%)
Coffee, tea, beer, wine, alcohol in students diet
(men) (%)

Kawa | Mocna Piwo | Wino Woaodka
naturalna | herbata (40% alk.)
pow. 5 szkl. 0 13,3 0 0 0
3-5 szkl. 20,5 13,3 6,5 0 0
1-2 szkl. 26,5 27 27 6,5 0
sporadycznie | 26,5 13,3 60 73 67
nie spozywa 26,5 33 6,5 20,5 33

stych [7] (tab. 21 3). Studentki ze Szczecina preferowaty
kawe (1-2 szklanki dziennie — 44% badanych).

Mgzcezyzni z podobna czgstotliwoscia pili kawe i
herbate przy czym odsetek byl nizszy (§rednio 26,7%).
W grupie studentdw byly tez osoby, ktére pity wigcej
tych napojow w ciagu dnia niz studentki. W przypadku
picia mocnego naparu herbaty moze si¢ zdarzy¢, ze beda
odczuwane negatywne skutki takie jak przy nadmiarze
kawy. W dluzszym przedziale czasu moga wystapic¢
ubytki wapnia w ko$¢cu i nadmiar szczawianéw w
moczu.

Niepokdj moze budzi¢ fakt zazywania narkoty-
kéw przez niektorych studentow. Odsetek osob, ktore
deklarowaty epizodyczny kontakt z tymi substancjami
wynosit 11% badanych. Trudno jest odnies$¢ te dane do
studentéw z innych rejondéw kraju gdyz nie znaleziono
doniesien w pismiennictwie. Natomiast odsetek stu-
dentow Akademii Rolniczej byt znacznie nizszy niz w
przypadku poborowych badanych przez Kruszwickiego
1wsp. [15], ktorzy podaja, ze prawie potowa mezczyzn
miata kontakt ze §rodkami odurzajacymi, a ok. 30%
przyjmowato je regularnie. Studenci ze Szczecina naj-
czes$ciej palili marihuang, zazywali amfetaming i syrop
Tussipect zawierajacy efedryng (Ryc. 2).

tussipect 12%

amfetamina 2 40/0

marihuana

WNIOSKI

. Studenci czesciej preferowali picie kawy niz herbaty

przy czym ilo$ci wypijanego naparu byty odmienne
u kobiet i megzczyzn.

. Okoto 40% mezczyzn palito papierosy. W grupie

kobiet odsetek ten byt nizszy.

. Napoje alkoholowe byly spozywane sporadycz-

nie. Kobiety czesciej wybieraly piwo a mezczyzni
wino.

. Racje pokarmowe kobiet palacych zawieraty wigcej

sktadnikéw odzywczych niz niepalacych. W nie-
ktorych przypadkach réznice te byty statystycznie
istotne.
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