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STRESZCZENIE

Celem badan byla ocena wplywu poziomu wyksztalcenia, jako jednego ze wskaznikow statusu spolecznego, na za-
chowania zywieniowe i antropometryczne parametry stanu odzywienia aktywnych zawodowo mezczyzn w wieku 20-60
lat ze Srodowiska wielkomiejskiego. Badania przeprowadzono wsrod 1320 pracownikow HTS w Krakowie. Narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, w ktorym uwzgledniono pytania o regularnosc spozywania positkow oraz
czestos¢ konsumpcji wybranych grup srodkow spozywczych. Wskazniki stanu odzywienia ustalono na podstawie pomiarow
antropometrycznych, a skiad ciala oceniono metodq bioimpedancji, z zastosowaniem wagi elektronicznej TBF — 300P. Wy-
kazano zroznicowanie niektorych zachowan zZywieniowych w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia mezczyzn, przy czym nie
mozna jednoznacznie ocenic¢ zwiqzku tych parametrow, gdyz osoby w wieku 40-60 lat dysponujace wyzszym wyksztalceniem
czesciej od stabiej wyksztatconych deklarujq 2-positkowy model zywienia i czesciej uwzgledniajq wyroby cukiernicze, z ko-
lei mezczyzni w wieku 20-40 lat o wyksztalceniu zasadniczym czesciej deklarujq spozywanie produktow typu “fast-food”.
Dowiedziono takze statystycznie znamiennego zroznicowania niektorych antropometrycznych wskaznikow stanu odzywienia
w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia mezczyzn w wieku 40-60 lat. Mezczyzni o zasadniczym wyksztalceniu cechujq sie
najwyzszymi wartosciami wskaznika WHR, zarazem jednak nizszymi wartosciami sumy 4 faldow skorno-tluszczowych niz
osoby z wyksztalceniem wyzszym.

ABSTRACT

The purpose of this study was to estimate of educating level effect as one indicator of social status on eating behaviours
and anthropometrical parameters of nutritional status in professionally active men aged 20-60 at city environment. The
research was conducted into 1320 workers of Tadeusz Sendzimir s Steelworks in Cracov. The research tool was the author s
questionnaire which included questions about meal consumption regularity and frequency of consuming selected groups
of foodstuffs. The indicators of nutritional status were fixed on the base of anthropometrical measurements, whereas the
body content was estimated by method of bioimpendation with the use of electronic scales TBF-300P. Differentiation of
some eating behaviours depending on the level of education was proved; but one cannot definitely estimate the relation of
these parameters, as the higher educated people aged 40-60 years old more frequently declare two meal style of eating
and more often consume confectionery than the lower educated; in turn vocationally educated men aged 20-40 more often
declare consuming fast food products. Statistically considerable differentiation in some anthropometrical indicators of
nutritional status depending of the level of education among men aged 40-60 was also proved. Men of vocational educa-
tion are characterized by the highest value of WHR indicator, but at the same time lower value of the 4 skin-fatty folds sum
than higher educated people.
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WSTEP

W ocenie socjologicznych uwarunkowan sposobu
zywienia uwzglednia si¢ migdzy innymi czynniki kul-
turowe, w tym obyczaje, modg, religig, a takze poziom
wyksztatcenia, charakter wykonywanej pracy i warunki
bytowe, stanowiace wskazniki usytuowania spoteczne-
go jednostki. Parametry stylu zycia, w tym zachowania
zywieniowe pozostaja we wzajemnych relacjach z
zasobem wiedzy i do§wiadczen oraz ze srodowiskiem
spolecznym cztowieka [3, 4, 6, 10, 11, 18]. Swiadoma
troska o zdrowie uzalezniona jest od poziomu wyksztat-
cenia i stopnia §wiadomosci zdrowotnej [2]. Waznym
aspektem troski o zdrowie, obok racjonalnego modelu
zywienia, jest utrzymywanie naleznej masy i prawid-
towego sktadu ciata.

Celem niniejszych badan byta ocena wptywu wy-
ksztatcenia, jako jednego z elementdw statusu spotecz-
nego, na zachowania zywieniowe i antropometryczne
parametry stanu odzywienia aktywnych zawodowo
mezezyzn w wieku 20-60 lat ze §rodowiska wielko-
miejskiego.

MATERIAL I METODY

W badaniach uczestniczyto 1320 pracownikow Huty
im. Sendzimira w Krakowie. Na potrzeby niniejszego
opracowania jako gtowne kryterium klasyfikacji probki
przyjeto wiek oraz poziom wyksztatcenia. Wyrdzniono
dwie grupy: [ - mgzczyzni w wieku 20-40 lat (576 0s6b)
i Il — mezezyZzni w wieku 40-60 lat (774 osoby). Pra-
cownicy z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym

stanowili 67,4% (I grupa) i 64,3% (II grupa), srednim
24,8% (I grupa) i 29,1% (II grupa), a z wyzszym 7,8%
(I grupa) 1 6,6% (Il grupa).

Narzedziem badawczym byt autorski kwestiona-
riusz ankiety, w ktorym uwzgledniono pytania o regu-
larnos$¢ spozywania positkéw oraz czgstos¢ konsumpcji
wybranych grup srodkéw spozywczych. Wskazniki
stanu odzywienia ustalono na podstawie pomiaréw
antropometrycznych, z wykorzystaniem faldomierza
HOLTAIN, asktad ciata oceniono metoda bioimpedan-
cji, z zastosowaniem wagi elektronicznej TBF — 300P.
W ocenie stanu odzywienia uwzgledniono sume grubo-
$ci 4 faldow skoérno-ttuszezowych (pod dolnym katem
lopatki, nad mig$niem dwu- i trojgtowym ramienia oraz
nad grzebieniem talerza biodrowego), obwod pasa,
wskazniki masy ciata (BMI) i dystrybucji tkanki thusz-
czowej (WHR) oraz parametry sktadu ciata (procentowa
zawartos¢ tkanki thuszczowej %BF, mase tkanki thusz-
czowej FM i bezttuszczowa masg ciata FFM). Analize
statystyczng rozktadu danych dotyczacych zachowan
zywieniowych przeprowadzono z zastosowaniem testu
niezalezno$ci Chi-kwadrat, a warto$ci srednich wskaz-
nikow somatycznych z wykorzystaniem jednoczynni-
kowej analizy wariancji (ANOVA), przyjmujac poziom
istotnosci a<0,05 w programie Statgraphics 6.0.

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono rozktad racjonalnych
zachowan zywieniowych, a w tabeli 2 podstawowych
btedow zywieniowych badanych mezczyzn w katego-
riach wieku w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia.
Wykazano statystycznie znamienny zwiazek pomigdzy

Tabela 1. Rozktad podstawowych racjonalnych zachowan zywieniowych mezczyzn w kategoriach wieku i poziomu

wyksztalcenia (odsetek badanych)

Distribution of basic proper eating behaviours in men according to their age and level of education (percentage

of those researched)

Zachowania Megzczyzni w wieku 20-40 lat Megzczyzni w wieku 40-60 lat
zawodowe Srednie WyZSze zawodowe $rednie WyZSze
3 posilki dziennie 61,9 61,5 57,8 70,9 63,6 60,8%*
4-5 positkow dziennie 32,7 30,1 26,7 25,3 29,8 27,5%
Regularnos¢ positkow 37,9 39,9 44 .4 46,8 453 52,9
Obiad najbardziej kalorycznym positkiem 80,1 83,2 75,6 85,5 87,1 80,4
Kolacja do godziny 19.00 26,0 28,7 40,0 41,0 35,1 39,2
Kontrola wartos$ci energetycznej kolacji 18,0 17,5 31,1 25,7 26,2 31,4
Niedojadanie migdzy positkami 9,5 4.2 6,7 13,9 7,1 15,7
Stosowanie diety urozmaiconej 36,6 35,7 40,0 32,7 30,7 19,6
Niespozywanie produktow fast -food 16,2 25,2 15,6 58,4 56,9 54,9
Spozywanie ryb w kazdym tygodniu 60,3 60,1 57,8 67,3 64,0 74,5
Spozywanie warzyw i owocow kilka razy dziennie 23,2 23,8 28,9 26,7 28,0 314
Sporadyczne spozywanie wyrobow cukierniczych 57,3 53,8 422 69,8 60,4 41,2%%*

Istotno$¢ réznic migdzy mezczyznami o roznym poziomie wyksztatcenia w grupach wieku na poziomie: *p<0,05; **p<0,01;

##%p<0,001

The gravity of differentiation between men of different education level in age groups as follows: *p< 0.05, **p<0.01 ,

##%p< 0,001
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Tabela 2. Rozktad podstawowych btedow zywieniowych mgzczyzn w kategoriach wieku i poziomu wyksztatcenia (odsetek

badanych)

Distribution of basic improper dietary habits in men according to their age and level of education (percentage of

those researched)

Zachowania Megzczyzni w wieku 20-40 lat Mgzczyzni w wieku 40-60 lat
Zawodowe Srednie Wyzsze Zawodowe Srednie Wyzsze
1-2 positki dziennie 5,4 8,4 15,6 3,8 6,6 11,7*
Nieregularno$¢ positkow 21,4 25,9 28,9 22,9 28,0 17,6
Kolacja najbardziej kalorycznym positkiem 13,4 11,9 15,6 9,0 6,2 11,7
Spozywanie kolacji po godz. 22.00 21,6 20,3 17,8 16,3 17,3 9,8
Brak kontroli wartosci energetycznej kolacji 34,0 34,3 22,2 31,7 28,9 23,5
Czgste dojadanie migdzy positkami 31,2 343 24.4 25,1 30,2 23,5
Tzw. ,,wilczy gldd” w stanie stresu 28,3 24.5 17,8 21,7 26,7 333
Czgste spozywanie Fast food 9,3 42 6,7*% 0.8 0.4 0,0
Konsumpcja ryb < niz raz w tygodniu 39,7 39,9 42,2 32,7 36,0 25,5
Brak warzyw i owocoOw w codziennej diecie 26,1 23,8 22,2 19,3 16,0 13,8
Wyroby cukiernicze min. kilka razy w tygodniu 425 46,2 57,8 30,1 39,5 58,8%**

Istotno$¢ réznic migdzy mezczyznami o roznym poziomie wyksztatlcenia w grupach wieku na poziomie: *p<0,05; **p<0,01;

#H%p<0,001

The gravity of differentiation between men of different education level in age groups as follows: *p< 0.05, **p<0.01,

#H%p< 0,001

Tabela 3. Wybrane antropometryczne wskazniki stanu odzywienia me¢zczyzn w kategoriach wieku i poziomu wyksztatcenia
mezczyzn (wartosci $rednie 1 odchylenie standardowe)
Selected anthropometrical indicators of nutritional status in men according to their age and level of education
(average values and standard deviation)

Parametry somatyczne Megzezyzni w wieku 20-40 lat Megzcezyzni w wieku 40-60 lat
zawodowe srednie WyZsze zawodowe srednie WyZSze

BMI (kg/m2) 25,1+3,7 25,3+3,7 25,3+3,5 26,9+3,6 26,7+ 3,8 26,8+ 3,3
Obwod pasa (OT) (cm) 87,3+0,5 87,4+9.9 86,5+9.,9 93,4+9,8 92,4+ 10,1 | 93,2+ 10,1
WHR 0,89+0,06 0,89+0,05 | 0,88+ 0,07 | 0,94+0,06 | 0,92+ 0,06 |0,92+ 0,07**
Suma 4 faldow skorno-ttuszczowych (mm) | 51,8423,1 53,7421,4 | 54,7+ 21,5 54,6+18,9 56,8+20,4 | 61,4+229%
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej (BF%) 17,9+6,2 18,3£5,8 18,3£5,2 22,9+5,6 22,0+ 5,9 22,2+ 5,4
Masa tkanki thuszczowej (FM) (kg) 15,1£8,2 15,3+7,1 15,0+6,0 18,9+7,2 18,5+ 7,5 18,7+ 6,4
Beztluszczowa masa ciata (FFM) (kg) 63,6+£7,0 64,8+7,0 64,5+6,1 61,6+£6,3 62,7+ 6,7 63,7+ 5,8*

Istotno$¢ réznic migdzy mezczyznami o réznym poziomie wyksztalcenia w grupach wieku na poziomie: *p<0,05; **p<0,01;

##5p<(,001

The gravity of differentiation between men of different education level in age groups as follows: *p< 0.05, **p<0.01,

#k5p< 0.001

poziomem wyksztatcenia a liczbg spozywanych posit-
kéw w grupie mezezyzn w wieku 40-60 lat (p<0,05).
Spozywanie przynajmniej 3 positkow dziennie najcze-
$ciej deklaruja mezczyzni dysponujacy wyksztatlceniem
zasadniczym zawodowym (96,2%), a 1-2 positkéw
badani o wyksztatceniu wyzszym (11,7%). Potwierdzo-
no takze zwiazek poziomu wyksztatcenia i konsumpcji
produktow typu ,,fast food” w grupie mezczyzn w
wieku 20-40 lat, ktére najczesciej uwzgledniaja badani
dysponujacy wyksztatceniem zasadniczym (9,3%), a
najrzadziej — wyzszym (15,6%) (p<0,05). W grupie
mezezyzn w wieku 40-60 lat stwierdzono takze zna-
mienng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy wyksztatce-
niem a czgsto$cia konsumpcji wyrobdéw cukierniczych
(p<0,001). Spozywanie tych produktow wzrasta wraz z
poziomem wyksztatcenia; kilka razy w tygodniu sigga
po nie 30,1% mezczyzn z wyksztalceniem zasadniczym
158,8% z wyzszym.

Podstawowe charakterystyki cech okres$lajacych
stan odzywienia mezczyzn w kategoriach wieku i po-
ziomu wyksztalcenia przedstawiono w tabeli 3. Analiza
statystyczna nie wykazata istotnych r6znic migdzy $red-
nimi warto$ciami analizowanych cech somatycznych
w grupie mezczyzn mtodszych (20-40 lat). Wykazano
natomiast istotne zréznicowanie niektorych parametrow
poziomu otluszczenia ciata w zalezno$ci od kategorii
wyksztalcenia mezezyzn w wieku 40-60 lat. Sredni
wskaznik dystrybucji tkanki ttuszczowej (WHR) uzy-
skuje najwyzsza warto$¢ u badanych z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym (0,94) (p<0,01). Suma 4
fatdow skorno-ttuszczowych osiaga najwyzsza warto$¢
u mezczyzn z wyksztalceniem wyzszym (61,4 mm), a
najnizsza z wyksztatceniem zasadniczym (54,6 mm)
(p<0,05). Najwyzsza beztluszczowa masg ciata (FFM)
stwierdzono u mezczyzn z wyksztatceniem wyzszym
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(63,7 kg), a najnizsza u badanych z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym (61,6 kg) (p<0,05).

DYSKUSJA

Prezentowane badania wykazaly zwiazek migdzy
poziomem wyksztatcenia a niektérymi zachowaniami
zywieniowymi megzczyzn pracujacych w przemysle.
Osoby z wyksztatceniem wyzszym w wieku 40-60 lat
czgsciej od stabiej wyksztalconych deklaruja 2- po-
sitkowy model zywienia, czgsciej takze uwzgledniaja
wyroby cukiernicze, z kolei m¢zczyzni w wieku 20-40
lat o wyksztatceniu zawodowym zasadniczym czgsciej
deklaruja spozywanie produktow typu ,,fast food” niz
osoby z wyksztalceniem wyzszym. Wczeéniejsze ba-
dania w tym $rodowisku [4] wykazaly, ze mg¢zczyzni w
wieku 40-50 lat o zréznicowanym poziomie wyksztatce-
nia takze cechowali si¢ odmiennoscia niektorych zacho-
wan zywieniowych, zwiazanych z liczba positkow oraz
spozyciem wyrobow cukierniczych; osoby z wyzszym
wyksztalceniem czg$ciej spozywaly niewystarczajaca
liczbg positkow oraz czgsciej siggaly po stodycze.
Z kolei analiza zachowan zywieniowych tej grupy
mezczyzn w zaleznosci od charakteru pracy dowiodta,
iz pracownicy fizyczni wezesniej spozywali kolacje,
rzadziej dojadali migdzy positkami irzadziej spozywali
wyroby cukiernicze niz pracownicy umystowi [3].

Wyzszy poziom wyksztatcenia, zwigzany z wyz-
szym stopniem wiedzy ogodlnej, w tym, jak mozna przy-
puszczaé, swiadomosci zdrowotnej, nie jest jedynym
warunkiem i gwarantem dokonywania racjonalnych
wyborow zywieniowych. Wyniki badan przeprowa-
dzonych w Polsce nie wskazuja jednoznacznie na
dodatnia korelacj¢ pomiedzy wiedza a zachowaniami
zywieniowymi [9]. Zaleznosci pomigdzy poziomem
wyksztalcenia a zachowaniami zywieniowymi wyka-
zaty badania Jezewskiej-Zychowicz [8], Narojek [13,
14] oraz Waskiewicz i wsp. [19]. Badania zachowan
zywieniowych w rodzinach wielkomiejskich dowio-
dly istnienia zalezno$ci pomigdzy wyksztatceniem
kobiet i sytuacja ekonomiczng rodzin a asortymentem
kupowanych produktow. Wyksztatcone kobiety w
zamozniejszych rodzinach najbardziej racjonalnie wy-
korzystywaty bogata ofertg rynku zywnosciowego [ 14].
Z kolei badania realizowane w ramach projektu Pol-
MONICA Warszawa w latach 1984-1993 wykazaty, ze
poziom wyksztatcenia mial istotny wptyw na sktad racji
pokarmowych, wielko$¢ spozycia niektorych produk-
tow i dynamike zmian sposobu zywienia [19]. Osoby z
wyksztalceniem uniwersyteckim, w szczegdlnosci ko-
biety, w 10-letnim okresie obserwacji, w najwigkszym
stopniu dostosowaty model sposéb zywienia do mo-
delu zalecanego w prewencji degeneracyjnych chorob
uktadu krazenia. Wyrazne zroznicowanie w spozyciu

poszczegdlnych grup produktow zywnosciowych w
gospodarstwach domowych 0so6b starszych w zalezno-
$ci od podstawowych zmiennych socjoekonomicznych
wykazaty badania Gutkowskiej [7]. Diete najbardziej
zblizona do zalecanej z zywieniowego punktu widzenia
reprezentowaty osoby starsze z wyzszym wyksztatce-
niem oraz uzyskujace wyzszy dochod. Najmniej zgodna
z tymi zaleceniami byta natomiast dieta 0sob reprezen-
tujacych nizszy poziom dochodu oraz legitymujacych
si¢ wyksztatceniem podstawowym. Zwiazek czynnikow
socjoekonomicznych ze sposobem zywienia wykazaty
takze badania Stowinskiej 1 Wadotowskiej [17], z kt6-
rych wynika, ze wsrod osob stosujacych ,,niedoborowy
model zywienia” stwierdzono najwickszy odsetek
0s0b z wyksztatceniem podstawowym, mieszkajacych
w matych miastach, samotnych, o zlej sytuacji mate-
rialnej. Badania Popielarskiej [16] wykazaly wyrazne
dysproporcje w poziomie i strukturze spozycia mleka
migdzy grupami gospodarstw domowych w zaleznos$ci
od rodzaju posiadanego wyksztatcenia, co ma zwiazek
z mniejsza Swiadomos$cia zywieniowa respondentek o
nizszym poziomie edukacji. Podobnie Niemczyk [15]
wykazata, iz wraz ze wzrostem wyksztatcenia popra-
wia si¢ jako$¢ spozywanej zywnos$ci, co wyraza si¢
wyzszym poziomem spozycia produktow szczegdlnie
bogatych w deficytowe sktadniki pokarmowe (warzywa
iowoce), a takze artykuldw bogatych w biatko zwierze-
ce ( migso, ryby i ich przetwory), a ponadto produktow
nowych na rynku (wody mineralne, soki owocowe i
warzywne).

Niniejsze badania wykazaly takze statystycznie
znamienne zréznicowanie niektoérych antropometrycz-
nych wskaznikéw stanu odzywienia w zaleznos$ci od
poziomu wyksztatcenia mezczyzn w wieku 40-60
lat. Mezczyzni o nizszym poziomie wyksztatcenia
(zasadniczym) cechuja si¢ najwyzszymi wartosciami
wskaznika WHR (p<0,01), zarazem jednak nizszymi
warto§ciami sumy 4 faldow skoérno-ttuszezowych niz
osoby z wyksztalceniem wyzszym, ci natomiast maja
wyzsza beztluszczowa masg ciata (p<0,05). Wczesdniej-
sze badania w grupie pracownikow HTS w wieku 40-50
lat dowiodty, iz poziom wyksztatcenia statystycznie
istotnie réznicuje srednie wartosci BMI: w grupie 0s6b z
wyksztalceniem podstawowym i zasadniczym wskaznik
BMI byt istotnie wyzszy niz w grupie z wyksztatlceniem
co najmniej srednim (27,3 vs. 26,4) (p<0,05). W grupie
z prawidtowymi warto$ciami BMI os6b wyksztal-
conych byto proporcjonalnie wigcej, a w grupach z
nadwaga 1 otylo$cia relatywnie mniej [1]. Ustalenia te
koresponduja z wynikami badan Malinowskiego [12]
0sob wieku 18-60 lat, z ktérych wynika, iz czgstosé
nadwagi 1 otyto$ci wzrasta z wiekiem 1 wiaze si¢ z
nizszym statusem spotecznym i edukacyjnym. Z kolei
badania Gilis-Januszewskiej i wsp. [5] dotyczace wply-
wu poziomu wyksztalcenia na wystgpowanie otytosci i
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dystrybucje tkanki thuszczowej u 0os6b w wieku 35-64
lat w powiecie tarnobrzeskim wykazaty, ze u mgzczyzn
najwyzsze wartosci BMI stwierdzono w grupie z wyz-
szym wyksztatceniem (x=28,02), a najnizsze w grupie
z wyksztalceniem podstawowym (x=25,49). Otytos¢
najczesciej wystepowata u mezczyzn z wyksztatceniem
wyzszym (28,6%), a najrzadziej z podstawowym (14%).
Wskazuje to na koniecznos$¢ stosowania odmiennych
strategii zwalczania i profilaktyki otytosci w regionach
pozamiejskich.

WNIOSKI

1. Wykazano zr6znicowanie niektoérych zachowan zy-
wieniowych w zalezno$ci od poziomu wyksztatcenia
mezczyzn, przy czym nie mozna jednoznacznie oce-
ni¢ zwiazku tych parametrow, gdyz osoby w wieku
40-60 lat dysponujace wyzszym wyksztalceniem
czesciej od stabiej wyksztatconych deklaruja 2-
positkowy model zywienia i czg$ciej uwzgledniaja
w diecie wyroby cukiernicze, z kolei mgzczyzni
w wieku 20-40 lat o wyksztatceniu zasadniczym
czesciej deklaruja spozywanie produktow typu ,,fast
- food”.

2. Wykonano statystycznie znamienne zréznicowanie
niektorych antropometrycznych wskaznikow stanu
odzywienia w zalezno$ci od poziomu wyksztalcenia
mezczyzn w wieku 40-60 lat. Mgzczyzni najstabiej
wyksztalceni cechuja si¢ przecigtnie najnizszym
poziomem otluszczenia, ale rownoczes$nie najbar-
dziej centralnym, niekorzystnym z punktu widze-
nia zagrozen zdrowotnych, typem rozktadu tkanki
thuszczowej, okreslonym wskaznikiem WHR.

3. Poziom wyksztalcenia i zwiazany z nim poziom
wiedzy ogolnej nie gwarantuje dokonywania racjo-
nalnych wyborow zywieniowych i §wiadome;j troski
o zdrowie, wyrazajacej si¢ dbatoscia o parametry
stanu odzywienia.
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