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STRESZCZENIE

Celem badania bylo okreslenie zakresu spoZycia Zywnosci wzbogaconej i stosowania suplementacji diety wsrod studentow
Akademii Rolniczej w Szczecinie. Liczebnosc grupy wynosita 126 osob (w wigkszosci kobiety). Informacje na temat spozycia
pozyskano metodq wywiadu. Otrzymane wyniki wskazywaty, ze 68,8% 0sob spozywato produkty wzbogacone. Wsrod nich
przewazaly soki (31,4%). W dalszej kolejnosci byly przetwory mleczne i platki sniadaniowe. Produkty wzbogacone wlqczano
zwykle do I sniadania. Suplementacje diety stosowato 49,2% studentow, z reguly z wlasnej inicjatywy. Wsrod suplementow
przewazaly preparaty witaminowo-mineralne (46,8% ankietowanych,).

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate intake of enriched food and diet supplementation by 126 Academy of Ag-
riculture students (mostly women). The information was taken by “Face to face” interview. Enriched food was eaten by
68,8% of the persons. Mostly were used juices (31,4%), milk products and breakfast cereals, especially during breakfast.
Supplementation was practiced by 49,2% students, by own decision. Predominantly they were vitamin and mineral confec-
tions (46,8% interview participants).

WSTEP Wychodzac naprzeciw tym potrzebom producenci
preparatow farmaceutycznych oraz zywnos$ci wzboga-
conej zwigkszaja ofertg takich produktow. Towarzyszy
temu czgsto intensywna popularyzacja medialna. Jak
wynika z badan, samodzielnie podejmowana suplemen-
tacja diety moze prowadzi¢ do nadmiernego pobrania
sktadnikow odzywczych co moze negatywnie oddzia-
lywac na zdrowie [6].

Wydaje sig, ze istnieje potrzeba monitoringu suple-
mentowania diety wsrod ludnosci w Polsce, zarowno
z udziatem preparatow farmaceutycznych jak i zywno-
$ci wzbogacone;j.

Celem pracy byta wstepna ocena spozycia zywnoSci
wzbogaconej oraz suplementacji diety preparatami far-
maceutycznymi w grupie studentow ze Szczecina.

Wiasciwie zbilansowana dieta warunkuje utrzyma-
nie dobrego stanu zdrowia. W racjach pokarmowych
wielu os6b w Polsce, w tym réwniez studentéw, spo-
tyka si¢ niedobor sktadnikow odzywczych. Dotyczy
to zwlaszcza witamin i sktadnikoéw mineralnych. Do
niedoboru przyczynia si¢ m.in. niewtasciwa struktura
jakosciowo-iloSciowa diety, niedostateczna wiedza
z zakresu zywienia, niewystarczajace Srodki materialne
oraz tryb zycia.

Wiele o0sob, nie tylko w Polsce, majac na uwadze
dbatos¢ o zdrowie, urode oraz zdolnos$ci intelektualne
stara si¢ uzupelia¢ warto$¢ odzywcza diety poprzez
stosowanie suplementacji i uwzglgdnianie w jadtospi-
sach zywnos$ci wzbogacone;.

Adres do korespondencji: Teresa Seidler, Zaklad Podstaw Zywienia Cztowieka, Wydzial Nauk o Zywnosci i Rybactwa,
Akademia Rolnicza, 71-459 Szczecin, ul. Papieza Pawta V1/3, tel. 091 42 50 211,
e-mail: teresa.seidler@tz.ar.szczecin.pl
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w 2006 roku wsrod 126
studentow IV roku (w tym 111 kobiet i 15 mezczyzn),
kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka

Akademii Rolniczej w Szczecinie. Masa ciata kobiet
wynosita §rednio 58,5 kg a mezczyzn — 73 kg, przy
wzroscie odpowiednio, $rednio 164 cm i 180 cm.

Informacje dotyczace spozywania zywnosci wzbo-
gaconej i stosowania suplementacji pozyskano metoda
wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin, przy uzyciu
kwestionariusza przygotowanego specjalnie do tego
celu.

Za zywno$¢ wzbogacona uznano produkty z do-
datkiem witamin, sktadnikow mineralnych i probio-
tykow.

WYNIKI I DYSKUSJA

Z przeprowadzonego sondazu na temat spozywania
zywnosci wzbogaconej wsrod studentow ze Szczecina
wynikato, ze ok. 69% uwzglednia ten rodzaj zywno-
sci w komponowaniu swoich jadtospisow (Ryc. 1).
Z pordéwnania tego odsetka z dostgpnymi danymi
w pismiennictwie krajowym wynikalo, ze jego wielkos¢
byta zblizona do warto$ci podanej w pracy Kottajtis-
Dotowy [6], dla uczniéw szkot srednich z wojewodztwa
podkarpackiego, lubelskiego, podlaskiego i warminsko-
mazurskiego (68%) oraz w pracy Pietruszki i wsp. [9]
dla ucznidéw szkot srednich z wojewodztwa opolskiego,
slaskiego 1 wielkopolskiego (70,4%).
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Ryc. 1 Spozycie zywnosci wzbogaconej

Enriched food eating

Sposrod zywnosci wzbogaconej, obecnej w handlo-
wej sieci detalicznej, ankietowani studenci wybierali
najczesciej soki (31,4% badanych). W dalszej kolejnosci
byty przetwory mleczne (22,3%), ptatki $niadaniowe
(9,7%) 1 margaryny (4,2%). Podobne preferencje w
wyborze produktow stwierdzita w badaniach Ko#fajtis-
Dolowy [6], przy czym wielko$¢ odsetka nieco sig
roznita. Wydaje sig, ze wyniki preferencji w spozyciu
zywnos$ci wzbogaconej wsrod badanej mtodziezy kore-
luja ze struktura podazy tej zywnos$ci na rynku polskim.
Jak podaje Walkiewicz i wsp. [13] dominujacy udziat

w dostawach zywnos$ci wzbogaconej maja r6znego
rodzaju soki owocowe i warzywne, ptatki zbozowe
$niadaniowe i przetwory mleczne.

Z danych zawartych w ankietach dotyczacych
udziatu zywnos$ci wzbogaconej w poszczegolnych po-
sitkach wynikato, ze studenci ze Szczecina najczesciej
wlaczali ja do I $niadania (55,5% ankietowanych) oraz
kolacji (23,2%) (Ryc. 2). Podaz w pozostatych positkach
ksztaltowala si¢ na poziomie 5,3-9,6%.
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Ryc.4  Suplementacja preparatami farmaceutycznymi

Supplementation by pharmaceuticals

Na pytanie dotyczace praktykowania suplemen-
tacji diety blisko potowa studentow (49%) (Ryc.4)
odpowiadata twierdzaco. Zblizony odsetek pobierania
suplementéw wystgpowal w wielu ré6znych grupach
ludnosci, w tym i studentéw z Biategostoku [1, 9,
10]. Nieco wyzsze odsetki wystepowaty u studentéw
Akademii Medycznej w Warszawie [8], w grupie osob
w podesztym wieku, u oséb dorostych z Warszawy
i sportowcow [3, 4, 5]. Nizszy odsetek osob spozy-
wajacych preparaty farmaceutyczne od studentow ze
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Szczecina stwierdzono w badaniach ogolnopolskich,
obejmujacych dzieci, mtodziez i dorostych. Srednio
wynosit on 20% [12], a dla grupy oséb w wieku 19-25
lat nawet 8,9-17,5% badanych.

Wsréd spozywanych suplementdéw przewazaty
preparaty wielosktadnikowe — witaminowo-mineralne
(np. Falvit, Centrum, Daily — 46,8% ankietowanych).
W dalszej kolejnosci byly suplementy jednosktadni-
kowe zawierajace pojedyncze witaminy lub sktadniki
mineralne (np. wit. C, magnez, wapn, zelazo, cynk -
22,6%). Podobne priorytety w wyborze suplementoéw
wsrod studentéw Akademii Medycznej w Warszawie
1 Biatymstoku stwierdzili kolejno Oledzka i wsp. [8]
1 Charkiewicz 1 wsp. [1]. Potencjalnym zagrozeniem
zwigzanym z suplementacja jest mozliwo$¢ interakcji
suplementow z lekami. Bardzo czgsto sa to zlozone
mechanizmy i dotycza uwalniania, wchianiania, dys-
trybucji i eliminacji leku (zwtaszcza antybiotykdw)
[4]. Wydaje sig, ze problem ten mogt dotyczy¢ poje-
dynczych osoéb ze Szczecina.
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Type of supplements

Z informacji zawartych w ankietach wynikato, ze
niektore osoby zazywaty po dwa-trzy preparaty farma-
ceutyczne (Ryc. 6). Jesli towarzyszyto temu rownole-
gle spozycie zywnosci wzbogaconej to sumarycznie
moglto dojs¢ do nadmiernego pobrania sktadnikow
odzywczych. Przypuszczenie to nabiera cech pewnosci
w $wietle wynikow badan przedstawionych w pracy Ko-
kosa i wsp. [5] dotyczacej suplementacji i spozywania
zywnosci wzbogacanej w grupie kobiet w podesztym
wieku. Podaje on, ze przekroczenie pobrania zalecanej

ilosci sktadnikéw odzywcezych byto od kilku do kilku-
nastokrotnego. Zwlaszcza zagrozenie zdrowotne moze
stanowi¢ przewlekte spozycie witamin rozpuszczalnych
w thuszczu, takich jak wit A, E 1 D [5]. Z kolei zbyt duze
spozycie witamin z grupy B moze skutkowa¢ odktada-
niem si¢ thuszczu w roznych czg¢sciach ciata [2].

W badanej grupie osob czg§¢ witamin z grupy B
wystepowata w niedoborze (tiamina, ryboflawina i fo-
lacyna) [11]. Wiadomo, ze niedobory witamin z grupy B
prowadza do homocysteinemii, a nastepnie miazdzycy
[7]. Fakt ten mogl by¢ szczegoblnie istotny dla oséb, u
ktorych wystepowaty czynniki ryzyka tzn. zbyt niskie
spozycie blonnika i witamin antyoksydacyjnych, pale-
nie tytoniu, picie alkoholu i stres. Suplementacja diety
np. folianami mogta mie¢ istotne znaczenie, zwtaszcza
w odniesieniu do kobiet.

Wydaje sig, ze badana grupa studentow byta zo-
rientowana co do korzys$ci zdrowotnych ptynacych
ze stosowania suplementdéw diety, bowiem wigkszos¢
podjeta te decyzje z wtasnej inicjatywy (53%). Znaczna
cze$¢ 0séb (28%) decydowata o suplementacji diety
pod wplywem zalecen lekarza (Ryc. 5). Wydaje sig, ze
istnieje pewna zbiezno$¢ z postawa zotnierzy, ktorzy jak
podaja Rozmystiwsp. [10] uzasadniali stosowanie su-
plementacji diety korzystnym wplywem na zdrowie.

WNIOSKI

1. Okoto 69% badanych studentow spozywalo zywnos¢
wzbogacona. Z oferty detalicznej najczesciej wybie-
rano soki owocowe i przetwory mleczne. Produkty
wzbogacone wchodzity zwykle w sktad I $niadania
i kolacji.

2. Okoto potowa badanych studentéw stosowata su-
plementy diety. Przewazaty ws$rdd nich preparaty
witaminowo-mineralne.
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