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STRESZCZENIE

W badaniach analizowano zwyczaje zywieniowe 409 dziewczqt 16-18 letnich z Wroctawia. Sq one jednym z trzech

elementow ksztaltujqcych postawy zdrowotne dziewczqt. W tej czesci pracy wykazano najczesciej popetniane bledy zywie-
niowe: nieregularnosc spozywania positkow u 73% dziewczqt, nieprawidtowa ich liczba u okoto 60% dziewczqt, pomijanie
1 $niadania przez okoto 15%, a drugiego przez okoto 20% dziewczqt, przesunigcie pory gltownego positku na pozne godziny
wieczorne lub nocne oraz regularne pojadanie u 53,0% dziewczqt.

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze nutritional habits of 409 16-18 year old girls from Wroctaw. They are one of three
elements shaping health attitude of girls. This research indicates mostly committing nutritional mistakes of the girls e.g.:
irregularity of meals consumption 73% of girls, incorrect number of meals about 60% of girls, omission of breakfast about
15% of girls and lunch 20% of girls, movement of main meal up to late evening and night hours, and regular snaking meals

53,0% of girls.

WSTEP

Btedy zwiazane z odzywianiem oraz ciagle maleja-
ca aktywnos¢ fizyczna powoduja, ze juz we wczesnych
okresach zycia narasta problem nadwagi i otytosci [13,
26]. Z drugiej strony powszechnie lansowana moda na
zbyt szczupta sylwetke powoduje, ze wsrod mtodziezy,
a zwlaszcza wérod dziewczat ujawnia si¢ tendencja do
spozywania positkow o ograniczonej podazy energii
w celu redukcji masy ciata [14].

Badania epidemiologiczne prowadzone na catym
swiecie [3, 6] wykazuja wystepowanie biedow w spo-
sobie zywienia w$rod znacznej grupy miodziezy. Sa
to: nie odpowiednia liczbe positkéw w ciagu dnia, brak
regularno$ci i wydtuzajace si¢ przerwy miedzy posil-
kami, przesuwanie pory positkow na pdzne godziny

wieczorne oraz zastgpowanie positkow spozywaniem
zywnosci typu fast-food.

Badania prowadzone w Polsce wykazaty, ze wigk-
szo$¢ dzieci i mlodziezy szkolnej spozywa 4 positki
dziennie [2]. Do positkow spozywanych przez najwigk-
szy odsetek uczniéw nalezaty: $niadanie, obiad i kola-
cja. W dziecinstwie i mtodosci szczeg6lnie wazne jest
rozpoczynanie nauki w szkole po spozyciu $niadania
[12,23]. Specyficzna jednak cecha zywienia mtodziezy
jest nieche¢ do jego spozywania przed wyjsciem z do-
mu [25]. W Raporcie WHO (HBCS) [4] wykazano, ze
wsrod 15 letniej mtodziezy srednio spozywa $niadanie
jedynie 51,7% dziewczat i 64,1% chlopcow. Badania
te wykazaty takze, ze uczniowie nie spozywaja czgsto
takze positku obiadowego. Wysoki odsetek badanej
mtodziezy nie spozywa zadnego positku i napoju
w szkole [20]. Duzej nieregularnosci spozywania gtow-
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nych positkéw sprzyja zwyczaj pojadania miedzy po-
sitkami [10]. Moze to przynosi¢ pozytywny efekt tylko
wtedy, gdy zwigksza urozmaicenie positkow gtownych.
Wtedy jednak, gdy przewazajacy jest udzial stodyczy i
zywnosci typu fast-food, nalezy ten zwyczaj postrzegac
w kategoriach nieprawidlowego odzywiania [10]. W na-
szym kraju brak kompleksowych zywieniowych badan
mtodziezy, w ktorych ujednolicone metody stosowane
W ocenie sposobu zywienia pozwolilyby na okreslenie
skali zagrozenia zdrowia w tej populacji.

Celem badan byta ocena czesto$ci wystepowania
nieprawidtowych zachowan zwiazanych z odzywia-
niem wpltywajacych na stan zdrowia 16-18 letnich
dziewczat.

MATERIAL I METODY

Charakterystyke badanej populacji podano w pierw-
szej czgsci pracy [ 16]. Badaniami zywieniowymi objgto
409 dziewczat w wieku 16-18 lat zklas I-IV. Wykonano
je od wrzesnia 2003r do czerwca 2004r. W ocenie ja-
kosciowej sposobu zywienia postuzono si¢ ankieta opra-
cowana w Zakladzie Zywienia Cztowieka Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. Ankieta po rozdaniu w
poszczegolnych klasach byta wypetiana indywidualnie
i bezposrednio po wypetnieniu zostata zebrana. Wsrod
pytan o zwyczaje zywieniowe znalazty si¢ min. pytania
0 miejsce, czas i czgstotliwo$¢ spozywanych positkow
oraz o stosowanie suplementow diety.

Przeprowadzona walidacja ankiety pozwolita na
sprawdzenie i nadanie jej cech trafnosci w ocenie ja-
kosciowej sposobu zywienia zaréwno indywidualnej
jak i zbiorowe;j.

Obliczenia statystyczne wykonano programem
Statistica 7,1 PL firmy StatSoft Inc. USA. Badane
zmienne w tej czesci pracy, to w wigkszosci zmienne
porzadkowe i nominalne, w zwiazku z tym do analizy
danych zastosowano tabele wielodzielcze. Zaleznosci
miedzy zmiennymi oceniono testem Chi?NW. Zwiazki
korelacyjne okreslono przy uzyciu wspotczynnika ko-
relacji Spearmana (R). Poziom istotnosci statystycznej
ustalono przy p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W tabeli 1 przedstawiono liczbe positkow spozy-
wanych codziennie i w ciagu tygodnia przez badang
grupg dziewczat.

Nie stwierdzono statystycznie istotnego wptywu
wieku, wskaznika BMI i miejsca zamieszkania, ale
stwierdzono statystycznie istotny wpltyw wyksztatcenia
matki 1 ojca oraz samooceny masy ciata na liczbg spo-
zywanych positkow. Dziewczgta, ktorych matki miaty
wyksztalcenie $rednie lub wyzsze, a ojcowie zawodowe
czesciej (p= 0,04) spozywaty 4-5 positkéw dziennie niz
dziewczgta matek z wyksztalceniem zawodowym i ojcow
z wyksztalceniem $rednim. Dziewczgta, ktore ocenialy
wlasna masg ciata jako ,,w sam raz”, istotnie statystycznie
czeseiej (p=0002) spozywaly 4-5 positkow dziennie niz
dziewczeta uwazajace sig za szczupte lub za grube.

Dziewczgta 18 letnie i te, ktore posiadaty rodzen-
stwo oraz dziewczgta dojezdzajace do szkoly w czasie
dtuzszym niz 30 minut statystycznie istotnie czgsciej
(p= 0,04) niz dziewczgta mtodsze i te, ktore byly jedy-
naczkami oraz mieszkajace blizej szkoty stwierdzaty,
ze liczba codziennie spozywanych w ciggu tygodnia
positkow jest rozna.

Tabela 1. Liczba spozywanych positkéw codziennie i w ciagu tygodnia, oraz miejsce spozywania gtdwnego positku w

badanej grupie dziewczat (n=409)

Percentage of daily meals consumption and difference in number of meals during the week and place of main

meal consumption among examined girls (n=409)

B . B Cata

Kategorie Liczba positkow 16(n0— 112) 17(n0— 138) 18(n0 159) grupa(n=409)
(%) (%) (%) %)
) ) o ) Mniej niz 3 positki 4.2 6,1 7,1 17,4
Er‘lff?ff}fozywa“y"h positkow w ciagu 3 posilki 12.0 154 14.9 4223
4-5 positkow 11,2 12,2 16,9 40,3
Roznice w liczbie codziennie Liczba positkéw rozni sig 19,8 24,4 28,9 73,1

7 h positkd i

fﬁ;ﬁdyﬁ’?ﬁf postRew W clagy Liczba positkow nie rozni sie | 7.6 9,3 10,0 26,9
N - , Dom 24,9 32,5 35,0 92,4
Micjsce spozywania glownego positku Stolowka szkolna 1.0 0.5 0.2 17
Bar szybkiej obstugi i inny 1,5 0,7 3,7 5,9

Roznice statystycznie istotne (p<0,05 w tescie chi?) zwiazane z: a- wiekiem badanych dziewczat, b- wskaznikiem BMI,
c- przekonaniem o wilasnej masie ciata, d- przywiazywaniem uwagi do wlasnej masy ciala, e- zadowoleniem ze swojego
wygladu, f- miejscem zamieszkania, g- typem szkoty, h- wyksztatceniem matki, i- wyksztatceniem ojca, j- liczba rodzen-

stwa, k- dlugoscia drogi do szkoty
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Wykazano statystycznie istotne roznice pomigdzy
miejscem spozywania gldéwnego positku a wiekiem i
miejscem zamieszkania badanych. Dziewczgta 18 letnie
(p=0,03) 1 te z Wroctawia (p=0,04) czeSciej spozywaly
ten positlek w domu niz dziewczgta 16 1 17 letnie i te
spoza Wroclawia.

Wykazano statystycznie istotna $rednia korelacje
dodatnia (R= 0,35) migdzy liczba spozywanych posil-
kow a zadowoleniem ze swojego wygladu i odwrotna
korelacjg (R=-0,35) miedzy miedzy liczba spozywanych
positkow a przekonaniem o wlasnej masie ciala.

W tabeli 2 zestawiono preferencje badanych doty-
czace spozywania positkow samotnie i w gronie rodzi-
ny oraz uczucia zwiazane ze spozywaniem positkow.
Dziewczeta, ktorych droga do szkoty wynosita powyzej
30 minut, czgsciej (p=0,04) wolaty spozywacé positki w
gronie rodziny. Wykazano, statystycznie istotne réznice
(p=0,04) odnosnie odczu¢ towarzyszacych spozywaniu
positkow migdzy dziewczetami 18 a 161 17 letnimi.

W tabeli 3 przedstawiono zwyczajowa czg¢stotli-
wos$¢ spozywania positkow wciagu dnia przez badana
grupe dziewczat. Nie wykazano statystycznie istotnych
roznic w spozywaniu odpowiednich positkow w zalez-
nos$ci od wieku.

I $niadanie jadaly nieregularnie statystycznie
istotnie czesciej (p= 0,01) dziewczeta, ktorych droga
do szkoty zajmowata im wigcej czasu niz 30 min w po-
rownaniu z dziewczgtami, ktore mieszkaty blizej. Regu-
larnie jadaly ten positek statystycznie istotnie czgsciej
te dziewczeta, ktore byty przekonane, ze wazg w sam
raz (p= 0,03). II $niadanie czgsciej jadaty dziewczgta
z Wroctawia (p= 0,04), w porownaniu z dziewczgtami
z okolicznych miasteczek i wsi, a takze te dziewczeta,
ktore uwazaty, ze ich masa ciata jest odpowiednia do
wzrostu (p=0,0006) niz dziewczeta uwazajace siebie za
szczupte lub za zbyt grube. 11 11 $niadania nie spozywato
3,7% badanej grupy dziewczat, a jedynie 68,9% grupy
spozywato obydwa te positki regularnie. Wykazano
statystycznie istotne réznice spozywania obu $niadan

Tabela 2. Preferencje odno$nie miejsca spozywania positkow i odczucia zwiazane z ich spozywaniem w grupie badanych

dziewczat (n=409)

Preferences concerning place of meal consumption and feelings in connection with meal consumption among

examined girls (n=409)

Opinie dotyczace Kategorie 16 ((1})/=0)1 12) 17(1(1(;) ?8) 18(1(1;359) Cata gr1(1(;)z(n=409)
grono rodziny 11,2 10,8 13,4 35,5
Preferencji spozywania positkow ® W samotnosci 2,7 32 4,6 10,5
brak opinii 13,4 19,8 20,8 54,0
Uczucia zwiazane ze spozywaniem przyjemnosé 23,7 28,6 33,5 85,8
positkow © brak przyjemnoéci 3.7 5,1 5.4 14,2

Roznice statystycznie istotne (p<0,05 w tescie chi?) zwigzane z: a- wiekiem badanych dziewczat, b- wskaznikiem BMI,
c- przekonaniem o wilasnej masie ciata, d- przywiazywaniem uwagi do wtasnej masy ciata, e- zadowoleniem ze swojego
wygladu, f- miejscem zamieszkania, g- typem szkoty, h- wyksztatceniem matki, i- wyksztatceniem ojca, j- liczba rodzen-

stwa, k- dtugoscia drogi do szkoty

Tabela 3. Czgstotliwos¢ spozywanych positkow w badanej
grupie dziewczat (n=409)
Meals customary frequency consumption among
examined girls (n=409)

Positek Nie jadam nierJ: gdlalllrarllrnie .Tadar'n
wecale (%) (%) codziennie (%)

I $niadanie ©¥ 15,2 33,3 51,6
II $niadanie P 19,6 38,4 42,1
Obiad @D 1,5 25,4 73,1
Podwieczorek © 38,1 48,4 13,4
Kolacja @9 14,7 36,9 48,4
Pojadanie @9 13,9 33,0 53,1

Roznice statystycznie istotne (p<0,05 w tescie chi®) zwiazane
z: a- wiekiem badanych dziewczat, b- wskaznikiem BMI,
c- przekonaniem o wlasnej masie ciata, d- przywigzywaniem
uwagi do wlasnej masy ciata, e- zadowoleniem ze swoje-
go wygladu, f- miejscem zamieszkania, g- typem szkoty,
h- wyksztatceniem matki, i- wyksztalceniem ojca, j- liczba
rodzenstwa, k- dlugoscia drogi do szkoty

w zalezno$ci od miejsca zamieszkania i zadowolenia z
wlasnej masy ciata. Dziewczeta z Wroctawia (p=0,02)
oraz te, ktére uwazaja, ze waza ,,w sam raz” (p= 0,03)
czesciej jadaty 11 II $niadanie.

Obiad jadaty codziennie czg¢$ciej dziewczeta, ktorych
matki mialy wyksztalcenie $rednie (p=0,03), a ojcowie
zawodowe (p= 0,04) niz te, ktorych matki miaty wy-
ksztatcenie zawodowe, a ojcowie Srednie. Dziewczeta
uwazajace, ze ich masa ciata jest odpowiednia cze¢sciej
(p= 0,0001) jadaty obiad i podwieczorek (p= 0,02) niz
dziewczeta uwazajace si¢ za zbyt grube lub szczupte.

Kolacje spozywaty (p=0,005) oraz pojadaty miedzy
positkami (p= 0,002) czesciej dziewczeta z Wroctawia
oraz te, ktore byly zadowolone ze swojej masy ciata
(p<0,0001). Wykazano statystycznie istotng korelacje
odwrotna miedzy spozywaniem I $§niadan (R=-0,3), 11
sniadan (R=-0,25), obiadow (R=-0,35), podwieczorkow
(R=-0,25), kolacji (R=-0,40) i pojadania (R=-0,20)
a przekonaniem o wlasnej masie ciala.
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Tabela 4. Czas spozywania wybranych positkéw i dtugo$¢ przerw miedzy nimi (n=409)

Time of meals consumption and breaks between them among examined girls (n=409)

Positek Godziny spozywania positkow | 16 (n=112) (%) |17(n=138) (%) 18(’({;;5 9 | Cala gn(‘ol’f‘)(n:“o”
0 0
. . przed szkota (do 7,45) @ 17,6 15,4 21,8 54,8
I $§niadanie @<
na przerwach w szkole 5,1 14,4 10,5 30,1
do 16 15,7 22,5 24,5 62,6
Obiad ® -
w poznych godz. popotudn. 11,0 11,2 13,4 35,7
. do 20 9,0 11,7 13,7 34,5
Kolacja ® —
w poznych godz. nocnych 14,2 18,1 18,6 50,9
Przerwy miedzy prawidlowe (3-4 godz.) 0,5 1,0 1,2 2,7
positkami 9 nieprawidtowe 26,9 32,8 37,7 97,3

Roznice statystycznie istotne (p<0,05 w tescie chi?) zwiazane z: a- wiekiem badanych dziewczat, b- wskaznikiem BMI, c- przekonaniem o
wilasnej masie ciala, d- przywiazywaniem uwagi do wlasnej masy ciata, e- zadowoleniem ze swojego wygladu, f- miejscem zamieszkania,

g- typem szkoty, h- wyksztatceniem matki, i- wyksztatceniem ojca, j- liczba rodzenstwa, k- dtugoscia drogi do szkoty

W tabeli 4 przedstawiono godziny spozywania 3
podstawowych positkow. Wykazano statystycznie istotne
roznice w godzinach spozywania $niadan w zaleznosci
od wieku. Dziewczeta 18 letnie czesciej (p=0,003) spo-
zywaly I $niadanie przed poj$ciem do szkoty. Wykazano
takze statystycznie istotne roznice pomigdzy godzinami
spozywania | $niadania w zalezno$ci od miejsca zamiesz-
kania (p= 0,001) i przekonania o prawidlowej wtasnej
masie ciata (p=0,03). Dziewczg¢ta z Wroctawia oraz te,
ktore uwazaty, ze ich masa ciata jest ,,w sam raz” czgsciej
spozywaty | $niadanie przed poj$ciem do szkoty niz pozo-
stale dziewczgta. Dziewczgta z Wroctawia statystycznie
czesciej (p=0,02) jadaty obiad po godz. 16 niz dziewczgta
z podmiejskich wsi i miasteczek.

Wykazano statystycznie istotne roznice (p= 0,04)
w spozywaniu kolacji w péznych godzinach nocnych
migdzy dziewczgtami z Wroclawia a tymi, ktore miesz-
kaly poza miastem. Dziewczgta z Wroctawia czgsciej
spozywaty kolacje w godzinach nocnych niz dziewczeta
spoza Wroclawia.

Tabela 5. Poglady na stosowanie suplementow diety w ba-
danej grupie dziewczat (n=409)
Dietary supplements in examined girls opinion
(n=409)

Stosowanie SSSPZ i Kategorie Cata grupa
suplementow diety (n=409) (%)
. . biatkowe 0,2
SSSPZ biatkowo-weglowodanowe 0,2
witaminowe 21,8
Suplementv dietv © 9 mineralne 1
P y diety = witaminowo-mineralne 9,8
Nie stosuje 67

Réznice statystycznie istotne (p<0,05 w tescie chi?) zwiazane z: a-
wiekiem badanych dziewczat, b- wskaznikiem BMI, c- przekonaniem
o wlasnej masie ciata, d- przywiazywaniem uwagi do wlasnej masy
ciala, e- zadowoleniem ze swojego wygladu, f- miejscem zamieszkania,
g- typem szkoty, h- wyksztalceniem matki, i- wyksztalceniem ojca,

j- liczba rodzenstwa, k- dtugoscia drogi do szkoty

Mtodziez powinna spozywac 4-5 positkow w ciagu
dnia z przerwami 3-4 godzinnymi. Wykazano staty-
stycznie istotne réznice w nieprawidlowych odstgpach
migdzy positkami w zalezno$ci od wieku dziewczat
(p= 0,04) i miejsca zamieszkania (p= 0,03). U 97,3%
dziewczat przerwy migdzy positkami byly niewtas-
ciwe, w tym u 37,7% dziewczat 18 letnich, a biorac
pod uwage miejsce zamieszkania - u 77,7% dziewczat
z Wroctawia.

W tabeli 5 przedstawiono poglady dziewczat na
stosowanie $§rodkoéw spozywcezych specjalnego zywie-
niowego przeznaczenia zalecanych w leczeniu otylosci
oraz stosowanie suplementow diety. Dziewczgta z lice-
um ogodlnoksztatcacego statystycznie istotnie czgsciej
(p=0,04) stosowaty suplementy diety niz dziewczgtami
z liceum zawodowego. Dziewczeta zadowolone ze
swojej masy ciata rzadziej (p=0,03) przyjmowaty tego
rodzaju preparaty niz dziewczgta uwazajace siebie za
zbyt szczupte lub grube. Jedynie 0,2% dziewczat sto-
sowato $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego: preparaty biatkowe i biatkowo-we-
glowodanowe. Nie wykazano istotnych statystycznie
roznic w ich spozyciu w grupie badanych dziewczat.

DYSKUSJA

Dziewczeta w wieku 16-18 lat sa w okresie inten-
sywnego rozwoju psychicznego i fizycznego. W tej
fazie zycia prawidtowa podaz energii i sktadnikow
odzywczych wymaga spozywania pokarmow i po-
sitkow o wysokiej jakosci zdrowotnej, odpowiedniej
ilosci 1 czgstosci w ciagu dnia. Badania WHO (HBSC)
2001/2002 [4] mtodszej mtodziezy wykazaty duza od-
mienno$¢ w nawykach zywieniowych ze wzgledu na
zrdznicowanie geograficzne, kulturowe i ekonomiczne.
Zachowania zywieniowe dziewczat w kraju i na $wiecie
nie sa prawidtowo uksztaltowane. Badania wykazuja,
ze ilos¢, jakos$¢, czestotliwose spozywania positkow i
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przerwy mig¢dzy nimi odbiegaja znacznie od prozdro-
wotnych zalecen [3, 18].

Zwyczajowa liczba positkow w grupie dzieci i mto-
dziezy powinna wynosi¢ 4-5. W badanej grupie u42,3%
dziewczat dominowal zwyczaj spozywania 3 positkow
dziennie, 40,3% dziewczat spozywalo 4-5 positkow,
a 17,4% tylko 1 lub 2 positki dziennie. W badaniach
Suligi [22]1 Stopnickiej [19] oraz Kotlajtis-Dotowy [11]
prawidtowg liczbe, 4-5 positkéw dziennie stwierdzono
u liczniejszej niz w badaniach wtasnych grupy dziew-
czat, odpowiednio od 54,2% do 43%. Z badan Gacek
[7] przeprowadzonych wsrdd 14-18 letnich dziewczat
z Olsztyna wynika natomiast, ze prawidtowa liczbg po-
sitkow uwzgledniato mniej niz w badaniach wtasnych,
bo jedynie 30,9% badanych.

W badaniach Kottajtis-Dotowy [11] nieprawidtowa
liczbe positkow - 1-2 dziennie, wykazano u mniejszej
niz w badaniach wtasnych grupy - okoto 12% dziew-
czat. Z badan Gacek [7], wynika natomiast, ze 1-2
positki dziennie uwzgledniata wigksza grupa dziew-
czat niz w badaniach wilasnych, bo az 20%. Walus i
wsp. [25] wykazuja natomiast, ze mtodziez z Regionu
Suwalskiego w pordéwnaniu z mtodzieza z Olsztyna
spozywata mniejsza liczbe positkow w ciagu dnia oraz
z mniejsza czestotliwoscia dojadata miedzy positkami.
W badaniach wlasnych nie wykazano statystycznie
istotnej r6znicy w liczbie spozywanych positkow mig-
dzy mlodzieza z Wroctawia a mtodzieza z miasteczek
i wsi pod Wroctawiem.

Nieré6wnomierne dostarczanie energii i sktadnikow
odzywczych moze skutkowa¢ m. in. spowolnieniem
tempa przemian metabolicznych, co powoduje na
spadek koncentracji, sennos¢ i apati¢ mtodziezy, szcze-
gblnie podczas zajeé lekcyjnych. Walus 1 wsp. [25]
dowodza, ze btedami najczesciej popetnianymi przez
mtodziez sa: nieregularne spozywanie positkow oraz
zle zbilansowanie racji pokarmowych. W badaniach
whasnych wykazano, ze tylko 73,1% dziewczat miato
stalg liczbe positkow w ciagu dnia.

Zalecanie utrzymania prawidtowych 3-4 godzin-
nych przerw migdzy positkami, nie jest mozliwe do
zrealizowania, gdy liczba positkow wynosi mniej niz
4. Z badan wilasnych wynika, ze prawidlowe przerwy
migdzy positkami zachowywato jedynie 2,7% bada-
nych dziewczat. Stopnicka [19] wykazala, ze przerwy
migdzy $niadaniem i obiadem do 4 godz. zachowywato
1,3% dziewczat, a migdzy obiadem i kolacja 35,5%.

Duzym problemem zywieniowym w populacji
mtodziezy jest opuszczanie I i II $niadan. Badania epi-
demiologiczne wykazaly korelacj¢ migdzy nie spozy-
waniem $niadan a rozwojem nadwagi i otytosci [5, 23].
Ten niekorzystny zwyczaj zywieniowy dotyczy czesciej
dziewczat niz chtopcow [4]. Mlodziez, aby efektywniej
si¢ uczy¢ i pracowac potrzebuje odpowiedniej ilosci

energii w godzinach porannych, a I $niadanie powinno
pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne w 25-35%.

Wykazano, ze mtodzi ludzie spozywajacy regular-
nie $niadania realizuja nalezne zapotrzebowanie na nie-
zbgdne makro 1 mikrosktadniki oraz tatwiej utrzymuja
nalezna masg ciala [1]. Badania wykazuja rowniez, ze
wraz ze wzrostem wieku dziewczat obniza si¢ liczba
0s0b regularnie spozywajacych I $niadanie, a podwyz-
sza si¢ liczba nie spozywajacych wcale tego positku
[24]. W badaniach WHO (HBCS) [4] wykazano takze,
ze czestotliwos¢ spozywania $niadan malata z wiekiem
badanych, wérdd 11 letnich wynosita od 40-90%, 13 let-
nich od 34 do 76%, a 15 letnich od 30 do 71%. Badania
Mullie i wsp. [12] przeprowadzone pos$rod miodziezy z
Belgii wykazaly rowniez, Ze czgstotliwo$¢ spozywania
I $niadania byta wyzsza wsréd mlodszych niz starszych
nastolatkow. Odsetek ten wsrdd dziewczat wynosit
odpowiednio 61% i1 47%. W badaniach wtasnych nie
wykazano zalezno$ci pomiedzy czestotliwoscia spozy-
wania | $niadan a wiekiem dziewczat.

W badaniach mtodziezy do 15 roku zycia przepro-
wadzonych przez Jezewskaq-Zychowicz [9] wykazano, ze
I $niadanie jadato regularnie od 60 do 80% dziewczat.
Potwierdzity to badania WHO (HBCS) [4], w ktorych
stwierdzono, ze $rednio jadato I §niadanie 60% dziew-
czat. Najwigkszy odsetek dziewczat spozywajacych |
sniadanie (>60% populacji) wykazano w Portugalii,
Ukrainie, Estonii, Holandii i Belgii, a najnizszy (<40%
populacji) w USA, Grecji, Izraelu, Stowenii i Szwaj-
carii.

Wykazano, ze liczna grupa mtodziezy nie spozywa
I $niadania w ogéle, byto to odpowiednio 5,8% 1 14,8%
w badaniach Suligi [21] i Hamutki [8]. W badaniach
wiasnych I $niadania nie spozywato 15,2% dziewczat.
Badania Vanelli i wsp [22] wykazaty, ze 28% wtoskich
dziewczat opuszczalo I $niadanie, a badania mtodziezy
amerykanskiej przeprowadzone przez Videona [24]
wskazaly na grupe 20% dziewczat nie spozywajacych
$niadan.

Problemy niedoboru energii poglebiaja sie wte-
dy, gdy mtodziez nie spozywa takze Il $niadan.
W badaniach Jezewskiej-Zychowicz [9] nie spozywato
IT $niadan kilkanascie procent dziewczat, natomiast
znacznie wyzszy odsetek dziewczat (56% grupy) nie
spozywajacych Il $niadan wykazaty Hamutka [8] i
Stopnicka [19]. W badaniach wtasnych stwierdzono,
ze nie spozywalo II $niadan 20% dziewczat. Stopnicka
[19] wykazata takze, ze okoto 6% badanej populacji
nie spozywato obu $niadan. Wynik ten byt wyzszy od
uzyskanego w badaniach wtasnych (3,7%).

Z badan Jezewskiej-Zychowicz [9] 1 Wolowskiego
[27] wynika, ze obiad spozywalo okoto 90% badane;j
populacji, co stanowilo wyzszy odsetek niz w badaniach
wiasnych. Stopnicka [19] zwrocita uwage na grupe 8%
dziewczat, ktora nie jadata obiadu wcale, co stanowito
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takze wyzszy odsetek dziewczat niz w badaniach wias-
nych (1,5%) i w badaniach Suligi (0,3%) [22].

Dlugoletnie badania Post-Skagergard i wsp. [17]
przeprowadzone wsrdéd mtodziezy w Szwecji wyka-
zaly, ze zwyczaje zywieniowe nastolatkow zmieniaja
si¢ wraz z uptywem lat. Mtodsza wiekowo grupa mto-
dziezy znacznie cz¢sciej jadata obiad, w poréwnaniu do
mtodziezy 21 letniej, ktora czgéciej korzystala z barow
szybkiej obstugi. W badaniach wtasnych wykazano, ze
jedynie 5,9% dziewczat korzystato z tego typu bardw.
92,4% dziewczat spozywato gldwny positek tradycyjnie
w domu, a 35,5% preferowato wtasnie taki styl spo-
zywania tego positku. Neumark-Sztainer 1 wsp. [15]
wykazali, ze wraz ze wzrostem liczby positkow z 1-2
do 3-4 spozywanych wspolnie z rodzing obniza si¢ z
18,1 do 8,8 % dziewczat nieprawidlowo kontrolujacych
wlasna masg ciata. Autorka twierdzi, ze positki spozy-
wane w gronie rodziny zapobiegaja niewtasciwie pojctej
kontroli masy ciala.

Samuelsen [18] przeprowadzit badania w$rod mlo-
dziezy krajow: Danii, Norwegii, Szwecji i1 Finlandii.
Spozywanie positkéw przez mtodziez tego regionu byto
nieregularne. Znaczna grupa nie jadata ani $niadan, ani
obiadu, natomiast spozywata obfita kolacj¢ w pdznych
godzinach wieczornych w barach, restauracjach lub w
domu. W badaniach wtasnych wykazano, ze 48,4%
dziewczat jadato kolacje codziennie, jednak positek
ten az u 50,9% dziewczat spozywany byt zwykle zbyt
poézno tj. miedzy 20-23 godzina.

Mtodziez z USA, jak rowniez mtodziez innych
regionow $wiata czgsto spozywa przekaski pomiedzy
lub zamiast positkow [3]. Wedlug Charzewskiej 1 wsp.
[2] pojadanie migdzy positkami moze by¢ zwycza-
jem pozytywnym, gdyz pomaga zaspokoi¢ potrzeby
energetyczne. Zalezy to jednak od rodzaju pojadanych
produktow. W badaniach wilasnych 53,1% dziewczat
pojadato regularnie. Stopnicka [19] wykazata wigkszy
odsetek pojadajacych dziewczat, a Jezewska [10] i
Gacek [ 7] mniejszy. W badaniach wtasnych dziewcze¢ta
pojadaty zwykle chipsami, stodkimi butkami, batonami
1 paczkami zamiast owocami, warzywami, przetworami
mlecznymi, nasionami, orzechami i sokami. Stwierdzo-
no to takze w badaniach French [6].

Liczna grupa dziewczat (21,8%) stosowala rowniez
suplementy witaminowe lub witaminowo-mineralne
(9,8%). Byto to jednak mniej dziewczat niz w badaniach
Kofttajtis-Dotowy [11]. Dziewczg¢ta natomiast rzadko spo-
zywaly biatkowe lub biatkowo-weglowodanowe srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

WNIOSKI

1. Bledy w zwyczajach zywieniowych 16-18 letnich
dziewczat wynikaja gléwnie z: nieregularnos$ci

spozywania positkow (u okoto 73% dziewczat), zbyt
matej liczby spozywanych positkow (u okoto 60%),
zbyt dtugich przerw migdzy positkami, pomijania I
$niadania (przez 15% dziewczat) i Il $niadania (przez
20% dziewczat), przesunigcia obiadow i kolacji na
pozne godziny wieczorne i nocne.

2. Wykazano statystycznie istotna zalezno$¢ pomigdzy
liczba codziennie spozywanych positkow w ciagu
tygodnia oraz spozywaniem I §niadan a czasem
dojazdu do szkoty.

3. Spozywanie przez dziewczgta wlasciwej liczby
positkow (4-5 w ciagu dnia) byto uzaleznione od
wyksztatcenia rodzicow oraz od oceny wlasnej masy
ciafa.

4. Spozywanie I i II §niadan, obiadu, podwieczorku i
kolacji oraz pojadanie byto odwrotnie skorelowane
z przekonaniem o wlasnej masie ciata.

5. Wykazano statystycznie istotng srednig korelacje
dodatnia (R= 0,35) migdzy liczba spozywanych
positkow a zadowoleniem ze swojego wygladu, i
odwrotna korelacje¢ (R=-0,35) miedzy migdzy liczba
spozywanych positkow a przekonaniem o wiasnej
masie ciala.

Badania wykonano w ramach grantu M.Ni Sz. W. KBN
2 POGT 09626 w Zespole Szkot Nr 1 we Wroctawiu
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