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STRESZCZENIE

Celem niniejszych badan byto porownanie zawartosci tuszczu surowego i wybranych kwasow tuszczowych w wyrobach
czekoladowych. Do badan uzyto 15 wyrobow czekoladowych, podzielonych na 3 grupy — trufle, czekoladki oraz praliny.
Zawartos¢ tluszczu surowego oznaczono w automatycznym aparacie Soxhleta. Zawartos¢ kwasow nasyconych i nienasy-
conych oznaczono metodq chromatografii gazowej. Najwyzszq, podobnq zawartos¢ ttuszczu, srednio 25,1%, stwierdzono
w czekoladkach i pralinach. Suma kwasow nasyconych w tluszczu badanych grup wyrobow czekoladowych przekraczata
52%, za wyjqtkiem trufli i czekoladek z orzechami. Zawartos¢ PUFA byta podobna we wszystkich grupach wyrobow czeko-
ladowych. Kwasy: palmitynowy, stearynowy, oleinowy i linolowy dominowaly w tuszczu badanych wyrobow czekoladowych.
Zawartos¢ kwasow oleinowego i linolowego byta wyzsza w produktach czekoladowych z dodatkiem orzechow.

ABSTRACT

The aim of this study was the comparison of fat and fatty acids content in chocolate products. Fifteen chocolate products
divided into 3 groups — truffles, chocolates candy and chocolates cream were used in the investigations. Crude fat content
in the chocolates products was determined on Soxhlet automatic apparatus. The saturated and unsaturated fatty acids were
determined using gas chromatographic method. The highest content of fat, average 25.1%, was found in candy and cream
chocolates. Saturated fatty acids in fat of investigated groups of chocolate products comprised above 52%, except truffles
and chocolates candy with nuts. PUFA content was similar in the all chocolate product groups. Palmitic, stearic, oleic
and linoleic acids dominated in the examined chocolate products. Oleic and linoleic acids content was higher in chocolate

products with nuts.

WSTEP

Spozycie stodyczy w Polsce jest istotnym proble-
mem zywieniowym, zwlaszcza z ogélnie dostgpnym
duzym asortymentem tych produktow na rynku. Staty-
styczny Polak konsumuje rocznie okoto 4 kg czekolad
i wyrobow czekoladowych. Atrakcyjno$¢ tych pro-
duktow okreslana jest udzialem w sprzedazy poszcze-
gblnych kategorii stodyczy w strukturze catego rynku.
Najwigkszym segmentem rynku sa czekolady, cukierki
i praliny generujace prawie 54% sprzedazy rynkowe;j.
Udziat w rynku cukierkéw i pralin jest wynosi od 16,5
do 17,5%, a w dalszej kolejnosci sa ciastka, batony,
wafle, chalwa i sezamki [7].

Ttuszcz obecny w czekoladzie 1 wyrobach cu-
kierniczych zawiera duze ilosci nasyconych kwasow
thuszczowych. Istnieje dos¢ $ciste powiazanie pomigdzy

iloscia spozywanych w racji pokarmowej thuszczow,
nasyconych kwasow thuszczowych a rozwojem miaz-
dzycy iryzykiem powstawania chorob uktadu krazenia
oraz serca [3, 8].

Pochodzenie i jakos$¢ tluszczoéw oraz dodatkow
stosowanych w produkcji wyrobow czekoladowych
wptywa decydujaco na profil kwasow thuszczowych,
a w efekcie na warto$¢ odzywcza produktu koncowego
[2, 6].

Zawarto$¢ thuszczu w wyrobach czekoladowych
zaleznie od asortymentu jest zréznicowana od 6,6 do
35% [4]. Suma nasyconych kwasow tluszczowych
w zalezno$ci od stosownych dodatkow jest rowniez
zrdznicowana i wynosi od 9,9% w pralinach do 30,6%
w czekoladkach [1]. Podobnie suma kwaséw thuszczo-
wych jednonienasyconych w produktach czekolado-
wych charakteryzuje si¢ wysokim zrdéznicowaniem od
17,1 do 54,5% [1, 5]. Poziom kwaséw wielonienasy-
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conych w zaleznos$ci od rodzaju asortymentu i stoso-
wanych dodatkéw jest takze zmienny i wynosi od 1,4
do 9,4%. Wyroby czekoladowe z dodatkiem orzechow
laskowych, pistacjowych i wtoskich charakteryzuja
si¢ duzym udziatem kwaséw wielonienasyconych,
a szczegolnie kwasu linolowego [1].

Celem pracy bylo oznaczenie i porownanie za-
wartosci tluszczu surowego i wybranych kwaséow
thuszczowych w truflach, czekoladkach i pralinach,
produktach czekoladowych ogolnie dostepnych na
rynku krajowym.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan zawarto$ci thuszczu 1 kwasoéw
thuszczowych stanowity wyroby czekoladowe czotowe-
go producenta krajowego, zakupione losowo w sklepach
na rynku lubelskim. Lacznie zbadano 15 rodzajow wy-
robow czekoladowych, po trzy probki w kazdym asor-
tymencie. Analizowane wyroby czekoladowe podzie-
lono na trzy grupy: trufle, czekoladki i praliny. Grupg
trufli reprezentowaly wyroby: z orzechami laskowymi,
wisnia, $liwka, kakaowe oraz z dodatkiem sezamu.
Grupg czekoladek reprezentowaty wyroby z orzechami
laskowymi, §liwka, pistacjowe, kokosowe i sezamowe.
W grupie pralin badano wyroby pistacjowe, cytrynowe,
sezamowe, czekoladowe i cappucino.

Zawarto$¢ thuszczu surowego oznaczono w automa-
tycznym aparacie Soxhleta firmy VELP. Analizg zawar-
tosci kwasow ttuszczowych przeprowadzono z uzyciem
chromatografu gazowego Varian 3880 CP. Do analizy
porownawczej uzyto wybrane kwasy thuszczowe determi-
nujace w najwigkszym stopniu jako$¢ thuszczu wyrobow
czekoladowych, to jest: kwas palmitynowy C16:0, stea-
rynowy C18:0, palmitooleinowy C16:1, oleinowy C18:11
linolowy C18:2. W analizie wynikow zastosowano $rednie
ich zawartosci oraz odchylenie standardowe.

WYNIKI

Zawartos$¢ tluszczu w badanych grupach wyrobow
cukierniczych byta zréznicowana i wynosita $rednio

Tabela 1. Zawarto$¢ ttuszczu w wyrobach czekoladowych
(%)
Fat content in the chocolate products (%)

Grupy wyrobow czekoladowych
Trufle Czekoladki Praliny
n=3 n=3 n=3
Zorzechem | g o, | Z orzechem 1 3) 1 pitaciowe | 34,9
laskowym laskowy
Ze Sliwka | 7,21 Ze Sliwka 11,5 | Cytrynowe | 12,0
Z wisnia | 10,6 | Pistacjowe | 10,8 | Cappucino | 16,0
Kakaowe | 8,25 | Kokosowe 34.8 | Czekoladowe | 33,7
Toffi 11,7 Sezamowe | 32,2 | Kokosowe | 34,9
Srednia 9,31 Srednia 242 Srednia 259
Odchylenie Odchylenie Odchylenie
standardowe 2,89 standardowe 312 standardowe 3,32

9,3% w truflach, 24,2% w czekoladkach i 25,9%
w pralinach (tab.1) .

Zréznicowanie zawartosci thuszczu w pralinach i
czekoladkach zalezne byty od rodzaju wyroboéw w gru-
pach asortymentowych. Czekoladki i praliny z dodat-
kami orzechéw laskowych, pistacjowych, kokosowe i
sezamowe charakteryzowaly si¢ najwyzsza zawartoscia
thuszczu - do 34,9%.

Suma nasyconych kwasow ttuszczowych byta
najwyzsza w truflach, §rednio 55,8% oraz mato zrdzni-
cowana, od 54,0% w asortymencie z dodatkami kakao
do 58,4% z toffi (tab.2).

W sumie kwaséw nasyconych trufli stwierdzono
wysoki i podobny, $rednio 26,20% poziom kwasu pal-
mitynowego oraz stearynowego.

Suma jednonienasyconych kwasow thuszczowych
w truflach byta najnizsza, $rednio 39,9% i do$¢ zroz-
nicowana od 37,3% w wyrobach z toffi do 42,3%
w kakaowych. Suma kwaséw wielonienasyconych
w poszczegdlnych asortymentach trufli byta podobna,
$rednio 3,76% z wyjatkiem wyrobdw z udziatem orze-
chow laskowych. Podobne tendencje zréznicowania
stwierdzono w odniesieniu do zawartosci kwasu oleino-
wego. Zawarto$¢ kwasu linolowego byta mato zmienna
i praktycznie taka sama, za wyjatkiem asortymentu
wyrobow z orzechami laskowymi.

W czekoladkach udziat kwasow nasyconych byt
rowniez duzy i bardziej zréznicowany od 42,6%

Tabela 2. Zawarto$¢ wybranych kwasow ttuszczowych w ttuszczu trufli (%)

Content of selected fatty acids in fat of truffles (%)

Suma kwasow S.u ma kwasow Kwasy tluszczowe
Trufle nasyconych nienasyconych
MUFA PUFA C16:0 C18:0 Cl6:1 C18:1 C18:2
Z orzechem 54,8 40,1 5,02 26,0 25,5 0,24 39,5 4,89
laskowym

Ze $liwka 56,7 39,8 3,38 26,7 27,1 0,32 39,3 3,15
Z wisnia 55,2 40,3 4,22 27,4 24,2 0,30 39,8 3,93
Kakaowe 54,0 423 3,45 25,1 26,3 0,24 42,0 3,71
Toffi 58,4 37,2 3,83 27,6 26,9 0,44 36,8 3,71
Srednia 55,8 39,9 3,99 26,4 26,0 0,30 39,5 3,87
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Tabela 3. Zawartos¢ wybranych kwasow ttuszczowych w tluszczu czekoladek (%)
Content of selected fatty acids in fat of chocolates candies (%)
Suma S.u ma kwasow Kwasy tluszczowe
Czekoladki kwasow nienasyconych
nasyconych MUFA PUFA C16:0 C18:0 Cl6:1 C18:1 C18:2
Z orzechem 45,0 49,2 5,77 20,5 22,1 027 48,7 4,94
laskowym
Ze §liwka 572 44,9 3,57 28,8 25,5 0,25 39,2 2,98
Pistacjowe 55,4 41,0 3,52 24,2 27,6 0,43 40,5 4,24
Kokosowe 51,0 54,7 2,75 22,2 23,4 0,38 44,4 3,38
Sezamowe 42,6 39,6 3,18 28,7 21,3 0,29 50,1 2,57
Srednia 53,9 45,9 3,76 249 23,9 0,32 44,6 3,62

w asortymencie z nadzieniem sezamowym do 57,2%
ze $Sliwka (tab. 3).

Grupa czekoladek charakteryzowala si¢ rowniez
duzym, zréznicowany udziatem kwasoéw jednoniena-
syconych od 41,0% w asortymencie z orzechami pista-
cjowymi do 54,7% z dodatkiem kokosowym. Poziom
kwasu oleinowego determinujacego sume tych kwasow
byl wysoki, szczegodlnie w czekoladkach z sezamem -
50,1% oraz orzechami laskowymi - 48,7%. Suma kwa-
s6w wielonienasyconych w czekoladkach byta podobna
i wynosita §rednio 3,76%. Wyjatek stanowit asortyment
z orzechami laskowymi, w ktoérym stwierdzono wyzsza
o ponad 2 jednostki procentowe sumg tych kwasow.
Poziom kwasu linolowego determinujacego migdzy
innymi sumg¢ kwasow wielonienasyconych byl dos¢
zrdéZnicowany przyjmujac najwyzsze wartosci w czeko-
ladkach z nadzieniem orzechowym i pistacjowym.

Praliny zawieraly wysoka i porownywalna sumeg
kwasow nasyconych ksztaltujaca si¢ w granicach
wartoséci 52% z wyjatkiem asortymentu z nadzieniem
pistacjowym w ktorym stwierdzono mniejsza sume tych
kwasow (tab.4).

Kwas stearynowy w pralinach w porownaniu
z innymi grupami wyroboéw czekoladowych charakte-
ryzowat si¢ najwyzszym i najbardziej zréznicowanym
udziatem. Suma kwasow jedno i wielonasyconych byta
w pralinach bardzo podobna i w miar¢ wyréwnana
z wyjatkiem asortymentu wyroboéw z nadzieniem pista-
cjowym, w ktorych stwierdzono wyzsza zawarto$¢ tych
grup kwasow. W sumie kwasow wielonienasyconych,

kwas oleinowy w poréwnaniu z linolowym charakte-
ryzowat si¢ wigkszym zréznicowaniem.

DYSKUSJA

Wyniki badan dotyczace zawartosci tluszczu i
kwasow thuszczowych w czekoladach i wyrobach cze-
koladowych wskazuja, ze produkty te charakteryzuja
si¢ duzym ich zréznicowaniem. Pochodzenie i ilo$¢
thuszczow stosowanych do produkcji tego rodzaju wyro-
bow rzutuje na wyjatkowo duza zmienno$¢ wszystkich
grup kwasow thuszczowych, w tym szczegodlnie kwasow
nasyconych [1, 4].

Ogolnie w badanych grupach wyrobow czekola-
dowych trufle w poréwnaniu z czekoladkami i prali-
nami charakteryzowaly si¢ ponad dwukrotnie nizsza
zawartoscia thuszczu. Zroéznicowanie zawartosci tego
sktadnika w tych grupach wyrobow czekoladowych
byto dos¢ duze i zalezne od ich asortymentu Wyniki
wlasnych badan zawartosci thuszczu s porownywal-
ne z wynikami badan innych autordéw, za wyjatkiem
wigkszego zrdéznicowania tego sktadnika w obrebie
badanych asortymentow wyrobow czekoladowych.
Wigksze zroznicowanie zawartosci thuszczu w badanych
wyrobach czekoladowych w poréwnaniu z wynikami
badan innych autoréw mogla wynikaé ze stosowania
m.in. innych metod oznaczania oraz wyboru rodzaju
badanych produktow [4].

Zawartos¢ kwasow tluszczowych i ich zréznicowa-
nie zalezne byly od rodzaju wyrobow czekoladowych.

Tabela 4. Zawarto$¢ wybranych kwasow ttuszczowych w tluszczu pralin (%)
Content of selected fatty acids in fat of chocolate creams (%)

Suma S}lma kwasow Kwasy ttuszczowe
Praliny kwasow nienasyconych

nasyconych MUFA PUFA Cl16:0 C18:0 Cl6:1 C18:1 C18:2

Pistacjowe 45,6 49,0 5,56 21,5 21,1 0,25 48,5 5,33
Cytrynowe 54,9 41,6 3,37 25,1 36,3 0,38 41,0 3,14
Kokosowe 55,3 41,4 3,30 26,8 26,7 0,36 40,9 3,08
Czekoladowe 52,6 43,9 3,36 20,7 29,5 0,23 43,5 3,19
Cappuccino 55,7 40,9 3,35 23,9 29,3 0,31 40,5 3,11
Srednia 52,8 43,4 3,79 23,7 28,5 0,29 42,9 3,57
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W truflach niska zawarto$¢ thuszczu okreslat wysoki i
do$¢ wyrdwnany udzial kwasoéw nasyconych. Praliny i
czekoladki charakteryzowaty si¢, co prawda nieco niz-
sza sumg kwasdéw nasyconych, lecz wigkszym zrézni-
cowaniem w poszczegdlnych badanych asortymentach.
Pod tym wzgledem wyro6znialy si¢ asortymenty wyro-
bow czekoladowych ze $liwka w ktorych w stosunkowo
niskiej zawartosci thuszczu stwierdzono wysoki, srednio
57% udziat kwasow nasyconych Wysoki i zr6znicowa-
ny udziat kwaséw nasyconych w badanych wyrobach
czekoladowych wiaze si¢ zapewne ze stosowaniem do
ich produkcji ttuszezu kakaowego i mlekowego, beda-
cych bogatym zroédtem tych kwasow [1, 3].

Zawartos¢ kwasu palmitynowego i stearynowego
determinujacych sume nasyconych kwasow thuszczo-
wych byta zréznicowana w badanych grupach wyrobdw
czekoladowych. W poréwnaniu badanych wyrobow
czekoladowych, wigksze réoznice w zawartos$ci i
zmiennosci obu tych kwasow zaleznie od asortymentu
stwierdzono w pralinach i czekoladkach. Réznice te sa
prawdopodobnie wynikiem zmiennego sktadu surow-
cowego (receptura) w wyrobach czekoladowych jak
rowniez stosowania okreslonych dodatkow [4-6].

Kwasy wielonienasycone w kazdej z badanych
grup wyroboéw czekoladowych charakteryzowaty
si¢ malym zroznicowaniem. W odrdznieniu, kwasy
jednonienasycone, zwtaszcza w grupie czekoladek
wykazywaly znacznie wigksza zmienno$¢. W grupie
jednonienasyconych kwasow ttuszczowych, kwas
oleinowy charakteryzowat si¢ najwigkszym zr6znico-
waniem. Szczegdlnie duze rdéznice w zawartos$ci tego
kwasu, rzedu 10 jednostek procentowych stwierdzono
w asortymentach grupy czekoladek.

Wszystkie badane wyroby czekoladowe z nadzie-
niem orzechowym zawieraty wyzsza zawarto$¢ kwasu
linolowego. Wynika to z faktu, ze orzechy laskowe,
wloskie czy tez pistacjowe zawieraja w wyekstraho-
wanym ttuszczu duze ilosci kwasow jedno 1 wielonie-
nasyconych, a tylko do 20% kwaséw thuszczowych
nasyconych [1, 2]

W $wietle zalecen zywieniowych dotyczacych
zmniejszenia ilosci thuszczow w diecie problem po-
wszechnego spozycie wyrobow czekoladowych budzi
uzasadnione obawy. Biorac pod uwage nieodparta cheé
spozywania stodyczy, okreslenie warto§ciowej grupy
wyrobow czekoladowych moze przyczyni¢ sig¢ do ich
racjonalnego wyboru przez konsumenta. Nalezy jednak
podkresli¢, ze zawartos$¢ thuszczu i jego skiad jest tyl-
ko jednym z kryteriow oceny zywieniowej czekolad i
wyrobow czekoladowych, a uzyskane dane nalezy stale
aktualizowac.

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ thuszczu surowego i poszczegdlnych
kwasow tluszczowych byta zréznicowana i zalezna
od rodzaju badanych wyrobow czekoladowych.
Najwyzsza zawarto$cia nasyconych kwaséw thusz-
czowych charakteryzowaty sig¢ trufle.

2. Najwigksze zréznicowanie zawarto$ci kwasow
jednonienasyconych stwierdzono w asortymencie
czekoladek.

3. Udziat w thuszczu kwasow wielonienasyconych byt
podobny we wszystkich grupach wyrobow czekola-
dowych.

4. Czekoladki i praliny z dodatkami orzechow lasko-
wych 1 pistacjowych charakteryzowatly si¢ najwyz-
sza zawartoscia kwasu linolowego.

5. Wyroby czekoladowe z nadzieniem lub dodatkiem
orzech6w moga by¢ polecane ze wzgledu na stosun-
kowo korzystny udziat w thuszczu kwasow jedno i
wielonienasyconych.
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