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STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena sposobu Zywienia i aktywnosci fizycznej uczniow Zespotu Szkot Gastronomicznych w Biatym-
stoku. Kwestionariusz ankiety przeprowadzono w kwietniu w 2008 roku wsrod 74 uczniow. Obliczono wartos¢ energetyczngq i
zawartos¢ glownych skladnikow odzywczych diety i porownano je z normami. Diety uczniow zawieraly prawidlowq wartosé¢
energetycznq i zawartosc biatka, Huszczow oraz weglowodanow. Umiarkowanq aktywnosciq fizycznq charakteryzowato sie
Jedynie 58% dziewczqt i 61% chiopcow. Badani uczniowie powinni skorygowac sposob odzywiania i zwigkszy¢ aktywnos¢
fizyczng.

ABSTRACT

The aim of this study was to estimate nutrition and physical activity of students in Gastronomic School in Bialystok.
Questionnaire about nutrition and physical activity took on April 2008 in 74 students. The content of energy and main nu-
trition values were calculated and compared to the recommended values. Students diet included normal of energy, protein,
fats and carbohydrates. Only 58% girls and 61% boys had intensive physical activity. Change of nutrition and moderate in

physical activity is recommended for the students.

WSTEP

Szereg badan naukowych wskazuje, ze takie elemen-
ty stylu zycia jak: nieprawidlowa dieta, mata aktywnos¢
fizyczna, palenie tytoniu oraz stres odgrywaja istotna
role w patogenezie wielu chorob cywilizacyjnych [2,
3]. Szczegodlnie w zywieniu mlodziezy istotnym jest
zbilansowanie zapotrzebowania organizmu na energi¢
1 wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do prawidto-
wego wzrostu organizmu. Prawidtowa dieta mlodziezy
decyduje o utrzymaniu dobrego stanu zdrowia w wieku
dojrzatym jak i starszym, zwlaszcza majac na uwadze
zmniejszenie ryzyka wystapienia chorob cywilizacyj-
nych [1, 2, 12].

Celem pracy byta ocena sposobu zywienia uczniow
Zespohu Szkot Gastronomicznych w Biatymstoku
w zakresie pokrycia zapotrzebowania na energi¢ oraz
podstawowe sktadniki odzywcze przy uwzglednieniu
ich aktywnosci fizyczne;.

MATERIAL I METODY

Badaniami obj¢to 74 uczniéw klas I11 Zespotu Szkot
Gastronomicznych w Biatymstoku, w tym 41 dziewczat
(od 18 do 20 lat; masa ciata 59,7 £ 7,8 kg) 1 33 chtopcow
(od 18 do 20 lat; masa ciata 72,9 + 9,7 kg), ktorzy wyra-
zili zgodg na udzial w badaniu. Masg ciata i wzrost mie-
rzono w trakcie realizacji badan ankietowych. Ankiete
przeprowadzono w kwietniu w 2008 roku. W ocenie
zywienia wykorzystano metode wywiadu o spozyciu
z ostatnich 24 godzin (zgodnie z zaleceniami Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie). Wielko$é spozy-
wanych porcji okreslano postugujac si¢ ,,Albumem foto-
grafii i potraw” [14]. Uzyskane informacje z wywiadu,
przy uzyciu programu komputerowego Dieta 2 - IZZ [6,
71, poshuzyty do obliczenia wartosci energetycznej diety
oraz zawartosci w niej sktadnikéw odzywczych: biatka
ogotem, biatka pochodzenia roslinnego i zwierzecego,
thuszczow ogotem, kwasow ttuszczowych jednoniena-
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syconych, kwasow ttuszczowych wielonienasyconych,
cholesterolu, weglowodandéw ogdtem oraz blonnika
pokarmowego. Uzyskane wartos$ci dotyczace diety
ucznidw porownano z bezpiecznymi normami zywienia
dla mlodziezy w wieku 16-18 lat uwzgledniajac wiek,
masg ciala oraz aktywno$¢ fizyczna [16]. Oceniono tak-
ze deklarowana przez uczennice i uczniéw aktywnosé
fizyczna wedlug 3-stopniowe;j skali: mata (0-2,5 dni w
tygodniu wysitku po 60 minut), umiarkowana (3-4,5
dni w tygodniu wysitku po 60 minut), intensywna (5
dni w tygodniu wysitku po 60 minut) [10].

WYNIKIT DYSKUSJA

Uczniowie Zespotu Szkot Gastronomicznych
w Biatymstoku, zarowno dziewczgta jak i chtopcy,
charakteryzowali si¢ prawidlowym wskaznikiem masy
ciata (BMI odpowiednio: 21,2 + 2,7 kg/m?i22,7 +2,7
kg/m?).

Dokonana ocena aktywnosci fizycznej wykazata, iz
mata aktywno$¢ fizyczna wystgpowala u 6% dziewczat
129% chlopcow, natomiast u 58% uczennic i 61% ucz-
niéw oceniono aktywno$¢ ruchowa jako umiarkowana.
Intensywna aktywnos¢ fizyczna, obejmujacq treningi 5
dni w tygodniu po 60 minut odnotowano jedynie u 10%
chlopcow i u 36% dziewczat.

Wartos$¢ energetyczna diety uczniéw oraz zawarte
w niej podstawowe sktadniki odzywcze przedstawia
tabela 1.

W badanej grupie warto$¢ energetyczna diety wyno-
sitau dziewczat 2185,3 + 508,1 kcal, tj. 96% normy a u
chtopcow 3469,5 +895,4 kecal - 112% normy [16]. Niska
warto$¢ energetyczng diet u dziewczat z Glogowa 1
Lubina obserwowat juz w 1995 r. llow i wsp. [4], Ostro-

wska 1 wsp. u dziewczat w mazowieckim w 2001 r. [9],
natomiast w§rod chtopcow Przystawski i Duda w latach
80.190. [11] oraz Szczerbinski 1 wsp. wsrod chlopcow
mieszkajacych w internacie w okresie 2001-2005 [12].
Z wykonanych badan Instytutu Zywnosci i Zywienia w
2000 roku [ 13] wynika, iz w grupie mtodziezy w wieku
16-18 lat wystepowat niedobor warto$ci energetycznej
diety u 27% chtopcow iu 61% dziewczat w stosunku do
normy [16]. Wigkszo$¢ jednak autorow, poczynajac od
lat 80. do 2005 roku, donosito o wystepowaniu wsrod
milodziezy przekroczen wartosci energetycznej ich diety
[5,8,9, 11,12, 15].

Przecietna podaz biatka ogdtem wynosita wsrod
badanych dziewczat 75,9 £21,9g, a u chlopcoéw 129,3
+ 32,1 g, co stanowito odpowiednio 94% i 129% nor-
my na poziomie bezpiecznym [16]. Zawartos¢ biatka
pochodzenia roslinnego w dziennej racji pokarmowej
u pici zenskiej wynosita 25,8 + 7,0 g, natomiast u ptci
meskiej 38,2 = 11,7 g. Spozycie biatka pochodzenia
zwierzecego przez uczennice wynosito 50,1 + 19,9 g
a przez chtopcéw 91,1 + 30,7 g. Ilo$¢ energii z biatka
stanowita u dziewczat 14,2 %, au chlopcow 15,2%, przy
normie 12-14% catkowitej energii catodziennej racji
pokarmowej [16]. Roéwniez podobne wyniki dotyczace
ilosci biatka ogotem przez mtodziez uzyskali w swo-
ich badaniach Zlow 1 wsp. [4], Maruszewska i wsp.[8],
Szponar 1 wsp.[15] oraz Ostrowska 1 wsp. [9]. Wyzsza
podaz biatka ogétem w stosunku do norm u dziewczat
stwierdzit Szczerbinski i wsp. [12], a u chlopcéw llow
1 wsp.[5].

Srednia podaz tluszczéw ogodtem wynosita u plei
zenskiej 76,2 + 31,0 g a ptci meskiej 121,3+45,9 g, co
odpowiadato 94% i 118% pokrycia zapotrzebowania na
ten sktadnik. Procent energii z thuszczu u dziewczat i
chlopcow stanowit 30,3%, przy normie 33% catkowitej

Tabela 1. Warto$¢ energetyczna zywienia i zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych w dietach mtodziezy szkolne;.
Energy content of food and nutrients in children school diet.

Dziewczgta (n = 41) Chtopcy (n=33)

X +sD % realizacji normy X +sSD % realizacji normy
Energia (kcal) 2185,3 +508,1 96 3496,5 + 895,4 112
Biatko ogotem (g) 75,9 +21,9 94 129,3 £32,1 129
Biatko roslinne (g) 25,8+7,0 382+ 11,7
Biatko zwierzece (g) 50,1 £19,9 91,1 £30,7
Thuszcze ogdtem (g) 76,2+ 31,0 94 121,3+45,9 118
Kwasy tluszczowe jednonienasycone (g) 29,8 £ 14,5 48,2 +19,6
Kwasy tluszczowe wielonienasycone (g) 82+4,7 11,1£5,0
Cholesterol (mg) 297,9 +157,1 99 528,1 +200,9 176
Weglowodany ogoétem (g) 312,7+ 749 80-87 458,5 £ 96,5 76-86
Blonnik pokarmowy (g) 22,3+6,9 74 34,1+£9,7 114
% energii z biatka 14,2 15,2
% energii z thuszczu 30,3 30,3
% energii z wgglowodanow 54,7 50,4

X - $rednia
SD — odchylenie standardowe
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energii [16]. Powyzsze wyniki rdznia si¢ w poréw-
naniu do chtopcéw badanych przez llow i wsp. [5],
Maruszewskq 1 wsp. [8], Przystawskiego 1 wsp. [11],
Szczerbinskiego 1 wsp. [12], u ktorych spozycie thusz-
czu znacznie przekraczato normg. Natomiast podobne
wyniki u dziewczat odnotowali Ilow 1 wsp. [4] oraz
Ostrowska 1 wsp. [9].

U badanych dziewczat przecigtna zawarto$¢
w diecie kwasow tluszczowych jednonienasyconych i
kwasow tluszczowych wielonienasyconych wynosila
29,8+ 14,5 g18,2+4,7 g oraz u chtopcow 48,2 +£ 19,6
gill,1 +£5,0g Wartosci te sa nizsze w stosunku do
wartosci podanych przez llow i wsp.[4, 5]. Zawartos¢
cholesterolu w catodziennych racjach pokarmowych
dziewczat wynosita 297,9 £ 157,1 mg i wsrdd chtop-
cow 528,1 = 200,9 mg, przy wartosci normy 300 mg.
Podobne warto$ci cholesterolu w diecie mtodziezy
stwierdzali [low 1wsp. [4, 5], Ostrowska i wsp.[9] oraz
Szponar i wsp. [13].

Srednia zawarto$¢ weglowodanow w diecie dziew-
czat wynosita 312,7 + 74,9 g a u chtopcow 458,5 +
96,5 g, pokrywajac odpowiednio 80-87% i 76-86%
norm na ten sktadnik. Znacznie wigcej weglowoda-
noéw spozywaty uczennice powiatu sokoélskiego [12],
natomiast podobne wartosci spozycia wystgpowaly
wsrod ucznidow regionu wielkopolskiego [8] oraz wsrod
chtopcow Glogowa i Lubina [5]. Mniejsze iloSci we-
glowodanow w diecie uczniow odnotowali Ostrowska
1 wsp.[9]. Udziat energii z weglowodanow stanowit u
badanych dziewczat 54,7%, a u chtopcow 50,4%, przy
normie 55-65% calkowitej energii [16]. W badanych
dietach zawarto$¢ btonnika pokarmowego wynosita u
dziewczat - 22,3 £ 6,9 g, au chtopcow - 34,1 £9,7 g,
co odpowiadato odpowiednio 74% 1 114% normy [16].
W stosunku do badanych uczniéow nizsze spozycie bton-
nika pokarmowego wystepowato u mtodziezy z Gtogo-
wa i Lubina [4, 5], zwojewodztwa mazowieckiego [9],
z Wielkopolski [8]. Natomiast wyzsze ilo$ci blonnika w
diecie chtopcow wykazaty badania Instytutu Zywnosci
i Zywienia [13].

Uczniowie ostatnich klas technikum gastrono-
micznego, ktorych zywienie oceniano, z racji profilu
szkoly mieli stosunkowo duza wiedzg teoretyczna oraz
praktyczna na temat zywienia i jego wptywu na stan
zdrowia. Przekazywana wiedza w ciagu 4 lat szkoty z
pewnoscia musiata wptyna¢ na modyfikacje ich wlasne-
go zywienia. W trosce o unikniecie otytosci, miazdzycy
oraz innych chordb dietozaleznych dziewczgta zapewne
ograniczaty warto$¢ energetyczna diety i zawarto$¢ w
niej niektérych sktadnikow, takich jak weglowodany
ogotem. W odniesieniu do chtopcoéw tego korzystnego
efektu nie obserwowano, gdyz stwierdzono u nich prze-
kroczenie spozycia biatka ogétem, thuszczoéw ogdtem
oraz cholesterolu.

10.

WNIOSKI

. Diety uczniow Zespotu Szkdt Gastronomicznych

w Biatymstoku wykazywaty prawidtowa, w stosun-
ku do obowiazujacych norm, warto$¢ energetyczna
oraz ilosci podstawowych sktadnikow: biatka, we-
glowodanow oraz thuszczow

. Badana grupa uczniow charakteryzowata si¢ umiar-

kowana aktywnos$cia ruchowa.

. Uczniowie spozywali diety o wartos$ci energetycznej

zgodnie z norma dla grupy o umiarkowanej aktyw-
nosci fizycznej i wartosci ich wskaznika masy ciata
(BMI) byty prawidtowe.

. Wskazana jest korekta sposobu zywienia badanej

mtodziezy. Dieta chtopcoOw powinna zawiera¢ mniej
cholesterolu, thuszczéw ogdtem i biatka ogdtem, na-
tomiast dieta dziewczat powinna dostarcza¢ wigksze
ilosci btonnika.
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