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STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena podazy likopenu w calodziennych racjach pokarmowych kobiet (n=725) z terenu Dolnego
Slaska. W badaniach do tego celu wykorzystano 24-godzinny wywiad zywieniowy. Badana grupe kobiet podzielono wedlug
wskaznika masy ciata (BMI). Srednia zawartosé¢ likopenu w catodziennych racjach pokarmowych 725 badanych kobiet
wynosita 7,5 mg. Stwierdzono, ze najwyzszq podazq likopenu charakteryzowata sie srednia catodzienna srednia racja po-
karmowa kobiet z otylosciq (BMI >30). Wykazano niskq wiedze badanych kobiet na temat roli likopenu w diecie. Wskazane
Jest podjecie odpowiednich dzialan edukacyjnych w tym zakresie.

ABSTRACT

The aim of this study was to assess lycopene intake in daily food rations of women (n=725) from the Lower Silesia
region. The data on the lycopene intake were collected using 24—hour recall and diet history questionnaire. The intake of
lycopene was not too low. The average lycopene contents in the daily food rations of 725 women from Lower Silesia region
was 7.5 mg. The highest lycopene intake was found in the food daily rations of women with BMI >30. In examined group
of women low knowledge on the importance of the role of lycopene in health was noticed. Educational interventions are
required to inform women and to increase lycopene intake among them.

WSTEP posrednictwem tworzacych si¢ w enterocytach chylomi-
kronow likopen jest wydzielany do naczyn chtonnych i
transportowany poprzez krew do watroby. Krew trans-
portuje likopen w postaci lipoprotein migdzy watroba
a tkankami, w zaleznos$ci od potrzeb organizmu [ 3-5,
8]. Na wchtlanianie i wykorzystanie likopenu zawarte-
go w diecie wptywa wiele roznych czynnikow, m.in.
obrébka technologiczna, obecnos¢ thuszczu, potaczenia
i interakcje z innymi sktadnikami pozywienia. Nalezy
podkresli¢, ze likopen zawarty w produktach przetwo-
rzonych jest lepiej wykorzystywany i wchlaniany przez
organizm, niz ten pochodzacy ze $wiezych warzyw
iowocow [1, 2].

Zrodtem likopenu w diecie sa warzywa o czerwonej
barwie oraz niektoére owoce. Pomidory i przetwory po-
midorowe wnosza do przecigtnej diety ponad 80 —90%
tego zwiazku. Poza pomidorami i ich przetworami

Likopen, obok B-karotenu i a-karotenu, jest jednym
z najwazniejszych przedstawicieli karotenoidow. Jest
on bardzo silnym przeciwutleniaczem i moze istotnie
zmniejsza¢ ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia
oraz schorzen nowotworowych. Mechanizm dziatania
likopenu polega na dezaktywowaniu wolnych rodnikow
przez ,,oddanie” im wtasnych elektronow.

Likopen jest zwiazkiem rozpuszczalnym w thusz-
czach. Spozyty z catodzienna racja pokarmowa, po
strawieniu pokarmu w zoladku oraz dwunastnicy
tworzy wraz monoglicerydami i wolnymi kwasami
thuszczowymi, w obecnosci soli kwasow zolciowych,
agregaty umozliwiajace utrzymanie ich w wodzie
w postaci roztworu micelarnego. Dzigki temu likopen
moze zosta¢ rozpuszczony i wchlonigty. Nastepnie za
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pewnych ilosci likopenu dostarczaja arbuzy, czerwone
grejpfruty, morele oraz rézowa gujawa [2, 7].

W dostepnym pismiennictwie jest niewiele danych
o spozyciu likopenu w Polsce w wybranych grupach
populacyjnych. Celem pracy byta zatem analiza podazy
likopenu w catodziennych racjach pokarmowych kobiet
z terenu Dolnego Slaska.

MATERIAL I METODY

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono w popu-
lacji kobiet (n=725) z terenu Dolnego Slaska. Badane
kobiety charakteryzowaly si¢ roznym wiekiem i wy-
ksztalceniem oraz zawodowa aktywnos$cia fizyczna.
Okoto 3% badanych (n = 25) stanowity kobiety w wieku
19 — 26 lat; 21% - kobiety (n = 200) w wieku 26 — 45
lat i 77% - w wieku powyzej 45 lat (n = 500). Wigk-
szo$¢ badanych kobiet posiadata wyksztalcenie §rednie
(58%). Wyksztatcenie wyzsze deklarowato 22%, a za-
wodowe — 20% badanych. Badana populacj¢ kobiet
podzielono réwniez ze wzglgdu na stopien zawodowej
aktywnosci fizycznej. Kryterium podzialu stanowity
dane dotyczace wykonywanego zawodu. Okoto 60%
stanowily kobiety o niskiej zawodowej aktywnos$ci
fizycznej, m.in.: nauczycielki, ksiggowe, urzedniczki;
40% kobiet zakwalifikowano do umiarkowanej zawo-
dowej aktywnosci fizycznej, byly to m.in.: krawcowe,
sprzataczki, pielegniarki. Badania realizowano w latach
1998 - 2006.

Pozazawodowa aktywno$¢ fizyczna 28% badanych
kobiet okreslito jako aktywna, 46% jako przecigtnie
aktywna i 26% jako mato aktywna.

Badana grupe kobiet podzielono takze ze wzgledu
na wskaznik masy ciata (BMI). Przyjeto nastgpujace
kryteria: > 25 — BMI prawidtowe; BMI 25-30 — nad-
waga oraz BMI > 30 — otylos¢. Kobiety z uznanym
za prawidtowe BMI stanowity 62% badanej grupy,
nadwage stwierdzono wsrod 26%, natomiast otytoscia
charakteryzowato si¢ 12% badanych kobiet.

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono w oparciu
0 24-godzinny wywiad o spozyciu z wykorzystaniem
,,Albumu fotografii produktéw i potraw” 1ZZ [9]. Ob-
liczenia zawartos$ci likopenu w catodziennych racjach
pokarmowych wykonano w oparciu o tabele zawarto$ci
likopenu w poszczegdlnych produktach [2].

Do oceny zmiennych parametrycznych niespet-
niajacych zalozen koniecznych do przeprowadzenia
testu ANOVA zastosowano test Kruskala -Wallisa.
Do obliczen zastosowano program Statistica v. 8.0.
Normalnos$¢ rozktadéw zbadano testem Shapiro-Wilka.
We wszystkich obliczeniach przyjgto poziom istotnosci
o=0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Podaz likopenu w $redniej racji pokarmowej ca-
tej badanej grupy wynosita 7,3 mg/dobg. Na ryc. 1
przedstawiono $rednia podaz likopenu w catodzien-
nych racjach pokarmowych kobiet w rdéznych grupach
wiekowych. Srednie spozycie likopenu wéréd kobiet
w roznym wieku nie roéznito si¢ istotnie statystycznie.

Wykazano, ze catodzienne racje pokarmowe kobiet
w wieku 26-45 lat charakteryzowaty si¢ najwyzsza za-
wartoscia likopenu (10,4 mg). Nizsza podaz likopenu
stwierdzono w catodziennych racjach pokarmowych
kobiet w wieku 19 — 26 lat i powyzej 45 lat. W tych
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Ryc. 1. Podaz likopenu w catodziennych racjach pokar-

mowych badanych kobiet (n=725) w zalezno$ci
od wieku

Lycopene intake in daily food rations of women
(n=725) depending on age

grupach zawarto$¢ ksztaltowata si¢ odpowiednio 6,7
mg 16,4 mg.

Nieco nizsze wyniki uzyskaly Wawrzyniak i Dabek
[8] w badaniu oceniajacym zawartos$¢ likopenu w die-
tach wybranej grupy studentow. Wykazano, ze $rednia
zawartos¢ likopenu w dietach 98 studentek r6znych
wydziatow SGGW (18-23 lat) wynosita 4,68 mg/dzien.
W ocenie sposobu zywienia kobiet z Wegier oraz ze
Srodkowej Europy, w wieku 24-45 lat i powyzej 65
lat uzyskano wyniki podobne. Srednia podaz likopenu
w racjach pokarmowych kobiet w tym wieku wynosita
odpowiednio 8,1 mgi 5,5 mg [6, 8].

Na ryc. 2 przedstawiono podziat wszystkich racji
pokarmowych w zaleznosci od zawodowej aktywnosci
fizycznej. Spozycie likopenu w $redniej racji pokarmo-
wej kobiet o r6znej zawodowej aktywnosci fizycznej
nie roznito si¢ statystycznie. Kobiety o umiarkowanej
zawodowej aktywnos$ci fizycznej spozywaly nieco
wigcej likopenu - okoto 8,3 mg w ciagu dnia. Grupa
kobiet o matej zawodowej aktywnosci fizycznej cha-
rakteryzowala si¢ natomiast nizsza podaza likopenu
w $redniej racji pokarmowej (okoto 7 mg).
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Ryc. 2. Podaz likopenu w catodziennych racjach pokar-
mowych badanych kobiet (n=725) w zaleznos$ci
od zawodowej aktywnosci fizycznej

Lycopene intake in daily food rations of women

(n=725) depending on physical activity

Na ryc. 3 przedstawiono podziat wszystkich racji
pokarmowych w zaleznos$ci od BMI badanych kobiet.
Wyniki analizy statystycznej wykazaly, ze spozycie
likopenu w$rdd osob z prawidlowa masa ciata w po-
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Ryc. 3. Podaz likopenu w catodziennych racjach pokar-

mowych badanych kobiet (n=725) w zaleznos$ci
od BMI

Lycopene intake in daily food rations of women
(n=725) depending on BMI

rownaniu do 0so6b z nadwaga roéznito sig istotnie staty-
stycznie (p= 0,03). Najnizsze spozycie likopenu (7 mg)
zaobserwowano wsrod osob z nadwaga (BMI 25 - 30).
U kobiet charakteryzujacych si¢ prawidtowa masa ciata
(BMI <25) podaz likopenu w $redniej racji pokarmowej
byta nieco wyzsza i wynosita 7,6 mg, natomiast grupa
kobiet z BMI > 30, charakterystycznym dla otytosci,
spozywata jeszcze nieco wigcej likopenu - okoto 7,8
mg. Podobne zaleznos$ci od wskaznika BMI wykazano
w badaniach dotyczacych analizy spozycia likopenu
w wybranej grupie studentéw réznych wydziatow
SGGW [8].

Gltownym zrodtem likopenu w badanej grupie kobiet
byly pomidory oraz przetwory pomidorowe (koncentrat

pomidorowy, ketchup i r6znorodne sosy pomidorowe)
dostarczajace okoto 70% likopenu. Owoce tropikalne,
szczegoblnie czerwone grejpfruty, arbuzy, wnosity one
do diety okoto 20% badanego karotenoidu.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze podaz liko-
penu w catodziennych racjach pokarmowych badanych
kobiet byta wysoka. Wptyw na to by¢ moze miata pora
roku, w ktorej byty prowadzone badania (lato, wios-
na). Duzy wybor i coraz tatwiejszy dostep do réznych
produktow spozywczych, bedacych zrodtem likopenu
wpltywa na wigksza jego podaz w catodziennych racjach
pokarmowych. Jest to najsilniejszy antyoksydant, ktory
wptywa bardzo korzystnie, m.in. na obnizanie stresu
antyoksydacyjnego. Wysokie spozycie tego karotenoi-
du w profilaktyce antynowotworowej i chordb uktadu
sercowo - naczyniowego moze korzystnie wptywac na
obnizenie powiktan w tych schorzeniach.

WNIOSKI

1. Wykazano duze zréznicowanie indywidualne podazy
likopenu w catodziennych racjach pokarmowych
kobiet w roznym wieku.

2. Srednia zawarto$é likopenu byta szczegdlnie wyso-
ka w $redniej dziennej racji pokarmowej badanych
kobiet.

3. Nie stwierdzono statystycznie istotnych roéznic w
spozyciu likopenu pomigdzy kobietami zréznico-
wanymi pod wzgledem wieku i zawodowej aktyw-
nosci fizycznej. Wykazano natomiast roznice istotne
statystycznie (p=0,02) w zawarto$ci likopenu w
catodziennym pozywieniu kobiet z r6znym BMI.
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