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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena porownawcza spozycia beta-karotenu, likopenu i luteiny dwoma metodami: czestotliwosci
spozycia i 4-dniowego biezqcego notowania. W badaniu przeprowadzonym w 2005 roku w okresie wiosenno-letnim wzieto
udzial 130 studentek SGGW w wieku 18-25 lat Spozycie beta-karotenu (3,62 vs. 3,49 mg/dzien/osobe), likopenu (4,54 vs.
4,05 mg/dzien/osobe) i luteiny (2,50 vs. 2,12 mg/dzien/osobe zaleznie od metody) ocenione tymi metodami nie roznito sie
istotnie statystycznie, osiqgajqc nieco wigksze wartosci przy zastosowaniu metody czestotliwosci spozycia (odpowiednio o 3,7;
12,1 oraz 17,9%). Przy uzyciu wspotczynnikow korelacji Pearson, stwierdzono silnq zaleznos¢ miedzy spozyciem badanych
karotenoidow odnotowujqc dla beta-karotenu r=0,82; dla likopenu r=0,75; dla luteiny r=0,73, przy p < 0,001. Zrédiami
beta-karotenu byly warzywa (90% tego karotenoidu, w tym marchew 54%.) Przetwory pomidorowe i pomidory wnosily
odpowiednio 60-61% i 30% likopenu. Warzywa swieze dostarczaly 54-60% luteiny, w tym warzywa lisciaste 25-30%.

ABSTRACT

The aim of the work was comparative assessment of beta-carotene, lycopene and lutein intake by two methods: food
[frequency questionnaire and 4-day dietary food records. Subjects were 130 female volunteers, aged 18 to 25 years, Warsaw
University of Life Sciences students. Data were collected in spring/summer 2005. Intakes of beta-carotene (3.62 vs. 3.49
mg/day per person), lycopene (4.54 vs. 4.05 mg/day per person) and lutein (2.50 vs. 2.12 mg/day per person, respectively)
estimated these methods were not statistically significant. The mean differences in intakes assessed were higher for food
[frequency questionnaire (respectively 3.7% for beta-carotene; 12.1% for lycopene; 1.9% for lutein). Statistically significant
Pearson correlations were observed between estimation of carotenoids intake by two methods (r=0.82 for beta-carotene,
r=0.75 for lycopene, r=0.73 for lutein; p<0.001). Main sources of beta-carotene were vegetables supplied 90% of this
carotenoid (therein carrot 54%). Tomato products and fresh tomatoes contributed 60-61% and 30% of lycopene/day respec-
tively. Sources of lutein were fresh vegetables contributed to diet 54-60% of lutein (therein leafy vegetables 25-30%).

WSTEP licznych podwdjnych sprz¢zonych wiazan, jakie zwiaz-
ki te posiadaja w swojej strukturze [3, 9].

W zwiazku z tym, ze w dostgpnym pisSmiennic-
twie polskim nie zostaty przedstawione zadne badania
okreslajace réznice w ocenie spozycia wybranych
karotenoidow (beta-karotenu, likopenu oraz luteiny),
w zaleznosci od metody badania, istotnym wydato si¢
przeprowadzenie badan oceniajacych zmiany w spo-
zyciu karotenoidow z calodzienng racja pokarmowa
w zaleznosci od metody.

Whikliwe badania nad rola i znaczeniem karoteno-
idow w zywieniu cztowieka i profilaktyce chorob cy-
wilizacyjnych wykazaty, ze s one jednymi z najsilniej-
szych przeciwutleniaczy. Zapobiegaja powstawaniu, jak
i szkodliwemu dziataniu wolnych rodnikow, chroniac
przed chorobami m.in. uktadu sercowo-naczyniowego
i zmianami nowotworowymi. Dzieje sig tak za sprawa
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MATERIAL I METODY

Badania z udziatem 130 studentek studiow stacjo-
narnych réznych wydziatow SGGW, przeprowadzono
w 2005 roku okresie wiosenno-letnim. Badaniami
zostaty objete osoby, ktore po uprzednim poinformo-
waniu o celu i temacie pracy wyrazily zgodg na udziat
w badaniach ankietowych, jak tez spetnialy przyjete
kryteria zdrowotne. Dla uzyskania charakterystyki
ogolnej badanych opracowano wtasny kwestionariusz
wywiadu, ktory uwzglednial pytania na temat: wieku,
miejsca zamieszkania, stosowania suplementow. Po-
nadto u badanych os6b dokonano pomiaru masy ciata
oraz wzrostu w celu obliczenia wskaznika masy ciata
(BMI; kg/wzrost w m?) [10].

Do ilosciowej oceny spozycia karotenoidow
(beta-karotenu, likopenu, luteiny) z catodzienna racja
pokarmowa zastosowano metode czgstotliwosci spo-
zycia oraz metode 4-dniowego biezacego notowania
skorygowane o wywiad bezposredni. W metodzie czg-
stotliwos$ci spozycia brano pod uwagg produkty, ktore
stanowia zroédto omawianych zwiazkéow w dziennej
racji pokarmowej. W metodzie 4-dniowego biezacego
notowania wywiad obejmowat cztery nastepujace po
sobie dni, z jednym dniem weekendowym. W wy-
wiadzie ilo§ciowym dotyczacym spozycia produktow
i potraw, przy okreslaniu wielko$ci spozytych porcji,
wykorzystano ,,Album fotografii produktow i potraw”
przygotowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia [7].
Po doktadnym oszacowaniu wielkos$ci podanych porcji
w gramach, oraz na podstawie danych na temat zawar-
tosci karotenoidéw w produktach krajowych [2, 4] dla
kazdej respondentki wyliczono $rednie spozycie beta-
karotenu, likopenu i luteiny dwoma metodami. W celu
przedstawienia struktury spozycia wybranych karote-
noidéw, jak tez ukazania gldéwnych zrodet badanych
zwiazkow, catkowite pobranie przyjgto za 100%.

Przy statystycznym opracowaniu wynikow do
oceny zmiennych parametrycznych nie spetniajacych
zatozen koniecznych dla przeprowadzenia testu ANO-
VA zastosowano test Kruskala—Wallisa. Normalno$§¢
rozktadow zbadano testem Shapiro-Wilksa. Do oceny
sity zalezno$ci pomiedzy poszczegolnymi zmiennymi
nieparametrycznymi obliczono wspotczynnik korelacji
liniowej (r) Pearsona z wykorzystaniem programu
SPSS ver. 12, po uprzednim logarytmowaniu danych
i uzyskaniu rozktadéw normalnych lub zblizonych
do normalnych. We wszystkich obliczeniach przyjgto
poziom istotnosci o = 0,05.

WYNIKI

Osoby badane, studentki 14 wydziatéw i studiow
migdzywydziatowych SGGW, w wieku od 18 do 25 lat

($rednio 21 lat), byly osobami pochodzacymi w prze-
wazajacej czesci ze srodowiska miejskiego 65%, w tym
w 29% ze srodowiska wielkomiejskiego, natomiast 35%
ze wsi. Wskaznik masy ciata (BMI) u oséb badanych
wabhat si¢ od 16,7 do 31,6; przy czym 34% kobiet cha-
rakteryzowalo si¢ niedowaga (BMI <20) (WHO, 1988),
59% miato prawidlowa masg ciata, a tylko 7% posiadato
nadwage (BMI > 25). Badane osoby nie spozywaly
suplementow zawierajacych karotenoidy, dostgpnych
na polskim rynku.

W przeprowadzonych badaniach oceniono spozycie
beta-karotenu przez respondentki dwiema metodami:
czgstotliwosci spozycia oraz 4-dniowego biezacego
notowania. Spozycie beta-karotenu obliczone meto-
da 4-dniowego biezacego notowania wynosito 3,49
mg/dzien/osobeg. Wigksze warto$ci spozycia, o 3,7 %,
uzyskano w wyniku wykorzystania do oceny metody
czestotliwos$ei spozycia (Tab.1). Odnotowane réznice

Tabela 1. Udziat poszczegolnych grup produktow w dostar-
czaniu beta-karotenu
Contribution of selected groups of products in sup-
ply of beta-carotene

Metoda
czestotliwosé

4-dniowe

Produkt spozycia biezace notowanie p**
beta-karoten

mg/dzien %  mg/dzien %
Warzywa, w tym 3,27 + 1,95*% 90,3 3,17+2,17 90,8 NS
marchew 1,94+0,88 53,5 1,87+1,02 53,6 NS
satata 0,24+0,27 6,5 0,18+0,32 52 NS
szpinak 0,19+0,37 5,3 0,15+£0,31 43 NS
kapusta 0,09 +0,16 2,5 0,08£0,21 2,3 NS
papryka 0,08+0,23 23 0,04+0,11 1,1 0,03
brokuty 0,07+0,27 1,9 0,11+0,10 3,2 0,04
Owoce 0,12+0,17 3,3 0,09+0,15 2,6 NS
Soki 0,07+0,21 18 0,09+0,17 2,6 NS
Mleko & produkty 0,06 +0,03 1,7 0,05+0,05 14 NS
Jaja 0,07+0,05 1,9 0,06+0,05 1,7 NS
Pozostate produkty 0,03+0,03 0,6 0,03+0,02 0,9 NS
Razem 3,62+1,72 100 3,49+1,93 100 NS

* $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe
p**- wartos¢ dla testu Kruskala-Wallisa; NS — brak r6znic istotnych
statystycznie dla p>0,05

nie byly istotne statystycznie. Najwigksze rdznice
W spozyciu beta-karotenu z zywnoscia odnotowano
w przypadku produktéw rzadko spozywanych, tj. pa-
pryki 2-krotne oraz brokuléw o 36% (rdznice istotne
statystycznie). Jedynie w przypadku brokutow i sokow
owocowych odnotowano mniejsze wartosci spozycia
beta-karotenu z tymi produktami dla metody czgstotli-
wosci spozycia (odpowiednio 0 36122%). W przypadku
pozostatych produktow beta-karoten zostat oceniany
jako spozywany w mniejszej ilo$ci przy wykorzystaniu
metody 4-dniowego biezacego notowania, a otrzymane
réznice wynosily dla sataty i owocow zrodetl beta-
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Tabela 2. Udziat poszczegdlnych grup produktéw w dostar-
czaniu likopenu
Contribution of selected groups of products in
supply of lycopene

Metoda

4-dniowe
biezace

notowanie

czestotliwose

spozycia *k

Produkt

likopen

mg/dzien % mg/dzien %
1,35+0,86* 29,7 1,22+ 1,59 30,1

Pomidory NS

Przetwory

pomidorowe, w tym
koncentrat

pomidorowy

2,73+1,98 60,2 2,47+2,22 61,0 NS

1,12+£0,96 24,7 1,05+ 1,57 25,9 NS

0,45+0,73 9,9
0,42+0,99 9,3
039+0,68 8,6 031+0,52 7,7 NS
035+043 7,7 025+0,58 62 NS
040+0,26 8,8 020+0,29 4,9 0,02
024+0,65 53 0,12+044 3,0 NS
0,15+0,23 3,3 0,07+026 1,7 0,04
0,01 +£0,10 0,2 0,01+0,02 02 NS

0,38+0,96 9,4
0,48+ 1,19 11,9

NS
NS

sosy pomidorowe

sok pomidorowy

ketchup

zupy pomidorowe
Owoce, w tym

grejpfrut

arbuz

morele suszone
Sok z czerwonych
grejpfrutow
Razem

0,06+0,10 1,3 0,16+0,12 4,0 0,02

4,54+£1,92 100 4,05+2,07 100 NS

* $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe
p**- wartosé dla testu Kruskala-Wallisa; NS —brak roznic istotnych
statystycznie dla p>0,05

karotenu 25%, szpinaku 21%, kapusty 11%, mleka
i produktow mlecznych 17%, jaj 14%. W przypadku
oceny dostarczania beta-karotenu do calodziennych ra-
cji pokarmowych z pozostalymi produktami (warzywa
ogo6tem, marchew) rdznice, zaleznie od metody, wyno-
sity zaledwie 3-4%. Gtownymi zroédlami beta-karotenu
w diecie 0sob badanych byty warzywa ogdtem dostar-
czajace 90-91% badanego zwiazku (w tym marchew
dostarczata 54% beta-karotenu do catodziennych racji
pokarmowych; salata, szpinak, brokuty od 2 do 7%).
Produkty z pozostatych grup, tj. owoce, soki warzywne i
owocowe, mleko i przetwory, jaja wnosity do diety od 1
do 3% badanego zwiazku. W przeprowadzonej analizie
wspotczynnik korelacji Pearsona, dla warto$ci spozy-
cia badanego zwiazku ocenianego dwoma metodami,
wynosit 1=0,82 (przy p< 0,001) (Tab. 4).

Podobnie jak w przypadku oceny spozycia beta-
karotenu, tak i dla likopenu otrzymano wigksze war-
tosci spozycia, o 12,1% (tj. 4,54 mg likopenu/dzien),
przy wykorzystaniu do oceny metody czgstotliwosci
spozycia (Tab. 2). Nie stwierdzono réznic istotnych
statystycznie dla warto$ci spozycia likopenu otrzy-
manych przy wykorzystaniu obu metod, a obliczony
wspotczynnik korelacji Pearsona dla por6wnania
metod wynosit r=0,75 (przy p<0,001). Najwigksze
roéznice w spozyciu likopenu odnotowano w przypad-
ku konsumpcji tego zwiazku z sokiem z czerwonych
grejpfrutow, gdzie odnotowana wartos¢ spozycia byla

Tabela 3. Udzial poszczegdlnych grup produktow w dostar-
czaniu luteiny
Contribution of selected groups of products in

supply of lutein
Metoda
czestotliwose 4-dniowe

Produkt spozycia biezace notowanie p**

luteina

mg/dzien %  mg/dzieh %
Warzywa swieze, 1,36 +0,43* 544 126+0,52 59,5 NS
w tym
0,63+0,20 252 0,64+0,23 30,2 NS
warzywa lisciaste

Warzywa 0,37+0,15 148 034+021 160 NS
konserwowe
Warzywa mrozone 0,36 +0,50 14,4 0,14+0,37 6,6 0,02
Ziemniaki 0,08+0,11 3,2 0,09+0,10 42 NS
Owoce 0,17+0,10 6,8 0,08+0,04 3,8 0,04
Suche straczkowe  0,02+0,11 0,8 0,03+0,08 1,4 NS
Jaja 0,14+0,10 5,6 0,18+0,15 8,5 NS
Razem 2,50+£2,02 100 2,12+1,94 100 NS

* $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe
p** - warto$¢ dla testu Kruskala-Wallisa; NS — brak r6znic
istotnych statystycznie dla p>0,05

0 62% mniejsza dla metody czgstotliwosci spozycia
(roznice istotne statystycznie). Mniejsze ilosci spozy-
cia likopenu odnotowano takze w przeprowadzonej
metodzie czestotliwosci spozycia w przypadku oceny
spozycia likopenu z sokiem pomidorowym (o 12%).
Likopen z innych produktéow zostat oceniony jako spo-
zywany w mniejszej ilosci przy zastosowaniu do oceny
metody biezacego notowania (o okoto 50% w przy-
padku owocow tropikalnych, grejpfrutow i arbuzows;
zup pomidorowych o 29%; ketchupu o 20%; sosow
pomidorowych o 16%; koncentratu pomidorowego,
przetwordw pomidorowych ogoétem oraz pomidorow o
6 do 10%). Glownym zrodtem likopenu w catodziennej
racji pokarmowej studentow byly przetwory pomidoro-
we dostarczajace do diety 60-61% badanego zwiazku
(w tym koncentrat pomidorowy byt zrodtem likopenu w
25-26%, sok pomidorowy w 9-12%, sosy pomidorowe,
zupy 1 ketchup dostarczaty likopen w ilosci od 6 do 10%
kazdy). Ponadto 30% likopenu pochodzito ze spozycia
pomidorow, a jedynie po 5-9% ze spozycia owocow.
Luteina spozywana byta w ilosci 2,12-2,50 mg/
dzien/osobg, zaleznie od metody, przy czym wigksze
(o 17,9%) wartosci spozycia odnotowano przy wy-
korzystaniu do oceny metody czgstotliwosci spozycia
(brak roznic istotnych statystycznie w ocenie spozycia
luteiny pomigdzy metodami) (Tab. 3). W przeprowa-
dzonych badaniach wspolczynnik korelacji Pearsona
w ocenie spozycia luteiny dwoma metodami wynosit
r=0,73 (przy p<0,001) (Tab. 4). Mniejsze wartos$ci
spozycia luteiny z produktami otrzymano dla metody
czestotliwosci spozycia w przypadku takich produktow
jak: suche straczkowe (o0 33%), jaja (22%), ziemniaki
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Tabela 4. Warto$ci wspotczynnika korelacji Pearsona otrzy-
mane w wyniku poréwnania spozycia wybranych
karotenoidéw dwoma metodami
Pearson correlation coefficients received as a result
of comparative assessment of carotenoids intake by
two methods

Metoda Czgstotliwo$¢ spozycia
- 4-dniowe . beta-karoten  likopen luteina
biezace notowanie
0,82

beta-karoten p <0.001 ) )
. 0,75
likopen i p < 0,001 )
luteina 0,73

- - p <0,001

(11%), warzywa lisciaste (1,6%). Wigksze spozycie
luteiny przy wykorzystaniu metody czgstotliwosci
spozycia uzyskano w przypadku spozycia tego zwiaz-
ku z warzywami mrozonymi (o 157%) i owocami (o
112%) (r6znice istotne statystycznie), oraz warzywami
konserwowanymi i warzywami §wiezymi ogotem (8-
9%). Otrzymane roznice w spozyciu, podobnie jak w
przypadku pozostatych karotenoidow, najwigksze byty
dla produktéw spozywanych najrzadziej. Gtownymi
produktami dostarczajacymi luteing do calodziennych
racji pokarmowych badanej grupy studentek byty wa-
rzywa $wieze (54-60%, w tym warzywa liciaste do-
starczaly 25-30% tego zwiazku). Warzywa konserwowe
oraz mrozone byly zrodtem luteiny w 7-16%, zaleznie
od metody. Pozostale grupy produktow tj. ziemniaki,
owoce, suche straczkowe dostarczaly badany zwiazek
do diety wilosci od 1 do 7 %. Jaja byty zrédtem luteiny
w 6-9%, zaleznie od metody.

DYSKUSJA

Podobnie jak w przedstawionych badaniach wias-
nych, tak i w badaniach innych autoré6w nie odnoto-
wano roznic istotnych statystycznie w ocenie spozycia
beta-karotenu wykonanej dwoma metodami, tj. metoda
czgstotliwos$ci spozycia i metoda wywiadu 24-godzin-
nego wsrod 59 badanych oséb z Chicago (USA), w
wieku powyzej 65 lat. Spozycie beta-karotenu w prze-
prowadzonej ocenie metoda czgstotliwosci spozycia
wynosito odpowiednio dla kobiet i mgzczyzn 3,76 i
5,42 mg/dzien/osobg, natomiast w metodzie wywiadu
24-godzinnego wartosci te ksztaltowaly si¢ na pozio-
mie 4,45 mg/dzien w przypadku kobiet i 4,66 mg dla
mezezyzn [8].

W celu porownania wynikow oceny spozycia
beta-karotenu, likopenu i luteiny uzyskanych przy
wykorzystaniu r6znych metod, tj. metody 4-krotnego
24-godzinnego wywiadu, powtérzonego w odstepach
3 miesigcy 4-krotnie oraz metody czgstotliwosci spo-

zycia, przeprowadzonej dwukrotnie na poczatku i na
koncu rocznego okresu badan, przebadano grupg 110
meksykanskich kobiet w wieku 15-54 lata. Spozycie
beta-karotenu wynosito w ocenie przeprowadzonej
metoda wywiadu 24-godzinnego (16-krotnie powto-
rzonego) 1,08 mg/dzien/osobg; dla metody czg¢sto-
tliwos$ci spozycia 1,26 mg w poczatkowym okresie
badan oraz 1,17 mg po roku czasu. Wykorzystujac do
oceny statystycznej wspotczynniki korelacji Pearso-
na, stwierdzono, iz korelacje te w przypadku oceny
spozycia beta-karotenu réznymi metodami, w roznym
okresie czasu, byly zawsze istotne statystycznie (przy
p <0,01) [5]. W przeprowadzonej ocenie spozycie li-
kopenu dla metody 24-godzinnego wywiadu spozycie
to oceniono na poziomie 1,19 mg/dzien/osobg, za$ dla
metody czgstotliwosci spozycia odnotowane wartosci
to 1,21 1 1,02 mg/dzien, zaleznie od okresu badan. W
przypadku likopenu nie stwierdzono korelacji istotnej
statystycznie przy porownaniu wynikow uzyskanych w
pierwszej turze badan metoda czg¢stotliwosci spozycia
oraz wywiadu 24-godzinnego. Luteina/zeaksantyna
oceniona zostata jako spozywana w ilosci 0,50 mg/dzien
(24-godzinny wywiad) oraz 1,001 0,88 mg (metoda czg-
stotliwos$ci spozycia, zaleznie od okresu). Brak istotne;j
statystycznie korelacji wykazano dla wynikdw spozycia
luteiny/zeaksantyny otrzymanych w drugim okresie
badan dokonanych metoda czgstotliwosci spozycia oraz
wywiadu 24-godzinnego [5].

Spozycie karotenoidow badano rowniez przy
wykorzystaniu trzech metod: tj. metody 3-dniowego
biezacego notowania (141 osdb), 24-godzinnego wy-
wiadu (251 os6b) oraz kwestionariusza czestotliwos$ci
spozycia (260 osob) wsrod 286 osdb pochodzenia
hiszpanskiego zamieszkujacego potnocno-wschodnia
czes¢ Stanow Zjednoczonych: zarazonych wirusem HIV
1 zazywajacych narkotyki, zarazonych wirusem HIV i
nie bioracych narkotykéw oraz zdrowych zazywajacych
narkotyki. Srednia wieku badanych wynosita 39 lat.
Najwigksze spozycie beta-karotenu, tj. 3,21 mg/dzien
na osobg, oszacowano w przeprowadzonej metodzie
czestotliwosci spozycia, nieco mniejsze wartosci, tj.
3,05 oraz 2,73 mg/dzien dla metody 24-godzinnego
wywiadu oraz 3-dniowego biezacego notowania.
Otrzymane dla beta-karotenu warto$ci nie roznity si¢
istotnie statystycznie [6]. Spozycie likopenu oceniono
jako najwigksze w metodzie 24-godzinnego wywiadu,
tj. 8,37 mg/dzien. Nieco mniejsze wartosci autorzy
otrzymali przy ocenie spozycia badanego zwiazku
wykorzystujac kwestionariusz czgstotliwosci spozycia,
tj. 7,21 mg/dzien i w metodzie 3-dniowego biezacego
notowania - 7,16 mg/dzien. R6znice w ocenie spozycia
likopenu metoda 3-dniowego biezacego notowania i
wywiadu 24-godzinnego byly istotne statystycznie.
Spozycie luteiny/zeaksantyny wynosilo odpowied-
nio 1,71 mg/dzien/osobe (dla metody czgstotliwosci
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spozycia), 1,43 mg/dzien (dla metody 24-godzinnego
wywiadu) i 1,22 (dla metody 3-dniowego biezacego
notowania). Nie odnotowano jedynie réznic istotnych
statystycznie w ocenie spozycia luteiny/zeaksantyny
metoda 24-godzinnego wywiadu oraz 3-dniowego
biezacego notowania [6].

W badaniach przeprowadzonych z udziatem 98
kobiet w wieku 20-39 lat z USA, z wykorzystaniem
metody 7-dniowego biezacego notowania oraz kwe-
stionariusza czg¢stotliwosci spozycia, ilo$¢ spozywa-
nego beta-karotenu oceniono jako 2,65 mg oraz 3,34
mg/dzien/osobg, zaleznie od metody, spozycie likopenu
na poziomie 3,06 oraz 3,35 mg/osobe¢/dzien, a luteiny
jako 1,86 12,39 mg uzyskujac wspotczynniki korelacji
Pearsona w przypadku poréwnania ww. metod istotne
statystycznie dla wszystkich badanych karotenoidow
(odpowiednio r=0,50 dla beta-karotenu, r=0,37 dla
likopenu, oraz r=0,23 dla luteiny; przy p<0,05) [11].

W badaniach przeprowadzonych we Wtoszech,
wsrod 87 kobiet w wieku 20-25 lat, spozycie lutei-
ny/zeaksantyny oceniano dwoma metodami: metoda
czgstotliwosci spozycia oraz 7-dniowego biezacego
notowania otrzymujac wartosci spozycia odpowiednio
na poziomie 1,107 1 1,083 mg/dzien/osobeg (brak réznic
istotnych statystycznie dla otrzymanych warto$ci spo-
zycia), a otrzymany wspotczynniki korelacji Pearsona
dla poréwnania przedstawionych metod wynosit r=0,94
(przy p<0,0001) [1]. W dostepnym pismiennictwie nie
znaleziono danych na temat réznic w spozyciu po-
szczegoOlnych grup produktéw lub samych produktow
zaleznie od przeprowadzonej metody badan.

WNIOSKI

1. W ocenie spozycia karotenoidéw metoda czgstotli-
wosci spozycia i 4-dniowego biezacego notowania
odnotowano zbiezno$¢ uzyskanych wynikow.

2. Spozycie beta-karotenu, likopenu i luteiny ocenione
metoda czgstotliwosci spozycia i metoda czterodnio-
wego biezacego notowania nie r6znito si¢ istotnie
statystycznie, osiagajac nieco wigksze wartosci
przy zastosowaniu do oceny metody czgstotliwosci
spozycia (odpowiednio o 3,7; 12,1 oraz 17,9%).

3. Przy uzyciu wspotczynnikéw korelacji Pearson
stwierdzono bardzo silng zalezno$¢ migdzy spo-
zyciem badanych karotenoidéow ocenianych ww.
metodami odnotowujac dla beta-karotenu r = 0,82,
dla likopenu r = 0,75 dla luteiny r = 0,73 przy p <
0,001.
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