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W artykule oméwiono role Panstwowego Zaktadu Higieny w walce o zdrowie
spoleczenstwa, w ciqgu 90 lat istnienia. Zwrécono uwage na dostosowanie tema-
tyki i zakresu pracy Instytutu do rozwiqzywania problemow juz istniejqcych zagro-
zen zdrowa, jak tez wskazywania nowych czynnikow ryzyka. Gtéownym zadaniem
Instytutu byla profilaktyka i prowadzenie prac majqcych za cel przystosowanie,
wzglednie wykorzystanie najnowszych zdobyczy wiedzy do potrzeb ochrony zdro-
wia publicznego w kraju.
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WSTEP

W ciagu 90 lat istnienia, cele i zadania stawiane Panstwowemu Zaktadowi Higieny (PZH)
ulegaty zmianom, zaleznie od sytuacji zdrowotnej i potrzeb kraju. PZH wszystkie te zada-
nia wypelniat summa cum laudae. Dane zebrane w tej pracy maja na celu uzasadnienie tego
stwierdzenia i krotkie na§wietlenie roli Instytutu w rozwiazywaniu probleméw zdrowia pub-
licznego w naszym kraju.

W dziatalnosci PZH mozna wyodrebni¢ 5 okresow:

I okres, miedzywojenny — od poczatku istnienia do 1 wrzesnia 1939 r. Okres tworzenia
Panstwowego Zaktadu Higieny od podstaw, organizacji Centrali w Warszawie i 13 filii tere-
nowych, ktérych zadaniem miata by¢ przede wszystkim walka z epidemiami, i ktére miaty
stanowi¢ zaplecze laboratoryjno-diagnostyczne dla catego kraju, zarowno w zakresie diagno-
styki chorob jak i higienicznej oceny jakosci wody do picia i zywnosci.

IT okres, wojny - lata 1940-1944 dziatalno$ci cze¢$ciowo konspiracyjne;j

I1I okres - powojenny od marca 1945 r. do 1951 r., okres rekonstrukcji oraz reorganizacji
PZH i jego filii, ale rowniez okres, w ktorym PZH stanowit baze rezerw kadrowych — pracow-

1 Opublikowano réwnolegle w nr 4/2008 Przegladu Epidemiologicznego
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nikow naukowych, wysoko wykwalifikowanych z wyksztatceniem wyzszym, jak i technikéw
— ktorzy zasilili liczne Uniwersyteckie Katedry i Zaktady i nowo organizowane Instytuty.

IV okres - lata 1952-2000. Przeksztatcenie PZH w Instytut Naukowo-Badawczy oraz w zaple-
cze metodyczno-dydaktyczne dla dziatalnosci stuzb sanitarno-epidemiologicznych w Polsce.
V okres - od 2001 r. — okres przeksztatlcen w Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

I. OKRES MIEDZYWOJENNY - lata 1918-1939

W pierwszym okresie gldownym zadaniem PZH byta poczatkowo walka z epidemiami, i to
zaro6wno za stolem laboratoryjnym, jak i w terenie. Dziatania przeciwepidemiczne obejmo-
waty diagnostyke laboratoryjna zachorowan i zakazen ludzi — badano poczatkowo dziesiatki
tysigey prob — a pod koniec tego okresu setki tysigcy prob rocznie. Dzigki analizie wynikow
tych badan przygotowywano w PZH, dla zainteresowanych instytucji, biezaca oceng sytuacji
epidemiologicznej kraju. Dzialania te obejmowaty rowniez poszukiwanie drog szerzenia sig
zakazen m.in. przez badanie wody 1 zywnosci. Pod koniec tego okresu badano systematycznie
wodg z 55%, a doraznie z 34% wodociagéw miejskich, badano tez systematycznie wodg ze
studni publicznych, z ktérych bywato, kwestionowano 88% kontrolowanych obiektow.

Bardzo wazne dla opanowania epidemii byto szybkie uodpornienie ludnosci wrazliwe;j
na zakazenia. W tym celu w PZH rozwinigto na duza skalg produkcj¢ szczepionek. Produ-
kowano 32 rodzaje preparatow szczepionkowych i 10 rodzajow surowic leczniczych i pro-
filaktycznych o znakomitej jakosci. Czg$¢ produkceji na zlecenie Ligi Narodow wysytano do
Rosji 1 Grecji. Byty to m.in. szczepionki p-ko durowi brzusznemu, cholerze i czerwonce.
Produkowano tez insuling, ktorej nadmiar eksportowano, co zwlaszcza w czasie kryzysu eko-
nomicznego w Polsce reperowato budzet PZH.

Jednak na szczegodlna uwagg, jak rowniez na szczegdlne uznanie, zashuguje prowadzona
w tym czasie w PZH dziatalno$¢ dydaktyczna. Realizacjg tej dziatalnos$ci utatwito stworzenie
w 1926 r. z pomoca Fundacji Rockefellera — Panstwowej Szkoty Higieny. Punktem wyjscia
do tej pracy bylo przygotowanie kadry przysztych wyktadowcoéw — wérod nich byty osoby,
ktore zdotaty zmieni¢ mundury wojskowe na cywilne ubrania dopiero po skonczonej wojnie
1920 r. Umozliwiono im uzupetnienie wiedzy w zagranicznych o$rodkach naukowych w ra-
mach stypendiow Rockefellera.

W PZH prowadzono szkolenie m.in. lekarzy powiatowych, kontrolerow sanitarnych, ab-
solwentéw podchorazéwek i innych. Do konca 1938 r. w kursach w PZH uczestniczylto 8 614
0sOb, w tym 2 455 lekarzy.

Dobra dydaktyka na poziomie uniwersyteckim, a taka prowadzono w PZH, jest mozliwa
tylko tam, gdzie rownocze$nie prowadzone sg badania naukowe. Ze wzgledu na ograniczona
objetosc¢ artykutu, nie mogg omowi¢ wynikow badan. Nalezy dodac, ze dziatalnosci naukowej
towarzyszyla dziatalno§¢ wydawnicza — juz od 1920 r. wydawano Przeglad Epidemiologicz-
ny, pozniej pod nazwa Medycyna Doswiadczalna i Spoteczna. Ponadto Archiwum Chemii
i Farmacji oraz popularno-naukowa Bibliotekg¢ Higieny Psychiczne;.

Podsumowujac dynamiczny rozwoj dziatalnosci PZH w tym okresie nalezy zadaé pytanie
— jak to bylo mozliwe — nie majac gotowych wzorcoOw stworzy¢ Instytut, w pewnym sensie
,»,Z marszu” w trudnych warunkach zniszczonego przez wojng kraju. Autorami tego w pew-
nym sensie ,,ewenementu” sg osoby wymienione ponizej, z uwzglednieniem zajmowanych
stanowisk w strukturze organizacyjnej Panstwowego Zaktadu Higieny:
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W 1924 1.

Dyrektor: dr Ludwik Rajchman

Kierownicy:

Oddziatu Bakteriologicznego — Stanistaw Sierakowski

Oddziatu Wyrobu Surowic i Szczepionek z ferma Stuzew — Jozef Celarek
Oddziatu Wyrobu Krowianki Ospowej — Stanistaw Zdanowicz

Oddziatu Pasterowskiego — Zenon Kartowski

Szkoty Higieny (w organizacji) — Witold Chodzko

Oddziatu Ogoblnego — Stefan Czaraszkiewicz

W 1927 1.

Dyrektor: dr Ludwik Rajchman

Kierownicy:

Dziatu Bakteriologii i Medycyny Doswiadczalnej — Ludwik Hirszfeld
Dziatu Produkcji — Jozef Celarek

Dziatu Chemii — Stanistaw Weil

Dziatu Nauczania — Panstwowej Szkoty Higieny — Witold Chodzko

i w strukturze organizacyjnej Panstwowej Szkoty Higieny

W 1927r.

Kierownik PSH: Witold Chodzko

Kierownicy Oddziatow:

Oddziatu Biochemii — Kazimierz Funk

Oddziatu Epidemiologii i Statystyki — Marcin Kacprzak

Oddziatu Inzynierii Sanitarnej — Aleksander Szniolis

Oddziatu Higieny Pracy — Brunon Nowakowski

Oddziatu Higieny Spotecznej i Administracji Sanitarnej — Jerzy Lubczynski
Amelin — Osrodek Zdrowia — Stanistaw Styputkowski

Bursa

II. OKRES — LATA 1940-1944

W okresie wojny dziatalno$¢ PZH koncentrowala si¢ na terenie Generalnej Guberni. Cen-
trala w Warszawie, pod zarzadem niemieckim, kontynuowata pracg w ograniczonym zakresie
- prowadzono konspiracyjne nauczanie studentow medycyny, czg¢sciowo konspiracyjnie pro-
dukowano szczepionki. W ograniczonym zakresie dziataly trzy filie PZH.

III. OKRES — OD MARCA 1945 DO KONCA 1951 ROKU

Jest to okres restytucji PZH, odbudowy dawnych i tworzenia nowych filii PZH. Podobnie
jak po I wojnie PZH miatl istotny udzial w zwalczaniu choréb zakaznych, m.in. stanowiac
zaplecze diagnostyczno-laboratoryjne dla catego kraju, ponadto inicjujac i planujac akcje
szczepien, realizowane w znacznej mierze przy zastosowaniu szczepionek wyprodukowa-
nych w PZH.
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W ciagu 7 lat wykonano ponad 16 mln badan bakteriologicznych i serologicznych i okoto
13 mln badan w kierunku kily metoda Wassermanna Iub Chediaka. Wyniki tych badan wyko-
rzystano w opracowaniu mapy rozmieszczenia kity na terenie naszego kraju, co byto punktem
wyjscia do przeprowadzenia ,,Akcji W” w Polsce.

Badano tez zywnos¢ (ponad 1 mln badan), co miato duze znaczenie wobec watpliwej
w tym czasie wartos$ci higienicznej zywnosci z UNRRY oraz oczywiscie wodg (kilkaset ty-
sigcy badan).

Wraz ze zmieniajaca si¢ sytuacja epidemiologiczna kraju pojawita si¢ potrzeba organiza-
cji nowych instytutow 1 instytucji medycznych. Zostato to zapoczatkowane przy znacznym
wykorzystaniu zasobéw kadrowych PZH.

W dniu 31 grudnia 1949 r. z PZH wydzielono wytwoérnie surowic i szczepionek tworzac
Zjednoczenie Wytworni Surowic i Szczepionek. Dzial Chemii byt podstawa zorganizowania
Instytutu Lekow, a Dziat Higieny Pracy PZH — Instytutu Higieny Pracy w Lodzi. W poz-
niejszych latach Zaktad Antybiotykow PZH byt zalazkiem Instytutu Antybiotykow (1957),
a Zaktad Higieny Zywienia PZH — Instytutu Zywnosci i Zywienia (1963).

Najwigksza zmiana, jaka zaszta w 1951 1. bylo przeksztalcenie Filii PZH w Wojewodz-
kie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. W zwiazku z tymi zmianami odeszto z PZH ogoétem
1142 pracownikéw, wérod nich 278 z wyzszym wyksztatceniem, w znacznej mierze przygo-
towanych do pracy naukowe;j.

W 1952 r. ulegta likwidacji Panstwowa Szkota Higieny, ktorej zadania przekazano Stu-
dium Sanitarno-Higienicznemu Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie.

IV. OKRES - LATA 1952-2000

Jest to okres przeksztalcenia Centrali PZH w Instytut Naukowo-Badawczy o charakterze
specjalisty i Konsultanta Krajowego, powotanego do prowadzenia badan naukowych w dzie-
dzinie mikrobiologii, epidemiologii oraz higieny, ponadto szkolenia kadr w tych dziedzinach
i sprawowania nadzoru nad fachowa dziatalnoscia stacji sanitarno-epidemiologicznych.

W tym okresie czterokrotnie (w latach 1954, 1967, 1986 i 1992) nowelizowano statut
PZH dostosowujac zakres zadan i strukturg organizacyjna Instytutu do zmieniajacych si¢ po-
trzeb zdrowotnych kraju. Pozostawiono niezmienione, priorytetowe zadanie — inicjowanie
prac majacych za cel przystosowanie i wykorzystywanie najnowszych zdobyczy wiedzy do
potrzeb ochrony zdrowia publicznego w kraju.

Utrzymujace si¢ zagrozenie zwiazane z epidemicznym szerzeniem si¢ chordb zakaznych,
m.in. blonicy, poliomyelitis, duru brzusznego spowodowato, ze za priorytetowe zadanie pio-
nu naukowo-badawczego uznano poprawe sytuacji epidemiologicznej kraju. Wymagato to
podniesienia stanu odpornosci spoteczenstwa i redukcji zagrozen srodowiskowych, w tym
poprawy jakos$ci zdrowotno-higienicznej wody, zywnos$ci i powietrza atmosferycznego.

Rola PZH w zakresie poprawy stanu uodpornienia populacji kraju przeciwko chorobom
zakaznym sprowadzata si¢ gldwnie do zapewnienia dobrej jakosci stosowanych szczepionek
i propagowania wlasciwej polityki szczepien.

Udoskonalenie metod badan stosowanych przez Panstwowa Kontrolg Surowic i Szcze-
pionek dziatajaca w PZH spowodowalo poprawe wiasnosci antygenowych m.in. anatoksyny
btoniczej i tgzcowej i komponenty krztuscowej szczepionki DiTePer.
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Whioski wynikajace z prowadzonej na biezaco analizy wyst¢gpowania zachorowan na wy-
brane choroby zakazne u 0s6b w réznych grupach wieku i w poszczegolnych rejonach kraju,
rozniacych si¢ poziomem wykonawstwa szczepien, wykorzystano w PZH do opracowania
propozycji przejscia z tzw. szczepien akcyjnych do stosowanych wg Kalendarza szczepien.

Dane o skutecznosci tak prowadzonych szczepien, uzyskiwane przez PZH prawie na bie-
7aco ze stacji sanitarno-epidemiologicznych, pozwalaly na szybkie opracowanie propozycji
udoskonalenia programu szczepien. Wiasnie taki system dziatania przyczynit si¢ do poprawy
sytuacji epidemiologicznej chorob, ktorym przede wszystkim zapobiega si¢ przez szczepie-
nie.

Poprawg sytuacji epidemiologicznej duru brzusznego uzyskano dzigki wymianie w 1964
r. nieskutecznej szczepionki Grasseta stosowanej przez 15 lat — na skuteczny preparat formo-
lowo-fenolowy. Byto to mozliwe dzigki wynikom zaplanowanego i zorganizowanego przez
PZH badania terenowego typu field trial. Badanie to traktowane jest w pis$miennictwic §wia-
towym jako modelowe.

W roku 1952 zorganizowano w PZH pierwsza w Polsce Pracowni¢ Wirusologiczna, prze-
ksztatcong pdzniej w Zaktad Wirusologii Lekarskiej. W PZH zainicjowano tez organizacje
pracowni wirusologicznych w stacjach sanitarno-epidemiologicznych. Bylo to m.in. podsta-
wa podjecia wspolpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia i przygotowania planu eradykacji
poliomyelitis w Polsce. Zostato to uwienczone sukcesem w 2002 r.

Instytut zabiegal, zeby wprowadzenie do stosowania w kraju nowych szczepionek oraz
nowych preparatéw szczepionkowych byto poprzedzone badaniami epidemiologiczno-labo-
ratoryjnymi w zakresie ich bezpieczenstwa i skuteczno$ci. Takie badania wg planu przygo-
towanego w PZH zostaly przez Instytut zorganizowane przy wspotpracy stacji sanitarno-epi-
demiologicznych i poprzedzily zastosowanie w Polsce szczepionek przeciwko poliomyelitis
oraz przeciwko odrze i umieszczenie ich w Kalendarzu szczepien.

Jak wiadomo — Polsk¢ uznano za kraj wolny od poliomyelitis w 2002 roku, a obecnie
realizowany jest w kraju, opracowany przez PZH program eliminacji odry w Polsce do 2010
roku.

Takie badania poprzedzity tez wprowadzenie do stosowania szczepionki przeciwko bto-
nicy, przeznaczonej dla 0sob dorostych. Na wniosek PZH preparat o zmniejszonej sile anty-
genowej zostal zbadany w instytucie, zaakceptowany przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej i skierowany do produkcji. Dzigki temu Polska zdazyta ,,na czas” ze szczepionka
i szczepieniami wyprzedzajac zagrozenie, jakie wynikto z wybuchu epidemii btonicy w Rosji
i na Ukrainie w 1992 .

Na poczatku lat szes¢dziesiatych zaistnialty w PZH warunki do podjgcia badan z zakresu
epidemiologii chordb niezakaznych i zapoczatkowanie badan w dziedzinie epidemiologii $ro-
dowiskowej. W 1965 r. opracowano w PZH plan, a w 1966 r. zorganizowano retro- i prospek-
tywne badania epidemiologiczne wyst¢gpowania Srodowiskowo uwarunkowanych, przewle-
ktych nieswoistych chorob uktadu oddechowego wsrod mieszkancow Krakowa. Badania te
realizowane przez 12 lat, ale w r6znych aspektach kontynuowane do poczatku 2000 r., uznano
w Europie, a nawet na $wiecie za modelowe pod wzgledem metodycznym.

Pod koniec lat szes¢dziesiatych zapoczatkowano w PZH niezwykle wazne na przysztos$é
badania antybiotykoopornoS$ci bakterii — zwlaszcza pateczek gram-ujemnych jak i ziarenkow-
cow gram-dodatnich. W przyszlosci one staly si¢ punktem wyjscia do rozwoju badan m.in.
w dziedzinie zakazen szpitalnych.
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W 1966 r. w PZH podj¢to rowniez badania w zakresie szeroko rozumianej higieny radia-
cyjnej, w tym dotyczace ochrony radiologicznej i radiobiologii. Badano wystgpowanie natu-
ralnej 1 sztucznej radioaktywnos$ci m.in. radonu w elementach srodowiska, w tym w produk-
tach zywno$ciowych i materiatach budowlanych. Nadano priorytet badaniom oceny skutkéw
skojarzonego dziatania promieniowania jonizujacego i zwiazkow chemicznych wystgpuja-
cych w srodowisku na komorki somatyczne cztowieka, w tym indukcj¢ uszkodzen DNA.

W 1967 r. zorganizowano w PZH Zaktad Immunopatologii, w ktorym rozwinigto badania
wyktadnikow uszkodzenia komorek i tkanek w zakazeniach HBV, HDV i HCV, w zakazeniu
HIV oraz zakazeniach oportunistycznych — patogenami w przebiegu AIDS. Nie byt to jedyny
zakres zainteresowan wzw 1 HIV. Epidemiologiczna analiza sytuacji wzw z uwzglgdnieniem
problemu skutecznos$ci sterylizacji byly podstawa opracowania zasad i planu zapobiegania
i zwalczania wirusowego zapalenia watroby typu B w Polsce, wykorzystanych w ,,Programie
zapobiegania 1 zwalczania wirusowego zapalenia watroby na lata 1976-1980” i wytycznych
Ministerstwa Zdrowa i Opieki Spotecznej z 1984 .

W planowaniu badan prowadzonych w Instytucie, jak i w ocenie ich wynikow, stosowa-
no nowoczesne metody statystyczne propagowane przez zorganizowany w 1972 r. Zaktad
Statystyki Medycznej. Duze znaczenie zaréwno dla pracy naukowej, jak i terenowej mia-
o opracowanie i upowszechnienie przez ten Zaktad metod statystycznych stosowanych w
analizie btedow obciazajacych badania epidemiologiczne. Poprzez szkolenia epidemiologow
prowadzone w PZH wdrozono wiele metod statystycznych do pracy w stacjach sanitarno-epi-
demiologicznych m.in. w dochodzeniach epidemiologicznych w ogniskach.

Na przetomie lat 60. 1 70. ubiegltego wieku rozpoczat si¢ ,,ztoty wiek” zaktadow PZH pro-
wadzacych badania wplywu negatywnych skutkéw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie
populacji. Nasilono badania stopnia narazenia populacji i oceny przewidywanych skutkéw
narazenia na takie substancje obce w $rodowisku, jak pestycydy, polichlorowane bifenyle,
rte¢ 1 wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Opracowywano zbiorcze wyniki oceny
higienicznej srodkow spozywczych oraz prowadzono badania z zakresu toksykologii, zwtasz-
cza toksykologii srodkow ochrony roslin i szeroko pojetej szkodliwosci tych srodkow dla
ludzi.

Wyniki tych badan oraz opracowanie w PZH nowych metod oceny stanu zanieczyszcze-
nia Srodowiska m.in. wody i1 powietrza stanowily kartg przetargowa w staraniach o uzyskanie
funkcji koordynatora badan w tej dziedzinie.

Uwienczone to zostato sukcesem w 1975 r., kiedy Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej powierzyto Panstwowemu Zaktadowi Higieny funkcje koordynatora badan w proble-
mie ,,Wplyw skazen na zdrowie i zycie cztowieka” (problem MR-12) prowadzonych w Pol-
sce w latach 1976-1985. Celem badan bylo m.in. opracowanie metod wykrywania i ocena
wystgpowania skazen w §rodowisku z punktu widzenia zagrozenia populacji ludzkiej w kra-
ju. Wyniki badan prowadzonych we wspolpracy z licznymi instytutami naukowymi w kraju
i za granicq oraz ze stacjami sanitarno-epidemiologicznymi zebrano w 1445 publikacjach,
z ktorych 277 ukazato si¢ w czasopismach naukowych za granica. Wyniki tych badan wyko-
rzystano m.in. w 20 rozprawach habilitacyjnych i 43 rozprawach doktorskich.

Prace z programu MR-12 kontynuowano w latach 1986-1990 w ramach Centralnego
Programu Badawczo-Rozwojowego (CPBR 11.12) pod nazwa ,,Zapobieganie nieckorzystnym
skutkom zdrowotnym skazen §rodowiska”. Badania w dziedzinie hastowo-okreslane;j ,,Zdro-
wie Srodowiskowe” sa nadal prowadzone.
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Wykonanie badan w ramach prac i programow podjetych w IV okresie dziatalnosci PZH,
ktore powyzej scharakteryzowatam, byto mozliwe dzigki szybkiemu odtworzeniu wlasnych
zasobow kadrowych. Tylko niewielu pracownikow naukowych przyszto do Instytutu z ze-
wnatrz. Przewazajaca wigkszo$¢ zdobywata doswiadczenie, a nastepnie specjalizacje i/lub
stopnie naukowe w PZH.

Juz w 1956 r. PZH uzyskat uprawnienia do nadawania stopnia doktora nauk medycznych,
farmaceutycznych i przyrodniczych, a w 1969 r. moégt zorganizowaé studia doktoranckie.
Od 1987 r. PZH ma uprawnienia do nadawania stopni doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej i medycyny, doktora nauk biologicznych i doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie biologii medycznej i medycyny.

Do 2007 r. Rada Naukowa PZH nadata stopien doktora 271 osobom; stopien doktora
habilitowanego uzyskaty 64 osoby i1 wystapiono z wnioskiem o nadanie tytutu profesora 43
osobom. Nie wolno zapomnie¢ o fakcie, ze sposrdd tych profesoréw pigciu uzyskato czton-
kostwo Polskiej Akademii Nauk.

Bardzo waznym zadaniem PZH jako specjalisty krajowego byto podyplomowe szkolenie
fachowych pracownikow stacji sanitarno-epidemiologicznych. Wypehienie tego zadania sta-
to si¢ mozliwe po wiaczeniu w 1967 r. do PZH Studium Sanitarno-Higienicznego Akademii
Medycznej w Warszawie. Studium to, w swoim zatozeniu, miato by¢ kontynuacja Panstwo-
wej Szkoty Higieny i przyjmujac zasady dziatania tej Szkoly, przystosowaé programy na-
uczania do aktualnych potrzeb kraju, a co za tym idzie, zadan stuzby sanitarnej. Diugofalowe
plany szkolenia podyplomowego, poczatkowo przede wszystkim pracownikow wojewddz-
kich stacji sanitarno-epidemiologicznych, uzgadnlano z Glownym Inspektorem Sanitarnym,
a realizowano we wspotpracy m.in. z Instytutem Zywnosci i Zywienia oraz Instytutem Me-
dycyny Wsi w Lublinie.

0d 1967 r. do 2007 r. zorganizowano ok. 1200 kurséw specjalizacyjnych, doskonalacych,
w tym, rowniez szkolen wdrazajacych do praktyki liczne metody badan opracowane w PZH.
Kursy trwajace od 3 dni do nawet 3 miesigcy ukonczyto ponad 32 tys. 0sob. Przed Komisja-
mi powotywanymi w PZH m.in. przez CMKP zdawalo ponad 700 oséb, w tym na II stopien
specjalizacji z epidemiologii 195 os6b i 11 stopien z higieny 215 oséb.

Obecnie Studium Zdrowia Publicznego PZH jest cztonkiem Stowarzyszenia Szkot Zdro-
wia Publicznego Regionu Europejskiego ASPHER i jest organizacyjnie zwiazane z Zaktadem
Promocji Zdrowia i Szkolenia Podyplomowego.

Na dziatalno$¢ wydawnicza PZH sklada si¢ wydawanie trzech kwartalnikow oraz 6 serii
wydawniczych. Wydawane sa — od 1947 r. Przeglad Epidemiologiczny — organ PZH i Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych; od 1949 r. Medycyna
Doswiadczalna i Mikrobiologia — organ PZH i Polskiego Towarzystwa Mikrobiologow; od
1950 r. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny — organ PZH. Streszczenia publikowanych
prac, jak i wybranych prac in extenso — sa dostgpne w Internecie.

Szczegolne znaczenie zaréwno dla upowszechnienia metod opracowanych w PZH, jak
i dla unowocze$nienia i ujednolicenia metod badan prowadzonych zwtaszcza w stacjach sa-
nitarno-epidemiologicznych maja Wydawnictwa Metodyczne PZH. Wydawnictwa te ukazuja
si¢ od 1962 r. — ogotem wydano 180 zeszytow, w tym np. 26 z zakresu higieny komunalne;.

Ponadto na stronie internetowej NIZP-PZH prezentowane sa wyniki prac prowadzonych
w ramach Badan Statystycznych Statystyki Publicznej z zakresu nadzorowanego przez NIZP-
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PZH Ogolnopolskiego Badania Chorobowosci Szpitalnej Ogoélnej (modut Zdrowie — Hospi-
talizacja — Zachorowania i Leczenie na wybrane choroby)

V. OKRES - OD 2001 ROKU

Problematyka zdrowia publicznego w mniejszym lub wigkszym stopniu byta uwzgled-
niania w pracach prowadzonych w PZH od dawna, wiasciwie od poczatku istnienia PZH.
Wigkszy ich udziat datuje si¢ od 1975 r., tj. od czasu podj¢cia przez PZH koordynacji prob-
lemu MR 12, o czym wspomniatam wcze$niej. Jednak priorytet tej tematyki zaznaczyt si¢
wlasnie na przetomie wiekdw — umownie przyjmijmy rok 2000. Oczywiscie miato to wyraz
we wprowadzeniu zmian w statucie Instytutu, zmian w strukturze organizacyjnej, a przede
wszystkim w planie naukowym Instytutu. Ponadto, o czym dotychczas nie wspomniatam
w tematyce podejmowanej wspotpracy z zagranica — w Komisjach Europejskich — komitetach
i grupach roboczych, m.in. w PZH utworzono Krajowy Punkt Informacyjny dla Programu
,,Public Health” w ramach wspolpracy z Komisja Europejska w Luksemburgu. Kilkudziesig-
ciu ekspertow z Instytutu uczestniczy jako przedstawiciele Polski w posiedzeniach dotycza-
cych bezpieczenstwa zywnosci organizowanych przez Komisje¢ Europejska lub Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Gtowny Inspektor Sanitarny powotat takze
w PZH Zespét ds. Oceny Ryzyka dla potrzeb europejskiego systemu RASFF (Rapid Alert
System for Food and Feed), a Minister Zdrowia nominowat laboratoria PZH do petnienia
funkcji krajowych laboratoridow referencyjnych w zakresie badania pozostatosci pestycydow
oraz chemicznych i mikrobiologicznych zanieczyszczen zywnosci.

Aktualnie prowadzone sa badania, ktorych wybrang tematyke przytaczam, aby scharakte-
ryzowaé ogodlnie profil zainteresowan PZH.

- Ocena potrzeb zdrowotnych i edukacyjnych wybranych grup spoleczenstwa obejmuje
m.in. zagadnienia promocji zdrowia w studiach dyplomowych i podyplomowych w Pol-
sce; analiz¢ wybranych elementow jakosci opieki zdrowotnej na okreslonym terenie

- Badanie stylu zycia wybranych grup ludnoséci obejmuje m.in. badanie uwarunkowan
depresji wérod mlodziezy, umiejetno$¢ rozpoznawania i znajomosci problemu dziecka
krzywdzonego pod katem widzenia zasadno$ci podejmowania interwencji

- Opracowywane sa metody (narzgdzia) do monitorowania w PZH realizacji Narodowego
Programu Zdrowia, ktdrego pierwsza wersja i obecnie obowiazujaca zostaty przygotowa-
ne w PZH

- Bada si¢ epidemiologiczne i ekonomiczne aspekty leczenia ofiar wypadkéw drogowych

- Analizuje zmiany struktury przyczyn hospitalizacji w ostatnich latach w Polsce oraz tery-
torialne zréznicowanie czgstosci hospitalizacji np. z powodu chorob uktadu krazenia

- Kontynuowane sa prace dotyczace bezpieczenstwa zywnosci i wody w zakresie zanie-
czyszczen chemicznych, mikrobiologicznych i radiologicznych, zanieczyszczen $rodo-
wiska w aspekcie zagrozen dla zdrowia ludnosci, ale tez wypracowuje si¢ nowe metody
badan i nowe podejscie do tego zagadnienia. Np. w temacie: ocena ryzyka jako strategia
bezpieczenstwa w stosowaniu $§rodkéw ochrony roslin ocenia si¢ 1. ryzyko wynikaja-
ce z wprowadzenia nowych §rodkéw ochrony roslin do obrotu w Polsce i 2. programy
komputerowe dla oszacowania ryzyka dla operatora na podstawie wybranych srodkow
ochrony roslin.
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Podjgto realizacjg tematu wdrozenia molekularnych biomarkeréw do analizy ryzyka za-
grozen zwiazanych z oddziatywaniem potencjalnie rakotworczych substancji chemicznych.

W pojeciu zagrozen srodowiskowych mieszcza si¢ tez np. zagrozenia zwiazane z wyste-
powaniem owadow — szkodnikow sanitarnych, ktore sa identyfikowane, co stanowi podstawe
opracowania metod zapobiegawczych.

Kontynuowane sa badania jako$ci szczepionek — m.in. na zlecenie WHO wykonano
w PZH badania z zakresu testu wytrzasania (shake test validation study), ktory okresla zmiany
strukturalne powstajace po zamrozeniu odsorbowanych na wodorotlenku glinu szczepionek
— obecnie przygotowywane sa w PZH materialy dydaktyczne z tego zakresu w celu szkolenia
personelu medycznego na catym $wiecie.

W dniu 15 pazdziernika 2007 r., zgodnie z aktualnym profilem zadan i zainteresowan,
PZH uzyskal nazwe¢ Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — zachowujac historyczna na-
zwe¢ Panstwowy Zaktad Higieny.

O perspektywach dalszego rozwoju problematyki zdrowia publicznego, w tym zadan In-
stytutu, wypowie si¢ na zakonczenia tego spotkania przedstawiciel Dyrekcji.

Ja na zakonczenie checiatam zyczy¢, aby réwniez obchodzac 100-lecie istnienia Instytutu
mozna bylo powtorzy¢, ze jak zawsze PZH wywiazalo si¢ ze swoich zadan na rzecz kraju —na
rzecz spoteczenstwa summa cum laudae.

D. Naruszewicz-Lesiuk
ROLA PANSTWOWEGO ZAKLADU HIGIENY W PERSPEKTYWIE HISTORYCZNEJ
STRESZCZENIE

W artykule omowiono rolg Panstwowego Zaktadu Higieny w ciagu 90 lat istnienia w walce o zdro-
wie spoleczenstwa. Zwrocono uwage na dostosowanie tematyki i zakresu dziatalnosci Instytutu do roz-
wigzywania problemow juz istniejacych zagrozen zdrowa, jak tez wskazywania nowych czynnikow
ryzyka. Gtéwnym zadaniem Instytutu byta profilaktyka i prowadzenie prac majacych za cel przystoso-
wanie, wzglednie wykorzystanie najnowszych zdobyczy wiedzy dla potrzeb ochrony zdrowia publicz-
nego w kraju.

D. Naruszewicz-Lesiuk
THE ROLE OF THE NATIONAL INSTITUTE OF HYGIENE IN HISTORICAL PERSPECTIVE
SUMMARY

The article presents the role of the National Institute of Hygiene, during the 90 years of its presence,
in the struggle for health of the population. It underlines how the scope of action of the Institute was
continuously adjusted in response to existing health treats and how the Institute contributed to detection
of new risk factors. The main tasks of the Institute included prevention of disease and implementation
of the most up-to-date developments in the country public health system.
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