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Celem pracy byta ocena sposobu zywienia gimnazjalistow. Grupe badang sta-
nowito 113 uczniow gimnazjum z Olesnicy, w tym 65 dziewczqt i 48 chlopcow. Ba-
danie przeprowadzono metodq biezqcego notowania jadlospisow w ciqgu trzech
dni. Stwierdzono, zZe Srednia catodzienna racja pokarmowa (CRP) badanych dziew-
czqt nie pokrywata zapotrzebowania na jednonienasycone i wielonienasycone kwa-
sy thiszczowe, wapn, zelazo, mied? oraz tiamine i niacyne. Srednia CRP badanych
chtopcow pokrywata zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe.

Stowa kluczowe: ocena sposobu zywienia, metoda biezacego notowania jadtospisow w ciagu
3 dni, gimnazjali$ci

Key words: assessment of dietary intake, 3-day food records, lower secondary school stu-
dents

WSTEP

Okres mtodzienczy jest czasem intensywnego wzrostu i rozwoju organizmu. Wyniki ba-
dan sugeruja, ze w wigkszosci krajow dieta mtodych ludzi nie sprzyja harmonijnemu rozwo-
jowi, zwigksza natomiast ryzyko rozwoju chordb uktadu krazenia, nowotworéw i osteopo-
rozy w wieku dorostym. Zte nawyki zywieniowe, czgsto wywodza si¢ z okresu dziecinstwa
i mlodoéci [11]. Jak wiadomo zmiany aterogenne w $cianie naczyn krwionosnych zachodza
juz we wezesnym dziecinstwie [19].

Celem niniejszej pracy byta ocena sposobu zywienia uczniéw gimnazjum. Analiza diet i wprowa-
dzenie ewentualnych korzystnych zmian w sposobie Zywienia gimnazjalistow moze pozwoli¢ na unik-
nigcie w przysztosci wielu chordb zwiazanych z nieprawidlowym zywieniem.

MATERIAL I METODY

Badana grupg stanowito 113 uczniow (65 dziewczat i 48 chlopcow) Gimnazjum Nr 2 w Olesnicy.
Badanie przeprowadzono w okresie od marca do kwietnia 2005 roku. Sredni wiek, wzrost masa, ciala
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i BMI badanych dziewczat wynosity odpowiednio: 14,1 + 1,0 lat; 163,5 6,7 cm; 52,2 + 10,4 kgi 19,5
+ 3,2 kg/m?, chtopcow natomiast: 14,6 + 0,8 lat; 172,3 £ 8,1 cm; 59,5 + 12,7 kg i 20,0 = 3,5 kg/m?.

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono metoda biezacego notowania jadtospisow w ciagu 3 dni,
w tym 2 dni roboczych oraz jednego dnia z weekendu. Badani notowali rodzaj i ilo$¢ spozywanych
przez siebie produktow i potraw, postugujac si¢ miarami domowymi (tyzki, tyzeczki, szklanki, tale-
rze). Nastgpnie podczas rozmowy z badanymi ankieterzy uscislali ilosci spozytych produktow i potraw,
postugujac sie ,,Albumem fotografii produktow i potraw” [18], opracowanym w Instytucie Zywnosci
i Zywienia (IZZ) w Warszawie.

Zebrane jadlospisy poddano analizie przy pomocy programu komputerowego Nutritionist [V ame-
rykanskiej firmy First Data Bank, z polska baza danych, opracowana na podstawie publikacji, mono-
grafii i tablic zywieniowych [10, 12]. Przy wprowadzaniu jadtospisow do programu Nutritionist [V
mas¢ produktow, ktore wystepowaly w wersji ,,.brutto” zmniejszano uwzgledniajac odpadki. Nastegpnie
stosowano baz¢ danych uwzgledniajaca straty zwiazane ze stosowanymi procesami technologicznymi.

Obliczono warto$¢ energetyczna $redniej catodziennej racji pokarmowej (CRP) ankietowanych
0s0b oraz $rednia zawarto$¢ takich sktadnikow odzywcezych jak: biatko ogdtem, weglowodany ogo-
tem, btonnik pokarmowy, thuszcze ogotem, cholesterol, kwasy thuszczowe (nasycone, jednonienasycone
i wielonienasycone) oraz zawarto$¢ wybranych sktadnikow mineralnych i witamin. Obliczono rowniez
procentowy udzial energii, pochodzacej z biatka, ttuszczéw, weglowodanow i alkoholu. W niniejszej
pracy przyjgto za optymalny nastgpujacy procentowy udziat energii z kwasow tluszczowych w diecie:
nasycone kwasy tluszczowe powinny dostarczac¢ 8% energii, jednonienasycone kwasy thuszczowe — 15%
energii, wielonienasycone kwasy tlhuszczowe — 7% energii, a udziat energii z thuszczow nie powinien
przekroczy¢ 30%. Wyniki poréwnano ze $rednimi normami na bezpiecznym poziomie spozycia [20],
obliczonymi jako $rednia wazona, uwzgledniajac: pte¢, mase ciata, wiek i aktywno$¢ fizyczna. Przy
poréwnywaniu zawartosci sktadnikow odzywczych i energii w $redniej CRP z normami, odstgpstwa
od zalecen in minus 10%, zgodnie z zaleceniami IZZ nie byty kwestionowane. Do oceny aterogennosci
diety zastosowano wspotczynnik Keys 'a [8]. Wszystkie obliczenia statystyczne wykonano przy uzyciu
programu ,,Statistica 6.0 PL” firmy StatSoft. Inc., USA.

WYNIKI

W tabeli I przedstawiono $rednia warto$¢ energetyczna oraz zawarto$¢ sktadnikow od-
zywezych w CRP badanych dziewczat i chtopcéw oraz poréwnanie srednich zawartosci
sktadnikéw pokarmowych z normami na bezpiecznym poziomie spozycia.

W grupie dziewczat norma na energi¢ zostata pokryta w 97,3% a w grupie chtopcow
w 111,1%. Zaro6wno w positkach dziewczat jak i chtopcow procent energii pochodzacej
z thuszczow przekraczal zalecenia, natomiast udzial energii z weglowodanow byt na najniz-
szym poziomie zalecen. Srednia CRP dziewczat nie pokrywala zapotrzebowania na: jedno-
nienasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe, wapn, zelazo, miedz, tiaming i niacyng.
Zawartos¢ w sredniej CRP dziewczat: biatka ogoétem, thuszczu ogdtem, nasyconych kwasoéw
thuszczowych, cholesterolu, potasu, fosforu, witamin: A, E i C przekraczata natomiast normy
na bezpiecznym poziomie spozycia. Nie obserwowano niedoboréw sktadnikow pokarmo-
wych w §redniej CRP chtopcoéw w pordwnaniu do norm na bezpiecznym poziomie spozycia,
natomiast zawartos¢ w sredniej CRP chtopcow: biatka ogdtem, thuszczu ogdtem, nasyconych
kwasow thuszczowych, cholesterolu, potasu, fosforu, magnezu, zelaza, witamin: A, E, B, B,
1 C przekraczata normy. Okoto 10% CRP badanych mialo prawidlowa warto§¢ wspotczynnika
Keys a, okreslajacego aterogennos¢ racji pokarmowych. Srednia CRP chlopcow dostarczata
statystycznie istotnie wigcej energii i sktadnikéw pokarmowych niz $rednia CRP dziewczat,
z wyjatkiem witamin: A, Ei C.
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Tabelal.  Energia oraz zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych w catodziennych racjach pokarmowych
badanych dziewczat i chtopcoOw w porownaniu z norma
Mean energy value and nutrients content in daily food rations of the investigated girls and

boys
Dziewczgta n= 65 Chtopcy n=48

L.p.| Energiaisktadniki |Jedn.| Srednia+SD | Norma |% normy| Srednia=SD | Norma | % normy
1 Energia keal | 2278,2 +788,4 | 2340,7 97,3 3161,1 £1252,1 | 28454 111,1
2 Energia MJ 9,5+33 9,8 97,3 132+52 11,9 111,1
3 Biatko g 69,2 +23,7 51,6 134,1 98,5+33,4 63,9 154,2
4 Weglowodany g 317,3+108,5 | 3509 90,4 4258 +167,6 | 4379 97,2
5 Blonnik pokarmowy g 21,1+ 6,8 30,0 70,3 27,0+ 11,0 30,0 90,0
6 Thuszcze g 90,5 + 36,0 81,2 111,5 129.4 = 60,7 98,6 131,2
7 NKT g 344+164 20,8 165.,4 48,9 +25,2 25,3 193,3
8 JNKT g 34,7+ 14,0 39,0 89,0 50,2 +25,3 47,4 105,9
9 WNKT g 14,8+59 18,2 81,3 212+11,3 22,1 95,9
10 |Cholesterol mg | 362,4+1744 | <300,0 | 120,8 500,9 +246,9 | <300,0 167,0
11 |Wspoélczynnik Keysa | - 46,4+9,0 48,0+ 11,9
12 |Potas mg |3364,2+1126,3 | 2500,0 | 134,6 |4292,1 +1425,7 | 2489,5 172,4
13 |Fosfor mg | 1198,8+416,9 | 800,0 149,9 1633,8 +547,0 | 800,0 204,2
14 |Wapn mg | 885,5+363,8 | 1100,0 80,5 1138,8 £447,4 | 1100,0 103,5
15 [Magnez mg 283,4+£96,7 2844 99,7 370,8 +133,7 | 287,1 129,2
16 |Zelazo mg 112+34 15,0 74,7 15,5+5,5 12,0 129,2
17 |Cynk mg 92+29 10,0 92,0 13,2+4,6 14,0 94,3
18 |Miedz mg 1,2+£0,4 1,5-2,0 |80,0-60,0 1,5+0,6 1,5-2,0 | 100,0-75,0
19 |Witamina A ug |1383,6+1005,9| 600,0 230,6 1467,4 £840,9 | 6979 210,3
20 |Witamina E mg 123+45 8,0 153,8 159+9.4 10,0 159,0
21 |Witamina B, mg 1,2+04 1,4 85,7 1,7+0,7 1,5 113,3
22 |Witamina B, mg 1,7+06 1,8 94,4 22+0,8 1,8 122,2
23 |Niacyna mg 12,6 +4,7 18,0 70,0 19,1 +7,5 20,2 94,6
24 |Witamina B, mg 1,6 £0,6 1,5 106,7 2,1+£0,8 1,9 110,5
25 |Witamina C mg 151,5+97,7 60,0 252,5 133,0+92,8 60,0 221,7
26 |% energii z biatka % 123+1,7 129+22
27 |% energii z thuszczow | % 354+49 36,3+5,0
28 |% energii z weglowo. | % 522+£52 50,7+ 5,4
29 |% energii z alkoholu % 0,0£0,0 0,1+0,4

SD — odchylenie standardowe, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, JNKT — jednonienasycone kwasy
thuszczowe, WNKT — wielonienasycone kwasy thuszczowe

DYSKUSJA

Srednia warto$é energetyczna CRP czternastoletnich dziewczat w Niemczech byta podob-
na do uzyskanej w badaniu wtasnym (2055 kcal vs 2278 kcal), natomiast w grupie chtopcow
byta znacznie nizsza niz u nastolatkow z Olesnicy (2367 kcal vs 3161 kcal) [1]. W badaniu
przeprowadzonym w Turcji [2] §rednia warto$¢ energetyczna CRP dziewczat i chlopcow byta
nizsza w porownaniu z wynikami uzyskanymi w badaniu wlasnym.
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W positkach dziewczat jak i chtopcow z Olesnicy procent energii pochodzacej z thusz-
czow przekraczat zalecenia a z weglowodanoéw byt na najnizszym poziomie zalecen. Podob-
ne wyniki uzyskano w badaniu tureckim [2], angielskim [3], belgijskim [16], greckim [9]
oraz w badaniu przeprowadzonym wsrod mtodziezy szkolnej w wybranych polskich szkotach
[17]. W badaniu Bogalusa Heart Study [14] stwierdzono, ze udziat energii z wgglowodanow
> 55% wystgpowat tylko w positkach 35% badanych 10-latkéw. Dieta dzieci, ktore spozy-
waly wigcej weglowodanow zawierata rowniez mniej thuszczu, nasyconych kwaséw thusz-
czowych, cholesterolu i sodu niz dieta dzieci, w ktorej udziat energii z weglowodanow byt
mniejszy niz 55% [14].

Procent energii pochodzacej z biatek w CRP chtopcow i dziewczat z Olesnicy oraz nasto-
latkow z Turcji [2], Wielkiej Brytanii, [3] Belgii [16] i Grecji [9] odpowiadat zaleceniom.

Wyzsze spozycie tluszczow ogotem niz u mtodych olesniczan stwierdzono u nastolatkow
belgijskich [16] a zblizone w grupie nastolatkdw z Grecji [9]. Mala ilo$¢ thuszczow spozy-
waly nastolatki japonskie (68 g/dzien), a $rednie dzienne spozycie thuszczéw przez nastolatki
z Australii wynosito 90,3 g, a przez dzieci ze z USA 88,6 g [5].

Stwierdzono nieprawidlowa strukturg spozycia kwasow thuszczowych wsrod gimnazjali-
stow z Olesnicy oraz w badaniu tureckim [2] i w badaniu przeprowadzonym w wybranych
40 szkotach w Polsce [17]. Zbyt duzo energii dostarczaty kwasy tluszczowe nasycone, przy
stosunkowo niskim udziale energii z kwaséw wielonienasyconych.

Dziewczgta z Olesnicy wypetnialy zalecenia dotyczace btonnika w 70,3%, za$ chtopcy
w 90%. W badaniu The Bogalusa Heart Study [13] spozycie btonnika wsroéd 10-13-latkéw
byto rowniez zbyt niskie. Dziewczgta w Turcji spozywaly jedynie 8,4 g blonnika/dzien [15].

Srednia CRP uczniéw z Olesnicy dostarczata cholesterol w nadmiernej ilosci. Wysokie
spozycie cholesterolu odnotowano wsrdd nastolatkow w Belgii [16].

Podaz wapnia ze srednia CRP dziewczat z Ole$nicy byla niewystarczajaca, co moze by¢
przyczyna rozwoju osteoporozy w wieku dojrzatym. Po przebadaniu 1116 dziewczat w wieku
11-15 lat w sze$ciu europejskich krajach stwierdzono, ze najnizsza podaz wapnia w diecie
byta we Wtoszech (609 mg/dzien), najwyzsza zas w Finlandii (1267 mg/dzien) i Danii (1258
mg/dzien), srednia podaz wapnia w Polsce wynosita 831 mg/dzien [7]. W Turcji §rednia CRP
dziewczat dostarczata 644,4 mg Ca/dzien [15], a w Grecji 865 mg Ca/dzien [9].

Podaz fosforu w diecie badanych dziewczat i chtopcow przewyzszata bezpieczny poziom
spozycia. Wysoka zawarto$¢ fosforu stwierdzono takze w sredniej CRP mtodziezy z Wielkiej
Brytanii [3], USA [6] i Grecji [9].

Wsrod dziewczat z Olesnicy stwierdzono zbyt niskie spozycie zelaza, a wsrod chtop-
cow spozycie zelaza przekraczato zalecenia. Wsrod tureckich dziewczat [15] $rednia ilo$¢
przyjmowanego zelaza w CRP wynosita 7,8 mg/dzien. Niedobor zelaza stwierdzono wsrod
dziewczat z takich krajow europejskich jak: Irlandia, Wielka Brytania, Szwecja, Dania, Fran-
cja 1 Wlochy [4]. Zawarto$¢ miedzi w diecie gimnazjalistek z Oles$nicy byta niewystarcza-
jaca, za$ zawarto$¢ magnezu i cynku byta odpowiednia. Wsroéd chtopcéw nie stwierdzono
niskiej zawarto$ci sktadnikow mineralnych w diecie. W badaniu NHANES przeprowadzo-
nym w USA w latach 1999-2000 stwierdzono mniejsza zawarto$¢: magnezu i miedzi w CRP
nastolatkéw, w wieku 12-19 lat, niz w badaniu wtasnym, natomiast zawarto$¢ cynku w CRP
byta zblizona do wynikow uzyskanych w Olesnicy [6].

Srednia zawarto$¢ witamin: A, C i E w badanych CRP mtodziezy z Oleénicy przekraczata
zalecane normy, w przypadku witamin A i C o ponad 100%. Niedostateczna zawarto$¢ wi-
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tamin z grupy B stwierdzono tylko w $redniej CRP dziewczat. Zawartos¢ witamin: A, E 1 C
w $redniej CRP zarowno chtopcow i dziewczat z Olesnicy byta wigksza niz w $redniej CRP
nastolatkéw z Grecji [9]. Nastolatki z Olesnicy dostarczaly w diecie duzo wigcej witamin A
i B, w porownaniu do nastolatkow z Wielkiej Brytanii [3], mniej niacyny a pobranie witamin
B, i B, byto zblizone.

WNIOSKI

1. Srednia CRP chlopcow pokrywata zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, natomiast
niewystarczajace zawartosci niektorych sktadnikow stwierdzono w $redniej CRP dziew-
czat.

2. Srednia CRP dziewczat i chtopcow dostarczata nadmierng ilo$é nasyconych kwasow
thuszczowych, cholesterolu i fosforu, a CRP chtopcéw takze thuszczow ogodtem.

3. Zmiana struktury kwasoéw tluszczowych polegajaca na zastapieniu nasyconych kwasow
thuszczowych kwasami jedno- i wielonienasyconymi podniostaby warto$¢ odzywcza
CRP.

R. Ilow, B. Regulska-Ilow, K. Ptonka, J. Biernat
OCENA SPOSOBU ZYWIENIA GIMNAZJALISTOW Z OLESNICY
Streszczenie

Celem pracy byta ocena sposobu zywienia gimnazjalistow. Grupg badana stanowito 113 uczniow
gimnazjum z Olesnicy, w tym 65 dziewczat i 48 chtopcow. Badanie przeprowadzono metoda biezacego
notowania jadtospisow w ciagu 3 dni. Stwierdzono, ze $rednia calodzienna racja pokarmowa (CRP)
badanych dziewczat nie pokrywata zapotrzebowania na: jednonienasycone i wielonienasycone kwasy
tluszczowe, waph, zelazo, miedz oraz tiamine i niacyne. Srednia CRP badanych chtopcow pokrywata
zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe. Procent energii pochodzacej z thuszczow w $redniej CRP
badanych by! niezgodny z zaleceniami. Spozycie tluszczow pokrywato w zbyt duzym procencie cato-
dobowe zapotrzebowania na energig, natomiast procent energii pochodzacej z weglowodanow byt na
najnizszym poziomie zalecen. Sktad kwasow ttuszczowych dostarczanych ze $rednia CRP dziewczat
i chtopcow byt nieprawidtowy. W obu badanych grupach stwierdzono nadmierne spozycie nasyconych
kwasow thuszczowych i cholesterolu.

R. Ilow, B. Regulska-Ilow, K. Ptonka, J. Biernat

ASSESSMENT OF DIETARY INTAKE OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS FROM
OLESNICA

Summary
The aim of the study was to evaluate the dietary intake of lower secondary school students. The

study group involved 133 students from lower secondary school in Ole$nica, including 65 girls and 48
boys. The study was performed by means of 3-day food records. Daily Food Ration (DFR) in the inve-
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stigated girls were found not to fulfill the daily requirement for monounsaturated and polyunsaturated
fatty acids, calcium, iron, copper as well as thiamin and niacin. Average DFR of the investigated boys
filled the daily requirements for nutrients. The percentage of energy from fats and carbohydrates in the
average DFR of the investigated subjects was incompatible with the requirements. The daily require-
ments for energy were fulfilled in too high percentage by the intake of fats while the percentage of ener-
gy coming from carbohydrates was too low. The composition of fatty acids in mean DFR of girls and
boys was wrong. Both study groups revealed too high intake of saturated fatty acids and cholesterol.
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