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WSTEP

Poprawa sposobu zywienia i jako$ci zdrowotnej zywno$ci, z uwagi na wazna ich role
w doskonaleniu zdrowia i profilaktyce schorzen dietozaleznych, w tym otylosci, zostaty wia-
czone do celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia. Liczne badania w zakresie
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, w tym oséb doro-
stych, wykazuja wysokie rozpowszechnienie iloSciowych i jakosciowych bledow zywienio-
wych, ktére odgrywaja istotna rolg w ztozonej etiologii schorzen degeneracyjnych [4, 5, 6, 9,
12, 13, 20, 22].

Jednym z elementdéw racjonalizacji zywienia jest ocena sposobu zywienia, stanowiaca
podstawe analizy stanu odzywienia i sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa. Stan odzywienia
charakteryzuje stan zdrowia, wynikajacy ze zwyczajowego spozywania zywnosci, wyko-
rzystania sktadnikéw odzywczych oraz wptywu czynnikéw patologicznych. W ocenie stanu
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odzywienia 0s6b 1 populacji stosowane sa badania lekarskie, biochemiczne oraz antropome-
tryczne [16].

Celem badan byta analiza zaleznosci pomigdzy sposobem zywienia a antropometryczny-
mi wskaznikami stanu odzywienia aktywnych zawodowo me¢zczyzn z populacji wielkomiej-
skiej.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto grupe 1451 mezezyzn w wieku 20-60 lat, zatrudnionych w Hucie T. Sendzimira
(HTS) w Krakowie. Z charakterystyki socjodemograficznej wynika, iz grup¢ dominujaca stanowia pra-
cownicy legitymujacy si¢ wyksztatceniem podstawowymi i zasadniczym zawodowym (68%); badani
w wigkszosci sa zonaci (83%), blisko 3/4 sposrod nich mieszka w Krakowie, a pozostali w okolicznych
miejscowosciach. Sposob zywienia oceniono w oparciu o autorski kwestionariusz zachowan zywie-
niowych, w opracowaniu, w ktorym zastosowano skalg punktowa (bardziej racjonalnym wyborom zy-
wieniowym przyporzadkowano wyzsza liczbg punktow). W ocenie stanu odzywienia, wyznaczonego
na podstawie badan antropometrycznych, uwzgledniono: grubos¢ 4 fatdow skorno-thuszczowych (pod
dolnym katem topatki, nad mig$niem dwu- i tréjglowym ramienia oraz nad grzebieniem talerza bio-
drowego), obwody pasa i ramienia, wskaznik masy ciata (BMI) i dystrybucji tluszczu (WHR) oraz
parametry sktadu ciata (procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej %BF, masg tkanki thuszczowej FM
i beztluszczowa masg ciata FFM). Pomiary antropometryczne wykonano faldomierzem typu HOLTAIN
o sile nacisku 10 g/mm? powierzchni kontaktowej, a skfad ciala oszacowano metoda bioimpedancji
(BIA), z wykorzystaniem wagi typu TBF- 300P. Analizie porownawczej poddano s$rednie wartosci
wskaznikoéw antropometrycznych mezczyzn w 10-letnich przedziatach wieku, w dwoch grupach, w ka-
tegoriach 0sob o najmniej (do 25 centyla, dolny kwartyl) (I grupa) i najbardziej racjonalnych wyborach
zywieniowych (od 75 centyla tacznej liczby punktow, gorny kwartyl) (II grupa). Oceng statystyczna
danych przeprowadzono z zastosowaniem testu t-Studenta przy poziomie ufnosci 95% w programie
Statgraphics.

WYNIKI

W tabeli I przedstawiono wartosci $rednie 4 fatdow skorno-thuszczowych w kategoriach
wieku i sposobu zywienia mezczyzn. Uzyskane wyniki wykazaty, iz jako$ciowa punktowa
ocena sposobu zywienia m¢zezyzn nie roznicuje przecigtnych wartosci grubosci poszcze-
g6Inych faldéow skorno-tluszczowych oraz ich sumy. Najnizsza przecigtng wartos¢ sumy 4
faldow skorno-ttuszczowych opisano u megzezyzn w wieku 20-29 lat o najnizszych wynikach
w skali oceny sposobu zywienia (49,84 mm), a najwyzsza u badanych w wieku 40-49 lat i 50-
59 lat o najwyzszych wynikach w punktowej skali oceny sposobu zywienia (odpowiednio:
58,04 mm i 57,39 mm). Stwierdzono ponadto tendencj¢ wzrostowa w zakresie warto$ci sumy
fatdow skorno-ttuszczowych wraz z wiekiem mezezyzn (48,94-50,23 mm u 20-latkéw do
54,74-57,39 mm u 50-latkow).

W wyréznionych kategoriach sposobu zywienia nie stwierdzono réwniez réznicowania
si¢ warto$ci srednich obwodow ramienia oraz talii. Przecigtny obwdd pasa ulega zwigkszeniu
wraz z wiekiem mgzczyzn (83,73-86,68 cm u 20-latkéw do 94,31-96,68 cm u 50-latkow)
(Tab. 10).

Podobnie, wzrastajacy z wiekiem mezczyzn (od 0,87 u 20-30-letnich do 0,95 u 50-60-
letnich), wskaznik dystrybucji tkanki tluszczowej (WHR) nie jest zroznicowany ze wzgledu
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Tabelal.  Wartosci $rednie 4 faldow skorno-ttuszczowych (w mm) mezezyzn w kategoriach wieku
i sposobu zywienia
Average values of 4 skinfolds (in mm) of men in age categories and nutrition habits catego-
ries
20-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat
Faldy I I I 1 I il I I
(n=66) | (n=30) | (n=106) [ (n=75) [ (n=121) [ (n=139) | (n=53) | (n=114)
Dolnykat '} 14 7 | 1665 | 1689 | 1684 | 1682 | 1794 | 1838 | 19.47
topatki
Migsien
2-glowy 5,93 5,84 7,42 6,27 6,88 7,35 7,04 7,73
ramienia
Migsien
3-glowy 9,60 9,76 9,63 9,70 9,33 10,19 9,36 9,59
ramienia
Talerzbiod- | 19 65 1 1707 | 2069 | 2143 | 2040 | 2256 | 1994 | 20,58
rowy
Suma | goeq | 5023 | sa64 | 5424 | 5345 | 5804 | 5474 | 5739
4 faldow
Tabela II.  Wartosci srednie obwodu pasa i ramienia (w cm) mgzczyzn w kategoriach wieku i sposobu
zywienia
Average values of waist and arm perimeter (in cm) of men in age categories and nutrition
habits categories
20-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat
Kategorie I I I I I I I I
(n=66) | (n=30) | (n=106) [ (n=75) [ (n=121) [ (n=139) | (n=53) | (n=114)
Obwod pasa | 83,73 86,68 88,33 90,30 91,46 90,76 94,31 96,68
ObWOd. 29,69 30,85 30,48 31,05 30,71 30,97 31,16 31,10
ramienia
Tabela III.  Wartosci $rednie wskaznika masy ciata (BMI) i dystrybucji ttuszczu (WHR) mezczyzn
w kategoriach wieku i sposobu zywienia
Average values of body mass index (BMI) and Waist to Hip Ratio distribution index (WHR)
of men in age categories and nutrition habits categories
Kategorie 20-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat
I I I I I I I I
(n=66) | (n=30) | (n=106) [ (n=75) [ (n=121) [ (n=139) | (n=53) | (n=114)
BMI (kg/m?) | 2391 25,45% 25,56 26,07 26,42 26,45 26,42 | 28,00%*
WHR 0,87 0,87 0,89 0,90 0,92 0,91 0,95 0,95

Istotno$¢ roznic pomigdzy grupami sposobu zywienia (I i IT) w kategoriach wieku:

* p<0,05 i ** p<0,01
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na punktowa oceng sposobu zywienia badanych. Stwierdzono natomiast znamiennie wyzsze
wartosci $rednie wskaznika BMI u mezezyzn w wieku 20-30 lat (23,91 vs. 25,45 kg/m?,
p<0,05) i 50-60 lat (26,42 vs. 28,00 kg/m?, p<0,01), deklarujacych bardziej racjonalne wybo-
ry zywieniowe (Tab. III).

Podobne prawidtowosci ustalono dla procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej (%BF);
wyzszej punktowej ocenie sposobu zywienia towarzyszy wyzsza przecigtna wartos¢ %BF
umegzezyzn 20-30-tetnich (15,17 vs. 18,24%, p<0,01) i 50-60-letnich (22,76 vs. 25,01,
p<0,05). Ustalono, iz wraz z wickiem wzrasta otluszczenie ciata, co znajduje odzwiercied-
lenie w procentowej zawarto$ci tkanki ttuszczowej (od 15,17-18,24% w wieku 20-30 lat do
22,76-25,01% w wieku 50-60 lat) oraz masie tkanki thuszczowej (od 12,02-15,21 kg w naj-
mtodszej do 18,92-21,23 kg w najstarszej grupie). Nie wykazano natomiast istotnego rdzni-
cowania si¢ beztluszczowej masy ciata w kategoriach wyrdznionych w oparciu o kryterium
sposobu zywienia w ocenie jakosciowe;.

Tabela IV.  Wybrane parametry sktadu ciata m¢zczyzn w kategoriach wieku i sposobu zywienia
Average values of body composition of men in age categories and nutrition habits catego-

ries

Kategorie 20-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat
I II 1 1I 1 1I I II
(n=66) | (n=30) | (n=106) | (n=75) | (n=121) | (n=139) | (1=53) | (n=114)
%BF 15,17 18,24** 18,86 19,78 21,36 21,54 22,76 25,01*
FM (kg) 12,02 | 1521* | 16,23 16,46 17,57 | 17,75 18,92 | 21,23
FFM (kg) 63,98 64,71 63,51 65,19 62,07 62,03 61,65 61,36
Istotno$¢ roznic pomigdzy grupami sposobu zywienia (I 1 IT) w kategoriach wieku:
* p<0,05 i ** p<0,01

DYSKUSJA

Omawiane badania wykazaty, iz zaleznosci pomigdzy sposobem zywienia w ocenie ja-
kosciowej a stanem odzywienia mezczyzn w wieku 20-60 lat dotycza tylko niektérych pa-
rametréw antropometrycznych. W wyr6znionych kategoriach sposobu zywienia (najmniej
i najbardziej racjonalny) mezczyzn nie stwierdzono réznicowania si¢ wartosci przecigtnych
grubosci faldow skorno-thuszczowych, obwodéw ramienia i pasa, wskaznika dystrybucji
tkanki thuszczowej (WHR) oraz wartosci srednich bezthuszczowej masy ciata. Nieoczekiwa-
nie stwierdzono natomiast znamiennie wyzsze warto$ci §rednie wskaznika BMI u m¢zezyzn
w wieku 20-30 lat (23,91 vs. 25,45 kg/m?, p<0,05) 1 50-60 lat (26,42 vs. 28,00 kg/m?, p=0,01),
deklarujacych bardziej racjonalne wybory zywieniowe. Podobne prawidtowosci ustalono
dla procentowej zawartosci tkanki tluszczowej (%BF); wyzszej punktowej ocenie sposobu
zywienia towarzyszy wyzsza przecigtna wartos¢ %BF u mgzczyzn 20-30-tetnich (15,17 vs.
18,24%, p<0,01) i 50-60-letnich (22,76 vs. 25,01, p<0,05).

W badaniach innych autoréw dotyczacych zwiazkéw pomigdzy sposobem zywienia
a stanem odzywienia réznych grup populacyjnych réwniez nie uzyskiwano jednoznacznych
wynikéw. Dla przyktadu, badania wérod mezczyzn zatrudnionych w zakladzie przemyshu me-
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talowego wykazaty, iz spadkowi warto$ci energetycznej diety towarzyszyt wzrost wskaznika
BMI [19]. Podobnie badania wérod kobiet w wieku 25-60 lat w Wielkopolsce (sredni wiek 42
lata, %BF 33,3%) wykazaly, iz opisany, na podstawie wskaznikéw antropometrycznych, stan
odzywienia kobiet nie koreluje z obecnym sposobem zywienia, moze natomiast sugerowac
btedy zywieniowe we wezesniejszym okresie [3]. Z kolei Stowinska-Lisowska i wsp. [17] ba-
dajac zaleznosci pomigdzy zwyczajami zywieniowymi a stanem odzywienia 0sob starszych
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego stwierdzili tendencj¢ do wigkszego otluszczenia
ciata u 0s6b o 2-positkowym modelu odzywiania w poréwnaniu z osobami Spozywajacy-
mi przynajmniej 3 positki w ciagu dnia, pomimo nizszego spozycia energii w catodzienne;j
racji pokarmowej. Oznacza to, iz mniejsza czgstotliwos¢ zywienia moze sprzyjac otylosci,
pomimo niskiej warto$ci energetycznej pozywienia. W badaniach zwiazku pomigdzy prefe-
rencjami pokarmowymi starszych kobiet a wybranymi wskaznikami stanu odzywienia (BMI
i %FM) wykazano, ze $rednie wskazniki preferencji dla niektorych pokarmow istotnie roz-
nity si¢ pomigdzy grupami kobiet o prawidlowe]j masie ciata i starszych kobiet z nadwaga
i otyloscia. Stwierdzono ponadto istotna dodatnig korelacje pomigdzy stopniem preferencji
pokarméw wysokokalorycznych i potraw migsnych smazonych na thuszczu a wskaznikiem
BMI i %FM w ciele kobiet. W przypadku niskokalorycznych potraw migsnych gotowanych
zalezno$¢ ta nie byla istotna statystycznie [23].

Podsumowujac, jakosciowa ocena sposobu zywienia jest czynnikiem w niewielkim stop-
niu wpltywajacym na antropometryczne wskazniki stanu odzywienia dorostych mezczyzn.
Uzyskane wyniki moga réwniez wskazywac na probe racjonalizacji sposobu zywienia przez
osoby o nadmiernej masie ciata.

Analiza parametrow antropometrycznych me¢zczyzn o zréznicowanym modelu zywienia
wykazuje, iz wigkszo$¢ analizowanych wskaznikow, niezaleznie od przynaleznosci do gru-
py wyrdznionej ze wzgledu na punktowa oceng sposobu zywienia, zawiera si¢ w granicach
normy. Stwierdzono bowiem, iz $redni obwod pasa mgzczyzn do 50 rz. (<94 cm), niezaleznie
od kategorii sposobu zywienia, wskazuje na prawidlowa masg ciala, na nadwagg za$ u m¢z-
czyzn po 50 rz., gdyz zawiera si¢ w granicach 94-102 cm [8, 18]. Ponizej warto$ci uznawa-
nej za ponadnormatywna, tj. do 12, 5 mm [16], opisano réwniez $rednia grubos¢ fatdu nad
migéniem trojglowym ramienia we wszystkich wyrdznionych grupach. Réwniez uzyskane
wartosci Srednie wskaznika WHR nie wskazuja na trzewny typ otytosci, co zmniejsza ryzyko
rozwoju zespotu metabolicznego [10]. Wszystkie grupy mgzczyzn, niezaleznie od sposobu
zywienia, cechuje zawarto$¢ tkanki thuszczowej przekraczajaca wartosci akceptowanej za-
wartos$ci thuszczu podskornego wg Coopera [8].

Badania wykazaly, iz wraz z wickiem wzrasta tendencja do zwigkszania si¢ warto$ci $red-
nich niektorych antropometrycznych parametréw stanu odzywienia me¢zczyzn. Opisane ten-
dencje wzrostowe dotyczyly wartosci sumy fatdow skérno-thuszczowych (48,94-50,23 mm
u 20-latkow do 54,74-57,39 mm u 50-latkow), przecigtnego obwodu pasa (83,73-86,68 cm
u 20-latkow do 94,31-96,68 cm u 50-latkéw), wskaznika WHR (od 0,87 u 20-30-letnich do
0,95 u 50-60-letnich) oraz BMI. Wraz z wiekiem wzrasta takze otluszczenie ciata, co znajduje
odzwierciedlenie w procentowej zawarto$ci tkanki thuszczowej (od 15,17-18,24% w wicku
20-30 lat do 22,76-25,01% w wieku 50-60 lat) oraz masie tkanki ttuszczowej (od 12,02-
15,21 kg w najmtodszej do 18,92-21,23 kg w najstarszej grupie). Wzrostowi zawartos$ci thusz-
czu towarzyszy spadek zawartosci beztluszczowej masy ciata u me¢zczyzn.
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Pelna charakterystyka antropometryczna me¢zezyzn zatrudnionych w krakowskiej HTS
jest przedmiotem opracowania pod redakcja Chrzanowskiej [2]. Antropometria Zzywieniowa
byta rowniez przedmiotem badan innych autorow. Przybylowicz i Cichon [14] uzyskali nizsze
srednie warto$ci parametrow antropometrycznych wsrod studiujacych mezezyzn w wieku 20-
26 lat w poréwnaniu z pracujacymi mgzczyznami porownywalnej kategorii wicku w bada-
niach wlasnych, gdyz suma 4 faldow skorno-ttuszczowych wynosita 31,7 mm, BMI 22,8 kg/
m?, masa ttuszczu 9,4 kg, %BF 12,8, a beztluszczowa masa ciata 62,9 kg. Badania w rejonie
Wielkopolski wykazaly, iz mgzczyzni w wieku 42,6 (SD=11,3) cechuja si¢ porownywalnym
do proby krakowskiej srednim BMI (26,2 kg/m?), WHR (0,9) i wyzsza zawartoscig thusz-
czu w masie ciata (%FM 24,6) [15]. Poréwnanie parametrow antropometrycznych badanych
mezezyzn z najstarszej kategorii wieku do starszych mezczyzn w wojewoddztwie warmin-
sko-mazurskim w badaniach Stowinskiej i wsp. [17] dowodzi, iz warto$ci nizszego obwodu
ramienia (28 cm), porownywalnych wartosci wskaznika BMI (27,5 kg/m?) oraz BF (23,8%).
Badania Szponara i wsp. [21] w losowej probie z catego kraju rowniez wykazaly wzrost wraz
z wiekiem czg¢stosci nadwagi (od 27,6% w wieku 19-29 lat, do 41,7% w wicku 50-59 lat)
i otytosci (odpowiednio: od 4,3% do 25,3%). Szczegodlnie wysoki wzrost odsetka badanych
z tymi nieprawidlowosciami odnotowano w wieku 30-39 lat. Wraz z wiekiem wzrastata czg-
stos¢ otylosci typu androidalnego (od 0,2% w grupie 19-29 lat do 20,9% w wieku 60 lat), co
koresponduje z wynikami badan wiasnych, w ktoérych wykazano wzrost wartosci Srednich
wskaznika WHR (od 0,87 u mezczyzn w wieku 20-29 lat do 0,95 u mgzczyzn po 50 rz.).
W badaniach Bolestawskiej 1 Przystawskiego [1] wsréd mezezyzn w wieku 25-60 lat w Wiel-
kopolsce $redni WHR wynosit 0,9. Badania Gilis i wsp. [7] wykazaly, iz najwyzsze $rednie
warto$ci BMI (26,7 kg/m?) i WHR (0,93) opisano u mgzczyzn w wieku 45-54 lata. Wartosci
tych parametrow sa zblizone do uzyskanych w badaniach wtasnych.

Badania z zakresu antropometrii zywieniowej sa istotne, gdyz ogdlna masa ciata, a takze
proporcje pomigdzy thuszczowa i beztluszczowa jej frakcja moga wykazywac wspotzaleznosé
z czynnikami ryzyka choréb degeneracyjnych, w tym miazdzycy. W badaniach wsrdéd oséb
w wieku 20-70 lat stwierdzono wystgpowanie istotnej dodatniej wspotzaleznosci pomigdzy
BMI oraz tluszczowa masa ciata a stgzeniem cholesterolu catkowitego, triglicerydow i fibry-
nogenu oraz hiperinsulinemia [11]. Swiadoma i aktywna zatem troska o prawidtowy sposob
zywienia i parametry stanu odzywienia jest przejawem kultury zdrowotnej cztowieka.

WNIOSKI

1. Nie stwierdzono zaleznosci pomigdzy punktowa ocena sposobu zywienia (jakosScia za-
chowan zywieniowych) a warto$ciami $rednimi grubo$ci fatdow skorno-thuszczowych,
obwodow pasa i ramienia, wskaznika WHR oraz bezttuszczowej masy ciata.

2. U mezezyzn w wieku 20-30 lat i 50-60 lat bardziej racjonalnym zachowaniom zywie-
niowym towarzysza wyzsze wartosci srednie wskaznika BMI i procentowe]j zawartosci
tkanki thuszczowej (p<0,05).

3. Wykazano tendencje¢ do zwigkszania si¢ wraz z wickiem stopnia ottuszczenia ciata (gru-
bosci fatdow skorno-thuszczowych, obwodu pasa, wskaznika WHR, BMI oraz procento-
wej zawarto$ci 1 masy tkanki thuszczowej) badanych megzczyzn.
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SPOSOB ZYWIENIA A WYBRANE ANTROPOMETRY CZNE WSKAZNIKI STANU
ODZYWIENIA MEZCZYZN W WIEKU 20-60 LAT Z POPULACJI KRAKOWSKIE]J

Streszczenie

Celem badan byta analiza zaleznosci pomigdzy sposobem zywienia a antropometrycznymi wskazni-
kami stanu odzywienia aktywnych zawodowo mezczyzn z populacji wielkomiejskiej. Badaniami objgto
grupe 1451 mezezyzn w wieku 20-60 lat, zatrudnionych w Hucie 7. Sendzimira (HTS) w Krakowie.
Analizie porownawczej poddano $rednie warto$ci wskaznikéw antropometrycznych mezczyzn w 10-
letnich przedziatach wieku, w dwoch kategoriach 0sob - o najmniej (I grupa) i najbardziej racjonalnych
wyborach zywieniowych (Il grupa).

Badania wykazaly istnienie zaleznosci pomigdzy jako$ciowa ocena sposobu zywienia a niektérymi
antropometrycznymi wskaznikami stanu odzywienia m¢zczyzn. W wyrdznionych kategoriach sposobu
zywienia (najmniej i najbardziej racjonalny) mezczyzn nie stwierdzono réznicowania si¢ wartosci prze-
cigtnych grubosci fatdow skorno-thuszczowych, obwodow ramienia i pasa, wskaznika dystrybucji tkan-
ki thuszczowej (WHR) oraz wartosci $rednich bezttuszczowej masy ciata. Nieoczekiwanie stwierdzono
natomiast znamiennie wyzsze wartosci $rednie wskaznika BMI u mgzezyzn w wieku 20-30 lat (23,91
vs. 25,45 kg/m?, p<0,05) i 50-60 lat (26,42 vs. 28,00 kg/m?, p=0,01), deklarujacych bardziej racjonalne
zachowania zywieniowe. Podobne prawidtowosci ustalono dla procentowej zawartosci tkanki thuszczo-
wej (%BF); wyzszej punktowej ocenie sposobu zZywienia towarzyszy wyzsza przecigtna warto$¢ %BF
u megzezyzn 20-30-tetnich (15,17 vs. 18,24%, p<0,01) i 50-60-letnich (22,76 vs. 25,01, p<0,05).

M. Gacek, M. Chrzanowska

DIETARY PATTERNS AND SELECTED ANTHROPOMETRIC PARAMETERS OF
NUTRITIONAL STATUS OF MEN BETWEEN 20 AND 60 YEARS OLD FROM KRAKOW
POPULATION

Summary

The purpose of research was to analyze relations between dietary patterns and anthropometric pa-
rameters of nutritional status among working men, living in big city population. Tests involved a group
of 1451 men between 20 and 60 years old, employed in Steelworks of 7. Sendzimir (HTS) in Krakow,
Poland. Comparison was done for average values of anthropometric indexes of men in sections of 10
years of age and two categories of persons - of the least (I section) and of the most reasonable nutrition
choices (II section). Research pointed out the relation between the quality measurement of nutrition
method and some of anthropometric indexes of nutritional status. In selected sections of the least and of
the most reasonable nutrition choices there were no differences between average values of 4 skinfolds,
waist and arm perimeter, Waist to Hip Ratio distribution index (WHR) and average values of Fat Free
Mass (FFM). Unawares characteristically higher average values of BMI were found at men of 20-30
years old (23.91 vs. 25.45 kg/m?, p<0.05) and 50-60 years old (26.42 vs. 28.00 kg/m?, p=0.01) declaring
more rational nutrition behaviors. Similar regularity was ascertained for percentage of body fat tissue
(%BF); higher nutrition habit mark is accompanied with higher average value of %BF at 20-30 years old
(15.17 vs. 18.24%, p<0.01) and 50-60 years old (22.76 vs. 25.01, p<0.05).
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