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W oparciu o wywiad o spoZyciu z ostatnich 24 godzin oceniono spozycie grup
produktow spozywczych w racjach pokarmowych kobiet i mezczyzn z BMI w za-
kresie 27-40. Uzyskane wyniki porownano z proponowanq dzienng modelowq ra-
¢jq pokarmowq wyrazonq w produktach dla kobiet i mezczyzn o matej aktywnosci
fizycznej. Wykazano brak swiadomosci nieprawidlowych nawykéw Zywieniowych
oraz zagrozenia zdrowotnego spowodowanego nadmiernq masq ciala.
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WSTEP

Otylos$¢ jest choroba ogdlnoustrojowa, wynikajaca z zaburzen rownowagi pomiedzy ilos-
cia energii dostarczanej z pokarmem a jej wydatkowaniem. Nadmierna zawartos¢ tkanki thusz-
czowej w ciele jest dodatkowo niezaleznym czynnikiem ryzyka wystapienia innych groznych
chordb cywilizacyjnych, jak m.in. choroba niedokrwienna serca, miazdzyca, cukrzyca II typu,
kamica pecherzyka zotciowego, niektorych nowotwordw, chorob uktadu kostno-stawowego
[12]. Wielu autorow podkresla wptyw wieku, pici i statusu socjoekonomicznego na powstanie
nadwagi, a nastepnie otyto$ci. Wazna role w powstawaniu otytosci odgrywaja takze zwyczaje
zywieniowe (nadmiar pokarmu, jego fatwa dostgpnos¢, wysokie walory smakowe, duza za-
warto$¢ thuszczu), nawyki rodzinne (np. tradycje, cheé¢ upodobnienia si¢ do otylej matki czy
ojca), elementy $rodowiskowe (stres, nieprzychylne nastawienie do otyto$ci w otoczeniu),
elementy ekonomiczne i zawodowe (izolacja, siedzacy tryb zycia, posiadanie samochodu).
Do niekorzystnych zachowan zywieniowych mozna takze zaliczy¢é kreowany przez nierze-
telng reklameg sposob wyboru niektérych produktéw spozywczych, bedacych zrodtem energii
i thuszczu (np. ciastek, stodyczy, chleba wzbogaconego miodem i thuszczem, owocéw kan-
dyzowanych, stodkich napojow, hamburgerow). Dodatkowymi uwarunkowaniami nadwagi
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i otylosci prostej sa: spozycie nadmiernej ilosci produktow wysokoenergetycznych, niere-
gularne jedzenie positkow i pojadanie migdzy nimi, zbyt szybkie jedzenie, niedostateczne
spozycie owocow i warzyw oraz niska aktywnos¢ fizyczna [8, 10].

Nadwaga i otylos¢ staja si¢ coraz wigkszym problemem zdrowotnym na §wiecie, ktory
przybiera charakter globalnej epidemii [1, 2]. Wedlug szacunkow WHO, na calym $wiecie
okoto 315 milionow ludzi jest otytych [7, 13]. Udziat 0s6b zagrozonych ta choroba (BMI>25)
rozni si¢ jednak w poszczegdlnych krajach, np. w niektérych panstwach Afryki wynosi 5%
a w Europie Wschodniej okoto 80% [4, 17].

W Polsce na podstawie badan POL-MONICA 2002 stwierdzono otylo$¢ u okoto 27%
kobiet i 31% mezczyzn, a nadwagg odpowiednio wsrod 34,4% kobiet i 44,2% mezczyzn [6].

Celem pracy byta ocena spozycia grup produktéw spozywczych w racjach pokarmowych
kobiet i mgzczyzn z BMI w zakresie 27-40, przyjmowanych na oddziat endokrynologiczny
do Szpitala Klinicznego nr 1 we Wroctawiu w 2004 roku.

MATERIAL I METODY

Kobiety (n=70) i m¢zczyzni (n=30) z nadmierng masa ciala, przyjmowane do Szpitala Klinicznego
nr 1 we Wroctawiu na Oddziat Endokrynologiczny w 2004r, u ktérych wykazano wskaznik BMI w za-
kresie 27-40. W badaniach oceny sposobu zywienia wykorzystano ankiet¢ zywieniowa oraz wywiad
0 spozyciu z ostatnich 24 godzin z wykorzystaniem ,,Albumu fotografii produktoéw i potraw” 1ZZ [15].
Do obliczen grup produktow w poszczegolnych racjach pokarmowych wykorzystano program kom-
puterowy ,,Dietetyk” z wlasng baza danych uzyskana w oparciu o tabele ,,Wartosci odzywczej wybra-
nych produktow i typowych potraw” pod red. Kunachowicz [9]. Spozycie grup produktow poréwnano
z proponowana modelowa racja pokarmowa dla 0os6b o malej aktywnosci fizycznej w wieku 26-60 lat
wyrazona w produktach wg Turlejskiej [16]. W obliczeniach uwzgledniono nastgpujace przeliczniki
grup produktéw przyjmujac, ze 100 g maki odpowiada 135 g pieczywa, 100 ml mleka to 10 g sera z6t-
tego i 15 g twarogu a 100 g migsa to 70 g wedlin [19].

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W sposobie zywienia badanej grupy oséb z BMI 27-40 wykazano wiele nieprawidtowo-
$ci. Okoto 30% kobiet i megzczyzn pojadato migdzy gtdéwnymi positkami spozywajac najczes-
ciej wysokoenergetyczne produkty, jak: ciastka, cukierki czy napoje gazowane. Kolejnym
btedem zywieniowym byto nie spozywanie I $niadania. Ten nickorzystny zwyczaj zywie-
niowy wykazano w grupie 45% badanych osob. Okoto 90% badanych kobiet i me¢zczyzn
z nadmierna masa ciata nie wykazywato dodatkowej aktywnosci fizycznej, poza ta zwiazana
z praca zawodowa.

Ostrowska 1 wsp. [10] dokonali oceny sposobu zywienia 110 dorostych osob w zaleznos$ci
od wskaznika BMI. Nieregularne spozywanie positkow stwierdzono we wszystkich grupach.
Dodatkowo wykazano, ze osoby z nadwaga i otyloScia rdznily si¢ w sposob istotny staty-
stycznie pora odczuwania najwigkszego gtodu (wieczér i noc) od tych z nalezna masa ciata
(pora potudniowa). Zdecydowanie czg$ciej osoby z nadmiarem tkanki thuszczowej dojadaty
migdzy positkami, wybierajac kanapki i stodycze. W omawianych badaniach wykazano, ze
okoto 50% kobiet z nadwaga i otytoscia nigdy nie interesowala si¢ kalorycznoscia pozy-
wienia. Natomiast w badaniu czgstotliwosci spozycia produktow o zrdznicowanej warto$ci
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energetycznej wsrod pensjonariuszy sanatorium w Ciechocinku, wykazano, ze 80% otytych
kobiet czgsciej zawracato uwagg na zawarto$¢ thuszczu w codziennej diecie niz osoby z cho-
roba niedokrwienna serca czy badana grupa mezczyzn [5].

W kolejnej pracy Ostrowskiej 1 wsp. [11] oceniono zachowania zywieniowe os6b z nad-
waga i otyloscia (132 kobiety i 18 mezczyzn). Wykazano, ze okoto 40% kobiet z warto$cia
BMI $rednio wynoszaca 30, czasami dojadato w nocy i spozywato zywnos$¢ wysoko przetwo-
rzona, czasami migdzy positkami dojadato okoto 78% kobiet. Okoto 66% mgzczyzn ($rednie
BMI 32) czasami dojadalo w nocy, a zawsze migdzy positkami - 27% me¢zczyzn. Wysoko
przetworzona zywno$¢ spozywato 3/4 badanych mezezyzn.

Ocena jako$ci zywienia poszczegdlnych grup spotecznych w odniesieniu do wartosci
energetycznej 1 odzywczej nie zawiera informacji, ktore produkty spozywcze sa konsumo-
wane w nadmiarze lub w ilosciach niedoborowych. Wydaje sig, ze to wtasnie odpowiedni do-
boér produktéw w racji pokarmowej w ogromnej mierze decyduje o prawidtowosci zywienia.
Ponadto wyrazenie diety w odpowiednich ilosciowo grupach produktow jest dla czlowicka
bardziej zrozumiate i umozliwia tatwe komponowanie positkow w codziennym zyciu.

W sredniej racji pokarmowej badanych kobiet i mgzczyzn z BMI 27-40 stwierdzono nad-
mierne spozycie migsa i jego przetworow (odpowiednio 152% i 199% zalecen), jaj (300%
1450%), innych thuszczéw (336% i 251%) oraz cukru i stodyczy (179% i1 156%) (Ryc. 1).
Duze spozycie powyzszych produktow stanowito przyczyng zbyt wysokiej podazy energii
w $redniej racji pokarmowej kobiet 3243 kcal 1 mgzczyzn 3385 kcal (odpowiednio 162%
i 135% przyjgtej normy), biatka pochodzenia zwierzgcego (219% i 204%) oraz cholesterolu
(214% 1 274%) [18]. Wykazano nieprawidtowy udziat energii pochodzacej z thuszczéw od-
powiednio w $redniej racji pokarmowej kobiet — 39,5% i mgzczyzn — 41,1% (zalecenia 30%)
(Ryc. 2).

W $redniej racji pokarmowej badanych w niniejszej pracy kobiet i mgzczyzn wykazano
niedoborowe spozycie mleka i jego przetworéw (odpowiednio 71% i 38% zalecen), ziemnia-
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Ryc. 1. Grupy produktéw w sredniej racji pokarmowej kobiet i mgzczyzn z BMI > 27
Fig.1. Food products in averege food ratio of women and men with BMI > 27
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Ryc. 2. Udzial energii z biatka, weglowodanéw i thuszczow w $redniej racji pokarmowej kobiet i
mezezyzn z BMI > 27.
Contribution of energy from protein, carbohydrates and fat in average food ratio of women
and men with BMI > 27.

kéw (60% 1 29%) oraz warzyw 1 owocow (ok. 20% zalecen dla obu plci) (Rys.1). Tak niskie
spozycie warunkowato niedostateczna podaz wapnia i btonnika, szczegdlnie w grupie mez-
czyzn (odpowiednio 89% i 86% zalecen). Stwierdzono zbyt niski udzial energii pochodzacej
z weglowodanow, ktory w $redniej racji kobiet wynosit 47% a me¢zczyzn 45,6% (zalecenia
55%) (Rys.2).

Czapska 1 wsp. [3] oceniajac czgstos¢ spozycia grup produktow wsrdd studentow z naleza
masg ciata i nadwaga z Akademii Medycznej w Biatymstoku wykazali w obu badanych gru-
pach niska podaz mleka i jego przetworow, ryb i produktéw zbozowych.

W badaniu WOBASZ dokonano oceny spozycia produktéw spozywczych przez doro-
sta populacje Polski [14] z uwzglednieniem podziatu na wojewodztwa. Wérdd mezezyzn
(n=3215) spozycie produktow migsnych znacznie przekraczato wartosci zalecane, a najniz-
sze ich spozycie zanotowano (131% zalecen) w wojewddztwie podkarpackim. W cytowanym
badaniu, podaz warzyw i owocow ksztattowata si¢ na prawidlowym poziomie.

WNIOSKI

1. Wykazano wiele nieprawidlowosci w spozyciu poszczegdlnych grup produktow w ra-
cjach badanych kobiet i mgzczyzn z BMI w zakresie 27-40. Nieracjonalny sposéb zy-
wienia stanowit gldowna przyczyng nadmiernej masy ciata i sprzyjat chorobom, ktorych
etiologia zwigzana jest bezposrednio z wysokim BMI.

2. Wigkszo$¢ badanej grupy kobiet i mgzezyzn zglaszata si¢ do szpitala z powodu innych
chordb (np. cukrzyca) niz otytosé

3. Brak $wiadomosci zagrozenia zdrowia z powodu nadmiernej masy ciala, ktorej przy-
czyna sa nieprawidlowe nawyki zywieniowe, stanowi konieczno$¢ wzmozonej edukacji
badanych 0s6b i ich rodzin.
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J. Wyka, A. Zechatko-Czajkowska
SPOZYCIE GRUP PRODUKTOW WSROD OTYLYCH MIESZKANCOW WROCLAWIA
Streszczenie

Celem pracy byla ocena spozycia grup produktéw spozywczych w racjach pokarmowych kobiet
(n=70) 1 mezczyzn (n=30), z BMI w zakresie 27-40, przyjmowanych na oddzial endokrynologiczny
do Szpitala Klinicznego nr 1 we Wroctawiu w 2004 roku. W badanej grupie przeprowadzono wywiad
0 spozyciu z ostatnich 24 godzin z wykorzystaniem albumu fotografii produktow i potraw 1ZZ. W opar-
ciu o bazg danych obliczono spozycie 9 grup produktow spozywczych i pordwnano z proponowang
dzienna modelowa racja pokarmowa wyrazona w produktach dla kobiet i m¢zczyzn o matej aktywnos$ci
fizycznej w wieku 26-60 lat. W $redniej racji pokarmowej kobiet i mgzczyzn wykazano nadmierne
spozycie migsa i jego przetwordw (odpowiednio 152% i 198% zalecen), thuszczow (336% i 250%) oraz
cukru i stodyczy (ok. 180%), natomiast niedostateczne spozycie mleka i jego przetworow (odpowiednio
wsrod kobiet 71%, mezczyzn 38% zalecen) oraz warzyw i owocow (70% i 64%). W grupie ba-
danych os6b wykazano niewlasciwy rozklad positkéw w ciagu dnia, pojadanie migdzy positkami oraz
niska aktywno$¢ fizyczna. Stwierdzono wiele btedow w spozyciu produktéw spozywczych oraz brak
swiadomosci nieprawidtowych nawykoéw zywieniowych oraz zagrozenia zdrowotnego spowodowane-
go nadmierng masa ciala.

J. Wyka, A. Zechatko-Czajkowska
INTAKE OF FOOD PRODUCTS BY OBESE INHIBITANS FROM WROCLAW
Summary

The aim of the study was to asses food products intake in food ratio of women (n=70) and men
(n=30) with BMI 27-40 from Wroclaw, which were patients of endocrynological section in Clinic Hos-
pital in 2004. The 24 — hours recall and album of photographs of food products and dishes were used to
estimate food products intake. Results of the study were compared with recommendation for adults in
age 26-60 with low physical activity. In average food ratio the improperly high intake of meat and meat
products (women 152% and men 198% of recommended level), fat (respectively 336% and 250%) and
sugar and sweets (180%) were observed. The low intake of milk and milk products (women 71% and
men 38% of recommendation) and vegetables and fruit (respectively 70% and 64%) were noticed. The
way of nutrition of examined adults had many abnormalities predicted to increase body mass. The most
errors including incorrect distribution of meals during the day, incorrect number of meals with snacks
between them and too low physical activity was observed.
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