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W pracy dokonano oceny suplementow diety zawierajqcych luteine i zeaksanty-
ne, dostepnych na polskim rynku. Stwierdzono obecnosé ok. 50 takich suplementow,
w tym 12 zawierajqcych takze zeaksantyne. Oceniane preparaty charakteryzowaty
sie zroznicowanq zawartosciq luteiny od 0,25 do 20,0 mg w 1 tabletce/kapsulce
oraz zeaksantyny od 0,02 do 0,50 mg/dawce, formq wystepowania, cenq oraz zroz-
nicowanym kosztem proponowanej przez producenta kuracji. Glownq przyczyng
zakupu tych preparatow bylo zalecenie lekarza.
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WSTEP

Luteina (3,3’-dihydroksy-P,e-karoten) i zeaksantyna (3,3’-dihydroksy-f,B-karoten) to
nienasycone weglowodory polienowe, zbudowane z o$miu reszt izoprenowych, tworzacych
tancuchy weglowe o 40 atomach wegla. Roznia si¢ migedzy soba potozeniem podwdjnego
wiazania w pierscieniu B-jononu. Nalezg do ksantofili, hydroksylowych pochodnych karote-
néw [3, 12, 21].

LH

A R o e T T e £ D e

Luteina



48 J. Hamutka, D. Nogal Nr1

CH

R e R e R Ry TR

Zeaksantyna

Ryc. 1. Wzory strukturalne luteiny i zeaksantyny [1, 12, 14]
Structures of lutein and zeaxanthin [1,12, 14]

Biologiczne znaczenie luteiny i zeaksantyny polega z jednej strony na nadawaniu za-
barwienia wielu roslinom (owoce, warzywa, kwiaty), z drugiej za§ w organizmie ludzkim
pehnia one dwie wazne funkcje, sa antyoksydantami oraz bgdac podstawowymi barwnikami
wystepujacymi w soczewce oraz w centralnej czgsci siatkowki, zwanej plamka zo6tta (macular
pigment) odpowiadajacej za widzenie centralne oraz najwyzsza ostros¢ wzroku, stanowig filtr
pochtaniajacy szkodliwe dla oka promieniowanie UVA 1 UVB [10, 14]. Jako jedne z silniej-
szych przeciwutleniaczy, naturalnie wystepujacych w zywnosci, luteina i zeaksantyna wyka-
zuja ochronny wptyw na organizm cztowieka, chronigc go przed zmianami nowotworowymi,
chorobami uktadu krazenia, a przede wszystkim chorobami oczu zwigzanymi z degeneracja
plamki zottej oraz zmianami wolnorodnikowymi zachodzacymi w siatkéwce oka, prowadza-
cymi do zwyrodnienia plamki z6ltej, zwyrodnienia barwnikowego siatkowki oraz zaémy [1,
5,9,15,17,21]. Ze wzgledu na fakt, iz organizmy ludzi i zwierzat nie maja zdolnosci syntety-
zowania tych karotenoidow, ale wyposazone sa w mechanizmy, ktére moga je modyfikowac
i gromadzi¢, musza by¢ one dostarczane wraz z pozywieniem [4, 12].

Przecigtna dieta, z powodu biedow zywieniowych, czgsto nie dostarcza odpowiednich
ilosci tych zwiazkow do zapewnienia profilaktyki chorob degeneracyjnych oraz ochrony or-
ganizmu przed dziataniem wolnych rodnikéw. Wzrost wystgpowania chordb jest wigc powo-
dem do poszukiwania nowych rozwiazan dietetycznych. Jednym z nich jest stosowanie suple-
mentow diety. Na calym $wiecie dynamicznie rozwija si¢ rynek suplementow diety [3, 13].
W Polsce do 2002 roku nie zarejestrowano zadnego preparatu, ktory zawierat luteing, badz
zeaksantyne [2]. Obecnie karotenoidy te wystepuja w szeregu nowych suplementach diety,
sukcesywnie pojawiajacych si¢ na rynku farmaceutycznym, rowniez w Polsce. Zazwyczaj
stezenie luteiny w dostgpnych preparatach waha si¢ w granicach od 0,25 do 6 mg, ale coraz
czgsciej pojawiajq si¢ preparaty zawierajace 20 mg, a nawet 30 mg ww. zwiazku w 1 dawce
[3, 12, 20]. Zwigkszajaca si¢ popularno$¢ i zastosowanie luteiny oraz zeaksantyny w suple-
mentach diety, wymaga zwrdcenia uwagi na przyjmowane dawki tych zwiazkow, stad tez,
celem niniejszej pracy byta ocena jakosci zywieniowej oraz oszacowanie wielkosci i rodzaju
rynku suplementow diety zawierajacych ww. ksantofile.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity obecne na polskim rynku farmaceutycznym suplementy diety zawie-
rajace luteing i zeaksantyng. Ocenie poddano preparaty dostgpne w 8 aptekach i 4 sklepach zielar-
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sko-medycznych na terenie Warszawy i okolic, oraz wysytkowych aptekach internetowych, w latach
2006-2007. Apteki, z ktorych zbierano dane zlokalizowane byly w centralnych miejscach 4 dzielnic
Warszawy (Centrum, Mokotowa, Ochoty i Ursynowa) oraz w Piasecznie i Otwocku.!

Dane dotyczace zawartosci luteiny i zeaksantyny w poszczegdlnych preparatach oszacowano na
podstawie informacji podanych na opakowaniach produktoéw, ulotkach dotaczonych do preparatow,
ulotkach reklamowych firm oraz danych na ten temat zamieszczonych na stronach internetowych.
Suplementy diety porownano migdzy soba w zakresie zawartosci luteiny i zeaksantyny, ceny, kosztu
kuracji proponowanej przez producenta oraz ceny 1 mg ww. zwiazkow. Ponadto dokonano analizy
preparatow pod wzgledem: postaci farmaceutycznej (kapsutki, tabletki, tabletki musujace i do ssania
oraz drazetki), iloci sktadnikow wystepujacych w preparacie, wskazan stosowania, pory przyjmowania
preparatow oraz przeznaczenia dla okreslonych grup ludnosci.

Dodatkowo przeprowadzono wywiad z pracownikami oraz klientami aptek i sklepow zielarsko-me-
dycznych bioracych udzial w badaniu, na temat znajomosci suplementow z luteing i/lub zeaksantyna,
sprzedazy tych preparatow, zainteresowania nimi potencjalnych nabywcoéw oraz przyczyn ich zakupu
(porady lekarzy, reklama itp.).

WYNIKI I DYSKUSJA WYNIKOW

Na rynku farmaceutycznym w okresie do lipca 2007 roku stwierdzono obecnos$¢ okoto
50 suplementow diety zawierajacych luteing, w tym 12 zawierajacych rowniez zeaksantyng.
Analizie poddano jedynie 45 preparatow zawierajacych luteing oraz 11 zawierajacych zeak-
santyng. Kilka z nich pominigto ze wzgledu na nickompletno$¢ danych zawartych w ulotkach
informacyjnych lub na opakowaniach np. brak informacji o zawartosci ww. zwiazkow. W ba-
danym okresie nie stwierdzono obecnosci na polskim rynku suplementow diety zawieraja-
cych w swoim sktadzie wylacznie zeaksantyng.

Ogdlna zawarto$¢ oraz wzajemne proporcje luteiny i zeaksantyny znacznie roznicowaty
badane preparaty migdzy soba. Zawarto$¢ luteiny w 1 dawce (kapsutka/tabletka/drazetka)
proponowanej przez producenta wahata si¢ w szerokim zakresie od 0,25 do 20 mg. Najnizsze
zawartosci luteiny, ponizej 1 mg zaobserwowano w 11 preparatach, co stanowito ok. 24%
ogo6tu (tab. I). Byly to gtéwnie kompleksy witaminowo-mineralne, ktérych celem byto uzu-
pehianie diety w skladniki bioaktywne, a luteina byta w nich traktowana jako dodatkowy
komponent. Od 1 do 2 mg luteiny w 1 dawce dostarczato 8 preparatow (17,8%). Najszersza
oferte stanowily suplementy dostarczajace luteing w ilo$ciach od 2 do 6 mg/dzien, co stano-
wito ok. 54% wszystkich preparatow, przy czym dawka 6 mg powtarzata si¢ w 16 preparatach
(35,5%). Suplementy jedno- i dwusktadnikowe na ogét dostarczaly 6 mg luteiny w dzienne;j
dawce. Najwyzszy poziom luteiny odnotowano w 2 preparatach tj. Maxivision oraz Luteina
bio-complex, odpowiednio 10 i 20 mg w 1 kapsulce, przy czym byty to preparaty szczegolnie
polecane w celu ochrony wzroku przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw oraz pro-
mieniowaniem stonecznym. Biorac pod uwagge dzienna dawke luteiny nalezy takze uwzgled-
ni¢ preparat Radox, ktory przyjmowany zgodnie z zaleceniami producenta tj. 3 razy dziennie
po 1 kapsulce, rowniez dostarcza 10 mg ww. zwiazku na dobg.

Zawarto$¢ zeaksantyny w analizowanych preparatach ksztaltowala si¢ na znacznie niz-
szym poziomie, tj. ponizej 1 mg (tab. I). Najnizsza zawartos¢ tego karotenoidu stwierdzono

1 Autorzy pracy sktadaja serdeczne podzigkowania kierownikom i pracownikom aptek bioracym udziat w badaniu
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w suplemencie przeznaczonym dla kobiet Opti-Women Multiwitamin (0,02 mg/dzien), nato-
miast najwyzsza (0,5 mg/dzien) w dwoch preparatach: Ocuvit Lutein i Vitrum Vision.

Tabelal.  Charakterystyka preparatow zawierajacych luteing i/lub zeaksantyng
The characteristics of dietary supplements with lutein and/or zeaxanthin

Liczba preparatow Liczba preparatow
o zawierajacych zawierajacych
Wyréznik luteine zeaksantyng
n=45 (%) n=11 (%)
[lo$¢ mg luteiny/zeaksantyny
w 1 dawce preparatu:
<1mg 11 (24,4%) 11 (100%)
1-2 mg 8 (17,8%) -
2-6 mg 24 (53,5%) -
>6mg 2 (4,4%) -
Forma wystgpowania preparatu:
kapsutki 21 (46,7%) 3(27,3%)
tabletki 20 (44,5%) 7 (63,6%)
tabletki musujace 1(2,2%) -
tabletki do ssania 1(2,2%) -
drazetki 1(2,2%) -
ptyn 1(2,2%) 1(9,1%)
Tlos¢ sktadnikow wystepujacych
W preparacie:
1 4 (8,9%) -
2-5 13 (28,9%) 1(9,1%)
6-10 11 (24,4%) 3(27,3%)
> 10 17 (37,8%) 7 (63,6%)
Podzial preparatow wg wskazan stosowania:
uzupetnienie diety
do ochrony oczu 15 (33,3%) 2 (18,2%)
zrodto antyoksydantow 26 (57,8%) 8 (72,7%)
4 (8,9%) 1(9,1%)
Podziat preparatow wg przeznaczenia dla r6znych
grup ludnosci:
dzieci > 1 roku zycia 1(2,2%) -
dorosli i mtodziez >12 roku zycia 2 (4,4%) -
dorosli i mtodziez >15 roku zycia 3 (6,7%) -
dorosli 14 (31,2%) 1 (9,1%)
osoby starsze (>50 roku zycia) 5(11,1%) 2 (18,2%)
sportowcy i kulturysci 3 (6,6%) 2 (18,2%)
brak informacji 17 (37,8%) 6 (54,5%)
Zalecana pora przyjmowania preparatu:
przed positkiem 1(2,2%) -
w trakcie positku 19 (42,2%) 5 (45,4%)
po positku 6 (13,4%) 2 (18,2%)
migdzy positkami 2 (4,4%) 1(9,1%)
brak informacji 17 (37,8%) 3 (27,3%)
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Analizujac dostepne suplementy diety stwierdzono, iz wystgpowatly one gtdéwnie w posta-
ci kapsufek - 21 preparatow oraz tabletek - 20 preparatow, co stanowito odpowiednio 46,7
1 44,5% wszystkich ocenianych preparatow. W postaci tabletek musujacych, tabletek do ssa-
nia, drazetek oraz ptynu stwierdzono obecno$¢ na rynku po 1 preparacie (tab. I).

Biorac pod uwagg liczbg sktadnikow zawartych w omawianych preparatach, w przewaza-
jacej wigkszosci byty to preparaty wiclosktadnikowe tj. zawierajace w swoim skladzie dwa
lub wigcej sktadnikow odzywczych (41 pozycji - 91%), przy czym wsrod tej grupy tylko
jeden preparat tj. Activ-Live Lutein zawierat luteing i zeaksantyng (tab. I). Najwigksza grupe
preparatow stanowily preparaty zawierajace powyzej 10 sktadnikéw tj. ok. 38% w przypad-
ku suplementow zawierajacych luteing i 63,6% w przypadku suplementow zawierajacych
rowniez zeaksantyng. Preparaty jednosktadnikowe stanowity zaledwie 9% (4 pozycje: dwa
preparaty o nazwie Lutein, Lutein Complex i Lutemac).

Okoto 60% (26 pozycji) wszystkich omawianych preparatow zawierajacych luteing i ok.
73% (8 pozycji) zawierajacych zeaksantyng byto przeznaczonych do stosowania w celu
ochrony oczu i poprawy ostro$ci widzenia (tab. I). Natomiast 33% czyli 15 pozycji byty
to kompleksy witaminowo-mineralne do ogdélnego stosowania w celu uzupetienia codzien-
nej diety w te sktadniki. Tylko 4 preparaty byly kompleksami antyoksydantow, przy czym
1 z nich - Multi Caroten zawieral rowniez zeaksantyng.

W zdecydowanej wigkszosci oferta suplementow diety z luteing i zeaksantyna skierowana
byta do 0so6b dorostych. Ze wszystkich preparatow przeznaczonych dla tej grupy ludnosci
jedynie pig¢ z nich zalecane byly rowniez do stosowania przez mlodziez, przy czym dwa (Ja-
goda plus luteina i Vigor Plus) dla mtodziezy powyzej 12 roku zycia, zas dwa kolejne (Vigor
Complet z luteing i Vitrum Vision) powyzej 15 roku zycia. Jeden z suplementdéw (Zdrovit Op-
timum L Plus) zalecany dla mlodziezy, nie zawierat informacji o dolnej granicy wieku (tab. I).
Sposréd suplementdéw dla 0sob dorostych, szczegolnie polecane do stosowania przez osoby
starsze tj. powyzej 50 roku zycia, byly kompleksy witaminowo-mineralne (Centrum Silver
z luteing, Senior Formula oraz Vitrum Senior), ktére uzupetniaja niedobory witamin i sktad-
nikow mineralnych oraz dostarczaja luteing jako przeciwutleniacza, chroniacego wzrok przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw oraz $wiatlem stonecznym. W internetowych ap-
tekach z odzywkami dla sportowcow odnotowano obecnosc¢ trzech produktow z luteina, przy
czym jeden z nich Opti-Women MultiVitamin byt polecany dla kobiet szczegolnie aktywnych
fizycznie. Dwa pozostate preparaty (Radox i Super Complet Capsules) przeznaczone byty dla
obu plci. Dla dzieci powyzej pierwszego roku zycia, stwierdzono obecnos¢ jednego preparatu
o nazwie Kit Vids w formie tabletek do ssania o smaku pomaranczowym lub jagodowym.
Jest to preparat wiclosktadnikowy, zawierajacy 12 witamin, 8 sktadnikéw mineralnych oraz
2 karotenoidy (luteing i likopen). Wsrdd ocenianych preparatdéw, producenci 17 z nich (ok.
38%) nie zamiescili informacji dotyczacej grupy wiekowej, dla ktorej dany preparat byt prze-
znaczony.

Ulotki informacyjne dotaczone do analizowanych preparatéw zawieraly zalecenia odno$-
nie pory stosowania suplementu powiazane z przyjmowaniem positkow tj. w 60% preparatéw
zawierajacych luteing i w 73% zawierajacych zeaksantyng. W przypadku 19 preparatow z lu-
teing i 5 z zeaksantyna, producenci deklarowali, iZ powinny by¢ one przyjmowane w trakcie
positku (tab. I). Szczegolne wskazania odnos$nie stosowania byly zawarte w ulotce preparatu
Vitrum Vision, gdzie podano, ze ze wzgledu na lepsza biodostgpnos¢, preparat ten nalezy
przyjmowaé w trakcie positku zawierajacego thuszcze roslinne. Prawie 40% suplementow
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zawierajacych luteing i ok. 27% zawierajacych rowniez zeaksantyng nie posiadato informacji
dotyczacej pory oraz sposobu przyjmowania tych preparatow.

Luteina i zeaksantyna nie sa syntetyzowane w organizmie cztowieka, dlatego tez musza
by¢ dostarczane z dieta lub w postaci preparatow farmaceutycznych. Wchlanianie tych zwiaz-
kéw z przewodu pokarmowego podobnie jak i1 innych karotenoidow, odbywa si¢ z udzia-
tem tluszczow, stad tez absorpcja luteiny i zeaksantyny zwigksza si¢ w polaczeniu z dieta
thuszczowa [1, 12, 19, 22]. Przeprowadzone badania biodostgpnosci luteiny z réznych zrodet
pokarmowych oraz z suplementu zawierajacego 9 mg luteiny w dawce dziennej, spozywane
dodatkowo z olejem, wykazaly znaczacy wzrost st¢zenia luteiny w osoczu po spozyciu szpi-
Tabela II.  Suplementy diety zawierajace luteing i zeaksantyng o istotnym poziomie sprzedazy
Best sold dietary supplements with lutein and zeaxanthin
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Centrum Silver z 30724
lutein Wyeth Whitehally 1 1,0 - 1,0 | 0,7 | 0,70 60/46
4 100/57
Doppelherz activ z .
. Queisser Pharma 1 6,0 - 6,0 | 04 | 0,07 30/13
luteing
Klarin Activ 30/22
7 luteing Farmapol 2 3,0 - 6,0 1,2 | 0,20 60/27
Lutein Complex Oleofarm 2 3,0 - 6,0 | 0,8 |0,13 60/23
Maxivision Asa 1 10,0 - 10,0 | 0,7 | 0,07 30/20
. . 2 2,0 1,2 | 0,60
Naturapia wzrok Naturapia 4 1,0 - 40 | 24 30/18
Nutrof Laboratories Thea 1 3,0 - 3,0 | 0,9 | 0,30 36/33
Nutrof Total Laboratories Thea 1 6,0 | 0,24 | 6,24 | 1,0 | 0,16 30/31
Ocuvite Lutein Dr.Mann Pharma 2 3,0 | 0,25 ] 6,5 0,9 | 0,14 60/26
180/78
Vigor Complet . 30/14
7 luteina Nutro Laboratories 1 0,3 - 0,3 0,4 | 1,30 100/33
Vision 24 Forte Pharma 1 6,0 | 024 | 6,24 | 1,4 | 0,22 28/40
Vita Lux plus 6 Excelvision 1 6,0 - 6,0 1,7 | 0,28 28/48
Vita-miner Aflofarm 1 o3| - |03]03]100]| 3010
z luteing
Vitaral Premium Jelfa 1 2,0 - 2,0 | 0,6 | 0,30 30/19
o 30/21
Vitavision Walmark 2 2,0 - 4,0 1,2 | 0,30 60/33
Vitrum Vision Unipharm 1 2,5 0,5 3,0 0,6 | 0,20 zgg?
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naku z dodatkiem tluszczu roslinnego oraz suplementu diety zawierajacego luteing [19]. Bio-
dostgpnos¢ tych zwiazkow zalezy nie tylko od obecnosci thuszczu w pozywieniu, ale rowniez
od stanu zdrowia pacjenta. Ogélne niedozywienie badz wystgpowanie pasozytow przewodu
pokarmowego zmniejsza ich wchtanianie. Z kolei w obecnosci innych karotenoidow luteina
wchtania si¢ lepiej niz beta-karoten, co jest najprawdopodobniej efektem wigkszej polarnosci
ksantofili [22].

W tabeli II przedstawiono wykaz najczesciej kupowanych preparatow, zawartosci luteiny
i zeaksantyny w proponowanej dawce oraz dziennej kuracji, jak rowniez zestawienie kosztu
proponowanej przez producenta kuracji z wykorzystaniem luteiny i zeaksantyny. Z poniz-
szego zestawienia wynika, ze zar6wno kuracja proponowana przez producenta, jak rowniez
koszt 1 mg badanych ksantofili r6znit si¢ znacznie z zalezno$ci od preparatu i wynosit odpo-
wiednio od 0,3 do 2,4 zt i od 0,07 do 1,3 zl, przy czym obie te wartosci nie odnosity si¢ do
tych samych preparatow. Preparaty Doppelherz activ z luteing oraz Maxivision, zawierajace
odpowiednio 6 i 10 mg luteiny w 1 dawce, charakteryzowaly si¢ zardowno niskim kosztem
proponowanej dobowej kuracji, jak rowniez niska cena 1 mg ww. zwiazku. Natomiast w przy-
padku preparatow Vigor Complet z luteing oraz Vita-miner z luteina zawierajacych po 0,3 mg
ww. zwiazku, odnotowano niski koszt kuracji dobowej, przy jednoczesnie wysokim koszcie
1 mg luteiny. Wynika to z faktu, iz sa to preparaty wielosktadnikowe z niewielkim dodatkiem
luteiny i powinny by¢ stosowane jedynie w celu uzupetnienia diety w witaminy i sktadniki
mineralne. Z preparatdow zawierajacych rownoczesnie luteing i zeaksantyng na szczegdlna
uwagg zashuguje Vitrum Vision charakteryzujacy si¢ zarowno niskim kosztem proponowanej
dobowej kuracji, jak rowniez niska cena 1 mg ww. ksantofili (tab. II).

Wigkszos¢ ocenianych suplementow diety zawierato czytelne informacje na opakowa-
niach produktu. W 40% w nazwie preparatu znajdowato si¢ stowo ,,luteina”, co moze by¢
bardzo pomocne przy podjeciu decyzji o zakupie konkretnego preparatu. Zastrzezenia moze
jednak budzi¢ réznorodnosé¢ stosowanych jednostek. W 60% przypadkow ilosé luteiny byta
podana w ,,mg”, w 29% w ,,mcg” natomiast w 11% w ,,mg % ckstraktu”. Ostatni sposob in-
formacji moégt by¢ niezrozumiaty dla przecigtnego konsumenta. Wobec powyzszego powinna
znalez¢ sig¢ dodatkowa informacja o zawarto$ci czystej luteiny w danym preparacie. W przy-
padku zeaksantyny we wszystkich preparatach ilo$¢ tego karotenoidu byta podana w ,,mcg”.

W okresie od stycznia 2006 do lipca 2007 roku pojawito si¢ szereg nowych preparatow.
Na szczegolna uwage zastuguja dwa z nich ,,Luteina bio-complex” zawierajacy najwicksza
dostgpna na naszym rynku dawke luteiny tj. 20 mg w 1 kapsutce oraz ,,FitLine NanoLutein”
reklamowany jako pierwszy na §wiecie produkt do oczu zawierajacy luteing, zeaksantyng
i witaming E w postaci nanomicelarnego ptynu. Preparat ten zawiera w 1 dawce (2 x 0,5 ml)
3,8 mg luteiny i 0,2 mg zeaksantyny. Nalezy rowniez podkresli¢, iz coraz wigcej nowych
preparatow wprowadzanych do obrotu, zawiera jednoczes$nie oba ksantofile tj. luteing i ze-
aksantyng. Biorac pod uwagg, iz luteina petni ochronna rol¢ w stosunku do precikow, ktore
koncentruja sig w peryferyjnej czesci siatkowki i sa odpowiedzialne za widzenie czarno-biate,
natomiast zeaksantyna chroni czopki obecne w centralnej czgsci siatkowki (w doteczku $rod-
kowym) odpowiedzialne za widzenie koloréw, dostarczanie obu tych zwiazkéw w odpowied-
nich ilosciach i wzajemnych proporcjach wydaje sig¢ by¢ waznym zagadnieniem [12, 21].

Przeprowadzone badania wskazaty ponadto, iz powodem zakupu bylo najczesciej zale-
cenie lekarza, skierowane glownie do osob starszych ze schorzeniami oczu (zwyrodnienie
plamki zéttej zwiazane z wiekiem — AMD, zaéma). Nastgpna, odrgbna grupg stanowity osoby
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w $rednim wieku (30-50 lat), wyksztalceni, pracujacy przy komputerze, duzo czytajacy lub
duzo czasu spedzajacy za kierownica samochodu. Z przeprowadzonych badan wynika row-
niez, iz reklama, zwtaszcza radiowa i telewizyjna nie mala istotnego wptywu na powdd oraz
rodzaj i czgstotliwos$¢ zakupu preparatow zawierajacych luteing i zeaksantyng.

Biorac pod uwage rekomendacje lekarzy okulistow najczgSciej kupowanymi suplemen-
tami diety byly preparaty zawierajace wigksze dawki luteiny (najczesciej 6 mg), czgsto tez
w polaczeniu z zeaksantyna i innymi substancjami o dziataniu bioaktywnym (np. antocyjany,
witaminy, sktadniki mineralne) np. Ocuvite lutein, Nutrof, Nutrof total, Vitalux, Luteina com-
plex, Maxivision. Natomiast w przypadku osob, ktore chciaty jedynie wzbogaci¢ swoja diete
w omawiane karotenoidy lub tez jezeli kryterium zakupu byta cena produktu, to najcz¢sciej
kupowanymi preparatami byty: Klarin Activ z luteina, Vita-miner z luteina, Doppelherz activ
z luteing, Centrum Silver z luteing oraz Vigor Complet z luteina.

Szeroki asortyment preparatow zawierajacych luteing i zeaksantyng daje duze mozliwosci
wyboru suplementoéw. Przed uzyciem kazdego preparatu nalezy jednak zapoznac sig z trescia
zamieszczona w ulotkach Iub na opakowaniach w celu wlasciwego stosowania preparatow,
dla uzyskania zamierzonych efektéw. Nalezy rowniez pamigtaé, ze pod nazwa luteina dostep-
na w aptekach kryje si¢ takze progesteron - zenski hormon ptciowy.

Niedobory sktadnikow odzywczych wynikajace z niewtasciwej diety powinny by¢ likwi-
dowane poprzez korektg popetnianych bledow w spozyciu zywno$ci (odpowiednio zbilan-
sowana dieta) lub rozwazne stosowanie suplementéw diety. Teoretycznie suplementacje po-
winny stosowaé osoby, ktore nieprawidlowo si¢ odzywiaja. Jednak z badan wynika, iz teoria
ta czgsto nie ma pokrycia w praktyce, bowiem po suplementy na ogoét siggaja osoby, ktorych
sposob zywienia jest prawidtowy [18].

Badania dowodza, iz spozycie pokarmow lub suplementéw zawierajacych luteing i zeak-
santyng zwigksza stezenie tych karotenoidéw w osoczu, a dzigki temu w tkankach organizmu
oraz siatkowce. Zwigkszona ggstos¢ optyczna pigmentu plamki zoéttej moze poprawia¢ funk-
cje wzrokowe u pacjentéw cierpiacych z powodu AMD i innych choréb oczu [1, 9, 10]. Chro-
nig one bowiem siatkdéwke przed uszkodzeniem $wietlnym, dziatajac jako filtr dla $§wiatla
niebieskiego, bedacego przyczyna fotooksydacji uszkodzen siatkowki. Luteina i zeaksantyna
chronia zewngtrzne segmenty fotoreceptoréw przed stresem oksydacyjnym i petnia istotna
rolg w usuwaniu reaktywnych form tlenu. Ograniczaja ponadto peroksydacj¢ fosfolipidow
bton komérkowych [4, 11].

Przeprowadzone badania epidemiologiczne wykazaly, ze spozywanie 6 mg luteiny na
dzien powoduje spadek ryzyka AMD o 57% [1]. Rowniez badania z osrodkéw okulistycz-
nych w USA wérod pacjentow z AMD pokazuja, ze spozywanie co najmniej 6 mg luteiny
i zeaksantyny z dieta przyczynia si¢ do zmniejszenia o 43% ryzyka uszkodzenia plamki zottej
[12]. Z kolei badania Landruma i wsp [13] wykazaty, Ze u pacjentow otrzymujacych luteing w
dawce 30 mg/dzien przez 140 dni zmniejszyt si¢ negatywny wptyw fototoksycznego Swiatla
niebieskiego na wrazliwe struktury siatkowki (fotoreceptory, nabtonek barwnikowy, btony
Brucha), ktorych uszkodzenie sprzyja rozwojowi AMD. Korzystny wplyw luteiny i zeaksan-
tyny obserwuje si¢ rowniez w przypadku rozwoju zaémy. Mares-Perlman i wsp. [15] w ba-
daniach przeprowadzonych wérdd losowo wybranych uczestnikow w ramach programu The
Nutritional Factors in the Eye Disease Study (NFEDS) w wicku 50—84 lat, wykazali spadek
ryzyka wystapienia katarakty o 27% w grupie kobiet spozywajacych znaczne ilosci luteiny
z pozywieniem. U ludzi z katarakta zalezna od wieku korzystny wplyw na funkcje widzenia
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miato wysokie spozycie warzyw i owocow bogatych w luteing lub suplementacja diety tym
zwiazkiem [17]. Badanie przeprowadzone w Hiszpanii na osobach chorych na katarakte, po-
twierdzily, ze suplementacja diety 15 mg luteiny 3 razy w tygodniu przez 2 lata, powodowata
poprawg ostrosci widzenia u tych osob. Rowniez badania Gale i wsp. [5] potwierdzaja ko-
rzystny wptyw luteiny w prewencji katarakty. Autorzy wykazali, ze osoby badane z najwyz-
szymi poziomami luteiny w surowicy krwi, miaty o 50% mniejsze ryzyko zachorowania na
za¢mg w stosunku do pozostatych osob. Przedstawione powyzej wyniki badan potwierdzaja
hipotezg, iz wysokie spozycie luteiny i zeaksantyny odgrywaja istotna rol¢ w zapobieganiu
wystapienia chordb oczu, jak réwniez w tagodzeniu objawow tych choréb [1, 12].

Badania na zwierz¢tach wykazaly ponadto bezpieczenstwo stosowania luteiny w pozy-
wieniu oraz brak efektow niepozadanych stosowania suplementacji. Jednak zwickszajaca si¢
popularno$¢ i zastosowanie luteiny oraz zeaksantyny w suplementach w coraz wigkszych
dawkach wymaga zwrdcenia uwagi na ilosci przyjmowanych suplementéw oraz koniecz-
no$¢ oszacowania zwyczajowej gornej granicy spozycia tych zwiazkow (UL). Metoda oceny
ryzyka na podstawie przestrzeganego poziomu bezpiecznego (OSL) wykazuje i potwierdza
wysokie bezpieczenstwo stosowania preparatow w przypadku dawki nie przekraczajacej 20
mg luteiny na dzien [20]. Na dzien dzisiejszy nie znaleziono natomiast takich badan odno$nie
zeaksantyny.

Mimo tak szerokiego asortymentu preparatow zawierajacych luteing i zeaksantyng wyste-
pujacych na polskim rynku i stosunkowo niskim koszcie uzupetniania diety w te karotenoidy
nie nalezy zapominac, iz najbardziej odpowiednim zroédlem tych zwiazkow powinna by¢ do-
brze zbilansowana dicta bogata w warzywa, owoce oraz jaja [6, 8, 12, 16]. Luteina wystgpuje
gtéwnie w zielonych lisciach warzyw, w warzywach o zoltym i pomaranczowym zabarwieniu
oraz zottkach jaj, natomiast w mniejszych ilosciach w owocach [7, 8, 16]. Gtéwnym Zrédlem
zeaksantyny sa natomiast kukurydza, jaja oraz zielone warzywa i owoce [8, 16].

PODSUMOWANIE

Na polskim rynku znajduje si¢ obecnie stosunkowo bogata oferta suplementow diety za-
wierajacych luteing i zeaksantyng. Preparaty te cechuja si¢ znacznym zrdéznicowaniem pod
wzgledem zawarto$ci w nich luteiny (0,25 - 20,0 mg) oraz zeaksantyny (0,02 — 0,50 mg).
W przewazajacej wigkszo$ci sa to preparaty wielosktadnikowe, gtownie w postaci kapsutek
lub tabletek, przeznaczone dla os6b dorostych, zalecane w celu ochrony oczu lub uzupeie-
nia diety w sktadniki odzywcze. Oceniane preparaty charakteryzowaty si¢ ponadto zréznico-
wang cena, zroznicowanym kosztem proponowanej kuracji dziennej oraz popularnosciag ich
sprzedazy. Glowna przyczyna zakupu tych preparatow bylto zalecenie lekarza, skierowane do
0s0b ze schorzeniami oczu, gtéwnie AMD.

Najlepszym zrodtem luteiny i zeaksantyny powinny by¢ jednak naturalne produkty zawar-
te w odpowiednio zestawionej racji pokarmowej, bogatej w ciemnozielone i zo6tto-pomaran-
CcZOowe warzywa i owoce oraz jaja.
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J. Hamutka, D. Nogal

OCENA ORAZ CHARAKTERYSTYKA SUPLEMENTOW DIETY ZAWIERAJACYCH LUTEINE
I ZEAKSANTYNE OBECNYCH NA POLSKIM RYNKU FARMACEUTYCZNYM

Streszczenie

Luteina i zeaksantyna to 2 ksantofile odgrywajace istotna rolg w profilaktyce choréb oczu (AMD,
zaéma) i coraz cze¢sciej wystepujace w licznych nowych suplementach diety pojawiajacych si¢ na ryn-
ku, rowniez w Polsce. W badanym okresie na polskim rynku farmaceutycznym stwierdzono obecnos$c
okoto 50 preparatow zawierajacych luteing, w tym 12 zawierajacych takze zeaksantyng. Zawarto$é
luteiny w ocenianych suplementach diety ksztaltowata si¢ w granicach od 0,25 do 20,0 mg w 1 dawce,
natomiast zeaksantyny od 0,02 do 0,50 mg. W zdecydowanej wigkszosci byty to preparaty wielosktad-
nikowe, w postaci kapsutek lub tabletek, przeznaczone dla osob dorostych, zalecane w celu ochrony
oczu lub uzupehiania sktadnikow odzywczych, o zrdéznicowanej zawartosci luteiny i zeaksantyny oraz
zroznicowanym koszcie dziennej kuracji.

J. Hamutka, D. Nogal

THE ASSESSMENT AND CHARACTERISTIC OF DIETARY SUPPLEMENTS WITH LUTEIN
AND ZEAXANTHIN ON THE POLISH PHARMACEUTICAL MARKET

Summary

Lutein and zeaxanthin, two xanthophylls supposed to delay formation eye’s disease (AMD, cata-
ract), and found in numerous new dietary supplements appearing on market also in Poland. In the ob-
served period on polish pharmaceutical market was evaluated presence about 50 supplements with lutein
and 12 contained zeaxanthin as well. The lutein concentration ranges from 0.25 to 20.0 mg/serving size
and zeaxanthin from 0.02 to 0.50 mg. Most of them were multicomponent (multi-vitamin products) in
form of capsules or tabs for adults, advised for the eyes’ protections or supply of nutritional components
with various contents of lutein and zeaxanthin and various costs of daily treatment.
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