ROCZN. PZH 2008, 59, NR 1, 9-18

AGATA WAWRZYNIAK, JADWIGA HAMULKA, MAGDALENA PAJAK

OCENA POBRANIA AZOTANOW(V) I AZOTANOW(III) Z ZYWNOSCIA
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH W POLSCE W LATACH 1996-2005

EVALUATION OF NITRATES AND NITRITES FOOD INTAKE IN POLISH
HOUSEHOLDS IN YEARS 1996-2005

Zaktad Oceny Zywienia
Katedra Zywienia Cztowicka SGGW
02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159¢
e-mail: agata wawrzyniak@sggw.pl
Kierownik: prof. dr hab. A. Gronowska-Senger

W pracy dokonano szacunkowej ocena pobrania azotanéw(V) i azotanow(Ill)
z Zywnosciq w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1996-2005. Wyka-
zano, ze pobranie azotanow(V) i azotanow(lll) z Zywnosciq w badanych typach
gospodarstw domowych byto stosunkowo niskie i nie przekraczato ustalonej war-
tosci ADI, wynoszqc 132—190 mg NaNO/osob@/dzien’ (56,8% ADI), oraz od 3,0 do
3,5 mg NaNO Josobe/dzien (58% ADI). Gtéwnym Zrédlem azotanéw(V) byly wa-
rzywa, ktore wnosity do diety srednio 89% ogdlnej ich ilosci, azotany(Ill) w blisko
69% pochodzily z miesa i przetworow miesnych.
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WSTEP

Szybko rozwijajacy si¢ przemyst i intensywna produkcja roslinna powoduja nasilajace
si¢ zanieczyszczenie srodowiska, w tym takze zywnos$ci substancjami, ktore wywieraja nega-
tywny wptyw zarowno na zdrowie ludzi jak i zwierzat. Do substancji tych zaliczane sa m.in.
azotany(IIl) i azotany(V). Prowadza one do powstawania rakotworczych nitrozwiazkow oraz
powoduja: methemoglobinemig, niedokrwistosé, uszkodzenie niektorych struktur mozgu, za-
burzenia czynnosci tarczycy. Poza wyzej wymienionymi skutkami zdrowotnymi zwiazki te
maja wplyw takze na destrukcje witamin z grupy B, witaminy A, beta-karotenu oraz obnizaja
przyswajanie z pozywienia takich sktadnikoéw pokarmowych jak: biatka, ttuszcze, weglowo-
dany [2, 7, 9, 10].

W zwiazku z zagrozeniem jakie niosa ze soba wyzej wymienione substancje celowym
wydato si¢ podjecie proby oszacowania pobrania azotanéw(V) i azotanow(IIl) z zywno$cia
w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1996-2005.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono na podstawie danych dotyczacych spozycia produktoéw, zawar-
tych w Budzetach Gospodarstw Domowych za lata 1996-2005 (bez roku 1997), udostgpnio-
nych przez Gtowny Urzad Statystyczny. Pod uwage wzigto nastgpujace typy gospodarstw
domowych: pracownikéw, pracownikow uzytkujacych gospodarstwa rolne, rolnikéw, pra-
cujacych na wilasny rachunek, emerytow i rencistow, utrzymujacych si¢ z niezarobkowych
zrodet.

Opierajac si¢ na dostepnych krajowych danych z piSmiennictwa, glownie za okres ostat-
nich dziewigciu lat, ustalono zawartosci omawianych zwiazkéw w produktach spozywczych
na poziomie $rednim.

Spozycie produktow, wyrazone w kg/osobg/miesiac przeliczono na spozycie w kg/oso-
be/dzien i uwzgledniajac w nich zawarto$¢ azotandw(V) i azotandw(III) obliczono pobranie
omawianych zwiazkow z zywnoscia w badanych typach gospodarstwach domowych. W ob-
liczeniach nie uwzgledniono strat technologicznych i tzw. resztek talerzowych. Otrzymane
warto$ci dziennego pobrania odnoszono do dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI), indy-
widualnie dla poszczegolnych typow gospodarstw domowych, ktére obliczono na podstawie
sredniej masy ciata oraz przyjgtych przez Komitet Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkow do
Zywnosci (JECFA) warto$ci wynoszacych 5,07 mg NaNO,/kg m.c./osobe/dzien oraz 0,1 mg
NaNO,/kg m.c./osobe/dzien [4].

W celu przedstawienia struktury pobrania azotanow(V) i azotanéw(IIl) oraz uzyskania
gtownych zrodet tych zwiazkoéw catkowite pobranie przyjeto za 100%.

Przy statystycznym opracowaniu wynikéw zastosowano odchylenie standardowe jako
wskaznik rozrzutu uzyskanych wartosci oraz jednoczynnikowa analiz¢ wariancji testem
ANOVA przy uzyciu programu komputerowego Statgraphics ver. 4.1.

WYNIKI I DYSKUSJA WYNIKOW

Pobranie azotanow(V) z zywnos$cia w badanych gospodarstwach domowych w latach
1996-2005

Najwigksze pobranie azotandw(V) odnotowano w gospodarstwach emerytéw i rencistow,
ktore wynosito $rednio 190,3 mg NaNO /osobe/dziefi (Tab. I). Troche nizsze wartosci o oko-
to 1,9% 1 8,2% uzyskano odpowiednio w gospodarstwach rolnikéw oraz w gospodarstwach
pracownikow uzytkujacych gospodarstwa rolne. Znaczaco mniejsze ilo$ci pobrania, nizsze
0 25,9%, 28,1% oraz 30,6%, odnotowano w przypadku gospodarstw utrzymujacych si¢ z nie-
zarobkowych zrodet, gospodarstw pracujacych na wiasny rachunek i pracownikéw (réznice
istotnie statystycznie w porownaniu do wartosci odnotowanych dla gospodarstw emerytow
i rencistow).

Oceniajac pobranie azotanow(V) z zywnoscia stwierdzono, ze byto ono zblizone w latach
1998 — 2005, przy wyzszym, nawet do 30%, pobraniu w 1996 roku.

We wszystkich typach gospodarstw domowych, w badanym okresie, nie zostato przekro-
czone dopuszczalne dzienne pobranie azotanow(V) z zywnoscia (ADI), wynoszac $rednio
56,8% dopuszczalnej wartosci (Tab. IT). Najwigksze pobranie azotanow(V) w odniesieniu do
warto$ci ADI wystapito w gospodarstwach rolnikéw (69,1% ADI), a nastepnie w gospodar-
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Tabelal.  Pobranie azotanow(V) z zywnoscia w gospodarstwach domowych w latach 1996-2005
(mg NaNO,/osobe/dzien)
Nitrates food intake in households in years 1996-2005 (mg NaNO,/per person/day)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracuja- Utrzymuja-
Lata Prac9wm— uzytkujacych Rolnikéw cych na .Emer.yt(),w §ych sig z Ogolem
kow gospodarstwa wlasny  irencistow niezarobko-
rolne rachunek wych zrodet
1996 1723 197.3 209,8 174,1 236,0 176,3 1939
1998 135,0 1754 186,3 138,5 200,2 140,4 161,2
1999 128,2 172,0 189,0 134,1 189,4 1312 154,2
2000 130,4 177,7 1853 138,6 193,1 141,7 157,9
2001 124,1 169,3 179,6 129,9 181,1 133,1 149,8
2002 1254 168,7 1843 132,5 1793 137.3 149,8
2003 120,7 166,3 184,4 129,8 170,2 134,0 144.,6
2004 124,5 170,5 183,3 123,8 182,5 138,7 1494
2005 128,7 - 178,6 130,6 181,1 136,4 148,5
x+ 1321+ 1747499 1867+ 1369+ 190,3 + 141,0+  156,6+
SD* 15,6 a c 9,2 cd 14,7 a 19,2d 13,7a 149b

- brak wyrdznienia grupy spolecznej w danym okresie
*$rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znia sig istotnie
statystycznie (p>0,05)

Tabela II.  Pobranie azotanow(V) z zywnoscia w gospodarstwach domowych w latach 1996-2005
w odniesieniu do ADI (%)
Nitrates food intake in households in years 1996-2005 compared to ADI (%)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracuja- Utrzymuja-
Lata Prac9wn1— uzytkujacych Rolnikéw cych na .Emer.yt(')’w c;ych sig z Ogdlem
kow gospodarstwa wlasny  irencistOw niezarobko-
rolne rachunek wych zrodet
1996 64,3 73,0 77,6 66,1 77,1 72,4 70,4
1998 50,4 64,9 68,9 52,6 65,4 57,7 58,5
1999 47,9 63,6 69,9 50,9 61,9 53,9 56,0
2000 48,7 65,7 68,6 52,6 63,1 58,2 57,3
2001 46,3 62,6 66,5 49,3 59,2 54,7 54,4
2002 46,8 62,4 68,2 50,3 58,6 56,4 54,4
2003 45,1 61,5 68,2 49,3 55,6 55,0 52,5
2004 46,5 63,1 67,8 47,0 59,6 57,0 54,2
2005 48,1 - 66,1 49,6 59,2 56,0 53,9
X+ 493+58 64.6+37 691+ 520+56 622+63 579+56 568+54
SD* a ef 34f ab de cd be

- brak wyrdznienia grupy spolecznej w danym okresie
*$rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znia sig istotnie
statystycznie (p>0,05)
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stwach pracownikow uzytkujacych gospodarstwa rolne (64,6% ADI). Najmniej narazonymi
grupami na pobranie azotanow(V) byly gospodarstwa pracownikow i pracujace na wiasny
rachunek, w ktérych pobranie to wynosito odpowiednio: 49,3% i 52,0% warto$ci ADI.
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Ryec. 1. Udziat poszczegolnych grup produktéw w dostarczaniu azotanow(V) w gospodarstwach
domowych (%)

Contribution of selected groups of products in supply of nitrates in households (%)

Analizujac udzial poszczegolnych grup produktéw spozywcezych w dostarczaniu
azotanow(V) w badanych gospodarstwach domowych w latach 19962005 (Ryc. 1) stwier-
dzono, ze gtownym ich zrodtem byly warzywa i przetwory dostarczajace $rednio 89,3% ogo6l-
nej ilosci tych zwiazkow.

30,6

Ryec. 2. Udziat poszczegdlnych warzyw w dostarczaniu azotanéw(V) w gospodarstwach domo-
wych (%)
Contribution of selected vegetables in supply of nitrates in households (%)

Wsrod warzyw (Ryc. 2) najwigeej azotanéw(V) pochodzito z ziemniakéw (30,6%) 1 bu-
rakow (19,7%). Kolejnymi warzywami wnoszacymi nieco mniejsze ilosci NaNO, byty kapu-
sta (17,2%) oraz pozostate warzywa korzeniowe (11,1%). Udziat innych warzyw w ogdlnej
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puli warzyw, tj.: cebuli, kalafiorowatych, marchwi, ogérkow, pomidorow, w dostarczaniu
azotanow(V) do dziennej racji pokarmowej wynosit ponizej 5% dla kazdego z nich.

Udziat pozostatych grup produktow spozywczych w dostarczaniu azotanow(V) byt nie-
wielki 1 wynosit w przypadku owocdw 1 przetwordw owocowych 3,2%, w przypadku migsa
i jego przetworow oraz przetworéw zbozowych $rednio po okoto 2,5%, za$ dla mleka i jego
produktow 1,1%.

W badaniach innych autoréw [1, 5, 6, 8, 9, 11], $rednie pobranie azotanow(V) z pozywie-
niem wynosito 176 mg, przy czym wartosci te wahaty si¢ w przedziale od 123 do 256 mg (37
— 72% warto$ci ADI).

Decydujace znaczenie dla wielko$ci pobrania azotanéw(V) mial stopien skazenia tymi
zwiazkami warzyw, gdyz produkty te wnosily do dziennych racji pokarmowych, podobnie
jak w badaniach wtasnych, od 82 do 94% badanego zwiazku [1, 11], przy czym najwicksze
ilodci azotanow(V) w niniejszych badaniach, podobnie jak w badaniach przeprowadzonych
uprzednio [11], dostarczaly ziemniaki, buraki i kapusta.

Pobranie azotanéw(III) z zywnoS$cia w badanych gospodarstwach domowych w latach
1996-2005

Analizujac pobranie azotanow(I1l) z zywnoscia (Tab. III) stwierdzono, ze byto ono stabil-
ne dla gospodarstw domowych w kolejnych latach (réznice pomigdzy wartoéciami skrajnymi
wynosity nie wigcej niz 10%), natomiast wigksze wahania odnotowano pomigdzy typami
gospodarstw domowych.

Tabela III. Pobranie azotanow(IIl) z Zywno$cia w gospodarstwach domowych w latach 1996-2005
(mg NaNO,/osobe/dzien)
Nitrites food intake in households in years 1996-2005 (mg NaNO,/per person/day)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracuja- Utrzymuja-
Lata Prac9wn1- uzytkujacych Rolnikéw cych na Emerytéw (?ych sig z Ogolem
koéw gospodarstwa wiasny irencistow  niezarobko-
rolne rachunek wych zrodet
1996 3,00 331 3,36 3,00 3,55 2,70 3,20
1998 3,02 3,07 3,35 3,01 3,56 2,83 3,19
1999 3,01 3,03 3,38 2,95 3,47 2,70 3,14
2000 3,03 3,07 3,28 3,07 3,47 2,33 3,18
2001 2,94 3,02 3,28 2,95 3,51 2,83 3,11
2002 2,91 3,02 3,30 2,97 3,38 2,90 3,10
2003 2,94 3,01 3,41 2,99 3,33 2,89 3,09
2004 3,00 3,03 3,45 2,97 3,53 3,06 3,18
2005 3,05 - 3,39 2,96 3,48 3,07 3,17
X + 2,99 + 336+ 2,99 + 348+ 3,15+
sp*  005a  >V7F0I0¢ o6 004a o08f ATEOBD 4044

- brak wyrdznienia grupy spolecznej w danym okresie
*$rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znia sig istotnie
statystycznie (p>0,05)
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Podobnie jak w przypadku azotanow(V), najwigksze pobranie azotanow(11l) z zywnoscia
dotyczylto gospodarstw emerytow i rencistow, srednio 3,48 mg NaNO,/osobg/dzien. Nizsze
warto$ci pobrania uzyskano kolejno dla gospodarstw: rolnikow o 3,4% oraz pracownikoéw
uzytkujacych gospodarstwa rolne o 11,8%, w stosunku do gospodarstw emerytow i rencistow
(rdéznice istotne statystycznie).

Najmniejsze pobranie odnotowano w przypadku gospodarstw utrzymujacych si¢ z nieza-
robkowych zrodet - 2,87 mg NaNO /osobe/dzief, a analiza statystyczna wykazata r6znice na
poziomie okoto 18% w odniesieniu do poziomu pobrania maksymalnego.

Tabela IV. Pobranie azotanow(Ill) z zywnoscia w gospodarstwach domowych w latach 1996-2005
w odniesieniu do ADI (%)
Nitrites food intake in households in years 1996-2005 compared to ADI (%)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracuja- Utrzymuja-
Lata Prac9wn1- uzytkujacych Rolnikéw cych na .Emer.yt()’w cych sig z nie- Ogolem
kow gospodarstwa wlasny irencistow zarobkowych
rolne rachunek zrodet
1996 56,8 62,1 63,0 57,7 58,8 56,3 58,9
1998 57,2 57,6 62,9 57,9 58,9 59,0 58,7
1999 57,0 56,8 63,4 56,7 57,5 56,3 57,8
2000 57,4 57,6 61,5 59,0 57,5 59,0 58,6
2001 55,7 56,7 61,5 56,7 58,1 59,0 57,3
2002 55,1 56,7 61,9 57,1 56,0 60,4 57,1
2003 55,7 56,5 64,0 57,5 55,1 60,2 56,9
2004 56,8 56,8 64,7 57,1 58,4 63,8 58,7
2005 57.8 - 63,6 56,9 57,6 64,0 58,4
g 566092 576+ 19ab 6%? o0 7’4;: 0.7 5 e L3 so8+28¢ S(i’golf

- brak wyrdznienia grupy spolecznej w danym okresie
*$rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znia sig istotnie
statystycznie (p>0,05)

Poréwnujac uzyskane wyniki pobrania azotanéw(Ill) z Zywnoscia z dopuszczalnym
dziennym pobraniem (ADI) (Tab. IV) zauwazono, ze w zadnym z gospodarstw domowych
nie wystapity przekroczenia dawki uznanej za bezpieczna. Azotany(Ill) dostarczane byty
w poszczegdlnych gospodarstwach domowych w kolejnych latach $rednio na poziomie
58,0% wartosci ADI.

Najbardziej korzystnie wypadty gospodarstwa pracownikdw, gdzie pobranie azotanow(111)
z zywnoscia bylo nizsze od dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI) o 43,4%. Stwierdzono
takze, ze pobranie azotanow(IIl) w stosunku do ADI w nast¢pujacych gospodarstwach domo-
wych: pracownikow uzytkujacych gospodarstwa rolne, pracujacych na wiasny rachunek oraz
emerytow i rencistow nie rdznilo sig istotnie statystycznie od gospodarstw pracownikow.

Natomiast zwigkszone pobranie azotanow(I1l) w odniesieniu do wartosci ADI odnotowa-
no w gospodarstwach rolnikéw (62,9% ADI) oraz gospodarstwach utrzymujacych si¢ z nie-
zarobkowych zrodet (59,8% ADI).
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Ryec. 3. Udziat poszczegdlnych grup produktéw w dostarczaniu azotanow(I1l) w gospodarstwach
domowych (%)
Contribution of selected groups of products in supply of nitrites in households (%)
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Ryc. 4. Udziat migsa i przetwordw migsnych w dostarczaniu azotanow(III) w gospodarstwach do-
mowych (%)

Contribution of meat and meat products in supply of nitrites in households (%)

Glownym zrodtem azotanow(Ill) w badanych typach gospodarstw domowych w latach
1996-2005 byly migso i wedliny, ktore dostarczaty $rednio 69,0% ogo6lnej ilosci tych zwigz-
kéw (Ryec. 3). Najwigkszy udzial w dostarczaniu azotanéw(I1I) w tej grupie produktéw spo-
zywczych miaty wedliny pozostate (Ryc. 4), ktore wnosity Srednio 75,4% NaNO,. Mniejsze
ilosci pochodzily z wedlin wysokogatunkowych i kietbas trwatych — 15,8%, nastgpnie z wed-
lin podrobowych — 4,6% oraz wedlin drobiowych — 2,9%. Migso dostarczalo azotany(III) na
poziomie 1,3%.

Ponadto zrodtem azotandow(IIl) w badanych gospodarstwach domowych byty produkty
zbozowe (16,4%) oraz warzywa i przetwory warzywne (7,3%). Niewielka ich ilo$¢ pochodzi-
ta z mleka i przetworow (3,2%).

W badaniach innych autoréw $rednie pobranie azotandw(IIl) oznaczone badz oszacowane
w racjach pokarmowych o0séb dorostych, miescito si¢ w zakresie wartosci od 3,5 do 8,4 mg,
$rednio 5,7 mg, przekraczajac dopuszczalng wartos¢ ADI do 33% [1, 5, 6, 8, 9, 11].
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Wedtug badan Barytko-Pikielnej i Tyszkiewicza [1], gtownym zrédtem omawianych
zwiazkéw w dziennych racjach pokarmowych byly peklowane produkty migsne wnoszace
srednio 77% azotanu(I1l) sodowego, ziemniaki 12% i warzywa - okoto 6%. Wedtug uprzednio
przeprowadzonych badan witasnych [11], przetwory migsne dostarczaly 87% azotandéw(11I),
produkty zbozowe 7%, warzywa 5%.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze narazenie na toksyczne dzialanie omawianych
zwiazkow ulegto obnizeniu, a szczegodlnie spadto pobranie azotandw(III), co moze by¢ wyni-
kiem doktadniejszej kontroli podczas produkcji przetworow migsnych.

W niniejszej pracy nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnego dziennego pobrania
azotanow(V) i1 azotanéw(IIl) w szesciu typach badanych gospodarstw domowych, wydaje si¢
jednak, ze pobranie tych zwigzkow mozna jeszcze bardziej ograniczy¢ poprzez poprawg struk-
tury spozycia produktéw spozywczych. Nalezaloby przede wszystkim ograniczy¢ podaz prze-
twordéw migsnych, ktore sa istotnym zroédtem azotanow(111), jak tez dodatkowo moga dostarczac
niepozadanych zwiazkow nitrozowych [3]. Nie nalezy natomiast redukowac spozycia warzyw,
aby obnizy¢ pobranie azotanow(V), poniewaz sg one rownoczesnie glownym zrédlem witaminy
C oraz innych naturalnych antyoksydantow. Sktadniki te niweluja tworzenie si¢ azotanow(I11)
w produktach spozywczych i przewodzie pokarmowym oraz obnizaja ich szkodliwe oddziaty-
wanie na organizm czlowieka. Mimo tego powinno si¢ zwraca¢ uwage na $wiezo$¢ i wyglad
kupowanych warzyw, a takze na odpowiednie ich przechowywanie [1, 3].

WNIOSKI

1. W przeprowadzonych badaniach oceniono, iz §rednie pobranie azotanéw(V), w réoznych
typach gospodarstw domowych, ksztattowato sig na poziomie 132190 mg NaNO,/oso-
be/dzien, za$ w przypadku azotanéw(III) pobranie to wynosito od 3,0 do 3,5 mg NaNO,/
osobe/dzien.

2. Zaréwno w przypadku azotanow(V), jak i azotanow(III), nie zostato przekroczone do-
puszczalne dzienne pobranie, a wielko$¢ pobrania uzalezniona byta od typu badanego
gospodarstwa.

3. Gloéwne zrodlo azotanow(V) stanowily warzywa, natomiast azotanow(lIl) przetwory
migsne, co bylo niezalezne od typu badanego gospodarstwa domowego.

4. Pobranie z zywnoscia azotanow(V) i1 azotandw(IIl) w badanym okresie byto dos¢ niskie,
lecz nalezy je ciagle kontrolowaé ze wzgledu na skutki zdrowotne, jakie wywoluja zbyt
duze ilosci tych zwiazkéw w naszym organizmie.

A. Wawrzyniak, J. Hamutka, M. Pajak

OCENA POBRANIA AZOTANOW(V) I AZOTANOW(III) Z ZYWNOSCIA W
GOSPODARSTWACH DOMOWYCH W POLSCE W LATACH 1996-2005

Streszczenie

Celem pracy byta szacunkowa ocena pobrania azotandw(V) i azotanow(Ill) z zywnoscia w latach
19962005 w szesciu typach gospodarstw domowych.

Wykorzystujac dane o budzetach gospodarstw domowych dotyczacych spozycia produktow spo-
zywezych, oraz dostgpne dane literaturowe dotyczace zawarto$ci w nich azotanow(V) i azotanow(I1I)
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wyliczono $rednie pobranie tych zwiazkdéw, uwzgledniajac ich gtowne zrodla, a nastgpnie odniesiono
je do dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI) obliczonego dla poszczegdlnych typow gospodarstw
domowych. Na podstawie dokonanych obliczen wykazano, ze pobranie azotanow(V) i azotanow(I1I)
z zywno$cia w badanych typach gospodarstw domowych byto stosunkowo niskie i nie przekraczato
ustalonej wartosci ADI wynoszac 132190 mg NaNO,/osobg/dzien (56,8% ADI), oraz od 3,0 do 3,5 mg
NaNO,/osobg/dzien (58% ADI). Wielko$¢ pobrania tych zwiazkéw uzalezniona byta od typu gospodar-
stwa domowego, najwigksze narazenie na toksyczne dzialanie tych zwiazkoéw dotyczyto gospodarstw
emerytow i rencistow oraz rolnikow. Warzywa stanowity gtéwne zrodto azotanow(V) i wnosity do diety
srednio 89% ogolnej ich ilosci, za$ najwigkszy udziat w pobraniu z dieta azotandw(III) miaty migso
i przetwory migsne, ktore wnosity do diety 69% ogdlnej ich ilosci.

A. Wawrzyniak, J. Hamutka, M. Pajak

EVALUATION OF NITRATES AND NITRITES FOOD INTAKE IN POLISH HOUSEHOLDS IN
YEARS 1996-2005

Summary

The studies on nitrates and nitrites food intake in years 1996-2005 were curried out in six
types of households. Using household budget data and literature mean values of nitrates and nitrites
contents in food products food intakes of these compounds were calculated and compared to accept-
able daily intake (ADI) taking into consideration main sources of them. The obtained results indicated
that the mean nitrate and nitrite food intakes did not exceed ADI and were relatively low 132—-190 mg
NaNO,/per person/day (56,8% ADI), and 3,0 to 3,5 mg NaNO,/per person/day (58% ADI). Nitrate
and nitrite food intakes depended on type of household being highest at pensioners and retired persons
and farmers. The main sources of nitrates were vegetables and their products supplied 89% of nitrates
whereas meat and meat products supplied 69% of nitrites.
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