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Omowiono programy monitoringowe realizowane przez Panstwowq Inspek-
cje Sanitarnqg w zakresie zanieczyszczenia Zywnosci mikotoksynami. W latach
2004-2006 zrealizowano programy dotyczqce zanieczyszczenia aflatoksynami i tok-
synami Fusarium wybranych srodkow spozywczych oraz sprawdzano w kierunku
obecnosci mikotoksyn produkty dla niemowlqt i matych dzieci.
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WSTEP

Monitoring zywno$ci i Zywienia oznacza prowadzenie zaplanowanych obserwacji i po-
miar6w w celu uzyskania danych dotyczacych zgodnosci z prawem zywnosciowym. Sa to
systematyczne, powtarzalne badania reprezentatywnych probek okreslonych §rodkéw spo-
zywcezych [5, 6].

Mikotoksyny stanowia zanieczyszczenie zywnosci substancjami zaliczanymi do wtornych
metabolitow grzyboéw plesniowych, gtownie z rodzaju Aspergillus, Penicillium i Fusarium.
Moga by¢ one przyczyna ostrych zatrué, wykazuja rowniez wlasciwosci mutagenne, kance-
rogenne, teratogenne i estrogenne. Mikotoksyny wystepuja w wielu produktach pochodzenia
roslinnego, gtéwnie w zbozach. Ze wzgledu na dziatanie szkodliwe oraz ich duza trwatos¢,
rowniez w podwyzszonej temperaturze, obecno$¢ mikotoksyn w zywnosci i paszach stanowi
zagrozenie dla ludzi i zwierzat [3, 11-17].

W 2003 r. okoto 100 panstw ustanowito dopuszczalne poziomy zanieczyszczenia zywnosci
i pasz mikotoksynami [2, 4]. W krajach cztonkowskich UE najwyzsze dopuszczalne poziomy
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zanieczyszczenia okreslonymi mikotoksynami podane sa w rozporzadzeniu Komisji (WE) nr
1881/2006 (wczesniej obowiazywato rozporzadzenie Komisji nr 466/2001) [7]. W zwiazku
z powtarzajacymi si¢ doniesieniami w Systemie Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywno$ciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF) o przekraczaniu do-
puszczalnych pozioméw zanieczyszczenia aflatoksyna B, i suma aflatoksyn B, B, G, i G,
niektorych srodkéw spozywczych (orzechy arachidowe, pistacje, orzechy laskowe, orzechy
brazylijskie, figi) uznano, ze moze stanowic to powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Zdecydowano o koniecznosci przyjecia odpowiednich srodkow ochronnych na terenie catej
Wspdlnoty. W tym celu wprowadzono zharmonizowany system pobierania probek i anali-
zy dostaw wskazanych produktéw pochodzacych lub sprowadzanych z okreslonych krajow,
zawarty w Decyzjach Komisji o szczegdlnych warunkach importu wybranych $rodkéw spo-
zywcezych. Obecnie zasady kontroli aflatoksyn w zywnosci w panstwach UE reguluje Decyzja
Komisji 2006/504/WE z dnia 12 lipca 2006 r. w sprawie specjalnych warunkéw dotyczacych
niektorych srodkow spozywcezych z niektorych krajow trzecich w zwiazku z ryzykiem zanie-
czyszczenia tych produktow aflatoksynami, z pdzniejszymi zmianami [1].

Obowiazkowe monitorowanie pozioméw mikotoksyn w zywnosci, zostato uwzglednione
w opracowanych przez Zaktad Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku PZH ,,Planach mo-
nitoringu i urzedowej kontroli Zywnosci oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do kon-
taktu z zywnoscia okreslajacych liczbe probek do badan w zakresie parametrow bezpieczen-
stwa zywnosci — do realizacji przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng” w latach 2004-2006.
Badania obejmowaty caty kraj. W wytycznych wskazano grupy produktéw przewidziane do
pobierania probek w ramach kontroli urzgdowej oraz uwzglednione w programach monitorin-
gowych. Probki byty pobierane zgodnie z obowiazujacymi przepisami w kierunku oznaczania
mikotoksyn [8]. Wyniki badan monitoringowych przekazywane sa do Zaktadu Badania Zyw-
nosci i Przedmiotow Uzytku PZH, dane te po ich opracowaniu przedstawiane sa w raportach
do Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Badania wykonywane byty w laboratoriach Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznych, uczestniczacych uprzednio w szkoleniach dotyczacych oznaczania poziomu miko-
toksyn w zywnosci organizowanych w Zaktadzie Badania Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku
PZH. Stosowano metody analityczne wedtug Polskich Norm (réwnowaznych z Europejskimi
Normami) lub Wydawnictw Metodycznych PZH [9, 10], ktorych kryteria skutecznosci byty
zgodne z podanymi Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 401/2006 [8].

PROGRAMY MONITORINGOWE 2004-2006

Badania monitoringowe w 2004 r. pt. ,,Aflatoksyny w wybranych $rodkach spozywczych”
obejmowaly zywnos$¢ z obrotu handlowego: orzechy arachidowe — nietuskane, tuskane (pra-
zone, solone itp.) oraz ich przetwory, a takze produkty z kukurydzy — skrobia, maka, ptatki,
kasza, ziarno do bezposredniego spozycia.

Celem podjetych badan monitoringowych bylo sprawdzenie prawidtowosci zastosowa-
nych dotychczas dzialan zapobiegawczych zardwno w produkc;ji jak i kontroli.

Ogodtem zbadano 289 probek orzechow arachidowych i ich przetwordw oraz 199 probek
kukurydzy i przetworow. Szczegdtowe dane przedstawiono w Tabeli 1.
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Tabelal.  Aflatoksyny (AF) w wybranych $rodkach spozywczych
Aflatoxin (AF) in selected foodstuffs
Liczba probek
AF Bl suma AF B1, B2, G1, G2
Produkt p.()nizej gra- | granica wy- powyzej 2 pgniZej gra- | granica wy- powyzej
nicy wykry- | krywalnosci ng/kg nicy wykry- | krywalnosci 4 ng/kg
walnosci do 2 ng/kg walnosci do 4 pg/kg
Orzechy arachidowe
Luskane' 131 39 1 124 72 1
Nietuskane 9 11 1 4 33 2
Przetwory 3 3
Kukurydza
Przetwory 2 71 81 68 117
Ziarno do
bezposred- 36 20 30 42 13
niego spo-
zycia

!'- tuskane w tym prazone, solone, z przyprawami i innymi dodatkami
2 - produkty z kukurydzy —maka, skrobia, kasza, ptatki
3 — po uwzglednieniu niepewnosci pomiaru nie kwestionowano produktu

W zbadanych 488 probkach poziomy niezgodne z wymaganiami stwierdzono w 3 przy-
padkach, byty to:

— orzechy arachidowe prazone tuskane zawierajace aflatoksyng B1 (AF B1) — 14,28 ng/kg,
suma aflatoksyn (AF) 28,94 ng/kg,

— orzechy arachidowe prazone w tupinach - suma AF 76,76 ng/kg,

— orzechy arachidowe prazone w tupinach - AF B1 6 pg/kg; suma AF 10,37pg/kg.

W przypadku kukurydzy w 199 zbadanych probkach nie stwierdzono przekroczen w za-
kresie dopuszczalnego poziomu zanieczyszczenia aflatoksynami. Nieliczne kwestionowane
probki orzechow arachidowych (3 z 289 zbadanych) pozwalaja na akceptacj¢ dotychczaso-
wych dziatan nadzorowych w kontroli urzedowej sprawowanej przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarna oraz potwierdzaja wlasciwy dobor surowca przez producentow.

Celem podjgtego w 2005 r. programu badan monitoringowych ,,Mikotoksyny w pro-
duktach dla niemowlat i matych dzieci 2005 byto sprawdzenie w probkach surowcow oraz
produktow gotowych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci pobieranych z obrotu
detalicznego zgodnosci z obowiazujacymi przepisami w zakresie zanieczyszczenia mikotok-
synami: aflatoksyna B1 i M1, ochratoksyna A (OA) i patulina.

Badania wykonane przez Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne dotyczyty
surowcow do produkcji srodkow spozywczych dla niemowlat i matych dzieci takich jak:
maka pszenna, jgczmienna, owsiana, z prosa, z pszenicy durum, makaron, kasza jgczmienna
i gryczana, biszkopty, sucharki, mleko w proszku, kremogen jabtkowy i zaggszczony sok
jablkowy, pochodzacych od producenta oraz produktéw gotowych: mleko poczatkowe i na-
stepne, kaszki i kleiki zbozowe, kaszki mleczno-zbozowe, desery, soki i nektary jabtkowe lub
z udziatem jabtek, pobieranych z obrotu handlowego z terenu catego kraju.
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Lacznie pobrano 475 probek, w ktorych w kierunku AF M1 oznaczono 176 probek, AF
B1 220 probek, OA 229 préobek i patuliny 102 probki (razem 727 oznaczen). W przebadanych
probkach zywnosci dla niemowlat 1 matych dzieci, tylko w jednej (Jabtka — deser od 5. mie-
siaca) stwierdzono zawarto$¢ patuliny 15,1 pg/kg przekraczajaca maksymalny dopuszczalny
poziom 10,0 pg/kg.

Dla realizacji postanowien obowiazujacych przepiséw i planowanych przez Komisj¢ Eu-
ropejska zmian w ramach krajowych badan monitoringowych w laboratoriach Panstwowe;j
Inspekeji Sanitarnej podjgto w 2006 r. sprawdzanie poziomow zanieczyszczenia toksynami
Fusarium — deoksyniwalenolem (DON), zearalenonem (ZEA) oraz fumonizynami B1 i B2
(FB) — probek surowcow oraz zywnosci dla niemowlat i matych dzieci, a takze kukurydzy
i produktoéw z niej otrzymanych. Celem podjetych badan byta ocena sytuacji w kraju w zakre-
sie zanieczyszczenia toksynami Fusarium wybranych $rodkéw spozywcezych oraz prawidto-
wosci stosowanych dziatan zapobiegawczych zarowno w produkeji jak i kontroli. Badaniami
objeto zywnos¢ pochodzaca z obrotu handlowego (produkty otrzymane z kukurydzy, produk-
ty zbozowe, produkty dla niemowlat i matych dzieci) oraz od producentéw (surowce prze-
znaczone do produkcji srodkow spozywcezych dla niemowlat i matych dzieci). W przypadku
surowcow probki pobierano z magazynow zaktadéw produkujacych zywnosc.

Zestawienia uzyskanych wynikéw w badaniach monitoringowych przedstawiono w tabe-
lach IT 1 III. W przypadku monitoringu produktow dla niemowlat i matych dzieci wykonano
tacznie 182 oznaczenia. W 1 probee na 71 zbadanych stwierdzono przekroczenie najwyzsze-
go dopuszczalnego poziomu zanieczyszczenia DON w kaszce kukurydzianej przeznaczone;j
dla niemowlat i matych dzieci — 739 pg/kg (dopuszczalny poziom 200 pg/kg).

W przypadku fumonizyn dwukrotnie wykazano przekroczenie poziomu proponowanego
jako najwyzszy dopuszczalny w mace kukurydzianej — 264 ng/kg oraz w kaszce kukurydzia-
nej — 231 pg/kg (dopuszczalny poziom — 400 pg/kg). W 72 zbadanych probkach nie stwier-
dzono przekroczen proponowanego najwyzszego dopuszczalnego poziomu ZEA.

Tabela II.  Toksyny Fusarium w $rodkach spozywczych dla niemowlat i matych dzieci
Fusarium toxins in baby food
Mikotoksyna Liczba probek Llczba.p ?"bek . .
. . .| powyzej do- | Warto$¢ mak- | Granica wy-
/najwyzszy . , powyzej grani- e
Liczba probek puszczalnego symalna krywalnosci
dopuszczalny cy wykrywal- OTODONOWANG- K K
poziom nosci propono HeXe Heke
20 poziomu
Fumonizyny
39 20 2 264,2 5-150
200 ng/kg
DON
71 5 1 739 20-100
200 pg/kg
ZEA
72 12 0 7,25 0,05-12,5
20 ng/kg
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Tabela III. Toksyny Fusarium w produktach zbozowych
Fusarium toxins in cereal-based foodstuffs
Mikotoksyna/ Liczba probek Llczba.p ?"bek ,, .
S L . | powyzej do- | Warto§¢ mak- | Granica wy-
najwyzszy . , powyzej grani- .
Liczba probek puszczalnego symalna krywalnosci
dopuszczalny cy wykrywal- IoroPonoOWane- K K
poziom nosci propono Heke HEKE
g0 poziomu
Fumonizyny
1000 pg/kg 105 50 1 1100 5-250
800 pg/kg
DON
750 pg/kg 138 0 4 1590 20-100
500 pg/kg
ZEA
100 pg/kg 138 46 2 481 0,05-12,5
50 ng/kg

W przypadku badan monitoringowych poziomu toksyn Fusarium w produktach zbozo-
wych ogdlnego przeznaczenia w tym otrzymanych z kukurydzy — zbadano 105 probek w kie-
runku fumonizyny B1 i B2; w 138 probkach oznaczono DON oraz ZEA. W jednej probce
stwierdzono przekroczenie proponowanego poziomu dla FB (popcorn — 1100 pg/kg); dla
DON w czterech probkach (1590 pg/kg ziarno kukurydzy; 1223 pg/kg kaszka, 844 pg/kg
popcorn), dla ZEA w dwoch probkach popcornu (481 pg/kg i 117 pg/kg).

WNIOSKI

Dane uzyskane z realizowanych programéw monitoringowych w latach 2004-2006 w za-
kresie zanieczyszczenia zywnosci mikotoksynami wskazuja, ze niezbgdne jest utrzymanie
stosowanych srodkéw nadzorowych. Zarowno w przypadku produktow dla niemowlat i dzie-
ci jak i produktow spozywczych otrzymanych z kukurydzy stwierdzono zbyt wysokie (w sto-
sunku do obowiazujacych lub planowanych) poziomy zanieczyszczenia toksynami Fusarium.
Zaniepokojenie budzi wykrycie przekroczen dopuszczalnych poziomdéw zanieczyszczenia
deoksyniwalenolem i fumonizynami w produktach dla niemowlat i matych dzieci. Wskazuje
to na pilng konieczno$¢ wdrozenia przez producentdow i przedsigbiorcéw branzy spozyw-
czej odpowiednich dziatan, majacych na celu wlasciwy dobor surowcow dla wyeliminowania
zagrozen. Niezbgdne jest postgpowanie zgodne z Zaleceniem Komisji 2006/583/WE z dnia
17 sierpnia 2006 r. w sprawie zapobiegania wyst¢gpowaniu i ograniczania wystgpowania tok-
syn Fusarium w zbozach i produktach zbozowych [18]. Programy monitoringowe powinny
obja¢ szerszy asortyment produktéw; badania te powinny by¢ cyklicznie powtarzane.
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K. Rybinska, J. Postupolski, E. Ledzion, J. Kurpinska-Jaworska,
M. Szczegsna

PROGRAMY MONITORINGOWE REALIZOWANE PRZEZ PANSTWOWA INSPEKCIJE
SANITARNA W ZAKRESIE ZANIECZYSZCZENIA WYBRANYCH SRODKOW
SPOZYWCZYCH MIKOTOKSYNAMI

Streszczenie

W niniejszej pracy omowiono krajowe programy monitoringowe w zakresie zanieczyszczenia wy-
branych srodkéw spozywcezych pochodzenia roslinnego mikotoksynami. Programy urzgdowej kontroli
zanieczyszczenia zywnosci, obejmujace mikotoksyny, tworzone sa przez Gtowny Inspektorat Sanitar-
ny na podstawie projektow opracowanych przez Panstwowy Zaktad Higieny i zatwierdzanych przez
Glownego Inspektora Sanitarnego. Omowiono wyniki oznaczania aflatoksyn w wybranych produktach
spozywczych, mikotoksyn w produktach dla niemowlat i matych dzieci oraz toksyn Fusarium w pro-
duktach dla niemowlat na bazie kukurydzy, zrealizowanych w ramach programéw monitoringowych
w latach 2004-2006.

K. Rybinska, J. Postupolski, E. Ledzion, J. Kurpinska-Jaworska,
M. Szczegsna

MONITORING PROGRAMS REALIZED BY THE STATE SANITARY INSPECTION
CONCERNING THE CONTAMINATION OF SELECTED FOODSTUFFS BY MYCOTOXINS

Summary

National monitoring plans, concerning mycotoxins levels in foodstuffs of plant origin in Poland
are showed. The official control program for contaminates in food, including mycotoxins, is created
by Chief Sanitary Inspectorate, on the basis of the draft prepared in National Institute of Hygiene and
approved by Chief Sanitary Inspector. Results of monitoring programme for domestic market: aflato-
xins in selected foodstuffs, mycotoxins in baby food and Fusarium toxin in baby food and maize-based
foodstuffs, in years 2004-2006 were presented.
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