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WSTEP

Zachowania ryzykowne dla zdrowia, a w$rdd nich palenie papierosow i picie napojow
alkoholowych stanowi grupe czynnikéw wptywajacych ujemnie na stan zdrowia, szczeg6lnie
w wieku rozwojowym. Uksztaltowane i utrwalone zachowania antyzdrowotne w wieku mto-
dzienczym beda wpltywac na zdrowie w przysztosci. Okres dorastania, z racji niedojrzatosci
psychicznej, charakteryzuje si¢ podatnoscia do podejmowania wielu zachowan szkodliwie
oddziatywujacych na stan zdrowia, przy czym dominuje palenie tytoniu oraz picie alkoholu
[1,11]. Od konca poprzedniej dekady grupa mtodziezy regularnie palacej papierosy nie ulegta
zmianie (w roku 1999-30%, w 2003-31%), ale zmalata liczba uczniéw catkowicie niepala-
cych z 54% do 50%. Natomiast znacznie wzrosto spozycie piwa, a w mniejszym stopniu
wodki oraz wina [15].

Konieczne jest stale monitorowanie palenia papierosow i picia alkoholu przez mtodziez
we wszystkich regionach Polski oraz w réznych $rodowiskach spotecznych celem lepszego
poznania tego zjawiska oraz podejmowania dziatan profilaktycznych.
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Celem pracy byla ocena palenia papierosow i picia napojoéw alkoholowych przez mto-
dziez szkot ponadgimnazjalnych w pow. sokolskim w woj. podlaskim

MATERIAL I METODY

Grupg badana stanowita mlodziez szkot ponadgimnazjalnych z terenu pow. sokolskiego, ktorej cha-
rakterystyke przedstawiono w czgsci I pracy [13].

W niniejszej pracy analizowano odpowiedzi na pytania dotyczace:
1. podjecia proby palenia papierosow i picia napojow alkoholowych.
2. czgstosci palenia papierosow i picia poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych oraz problem

upijania sig.

Analizg statystyczna wynikow wykonano z zastosowaniem pakietu komputerowego Statistica
v. 6.0. Do analizy danych wykorzystano nieparametryczny test Chi’ z poprawka Yatesa, przyjmujac
poziom istotnosci p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z przeprowadzonych badan wynika, ze probe palenia papieroséw podjeto 44,09% mto-
dziezy w wiceku 17-19 lat, przy czym czesciej podejmowali ja chlopey (47,96%) niz dziew-
czgta (40,79%) (tabela I). W rozbiciu na wiek odsetek chlopcow 18 i 19 letnich (83,36%
160,53%) byt istotnie statystycznie wyzszy niz dziewczat w tym wieku (41,27% 1 39,16%).

Wsrod mtodziezy plei meskiej odsetek chtopcow podejmujacych probe palenia wzrastat
wraz z wiekiem (réznice istotne statystycznie miedzy 17-latkami i 18-latkami oraz 17-latkami
i 19-latkami). Najwyzszy odsetek mtodziezy deklarowal podjecie proby palenia papierosow
w wieku 14-16 lat (56,98%), w tym: 55,68% chtopcow i 58,28% dziewczat. Wsrdéd miodziezy
pici zenskiej 17-latki (71,15%) istotnie statystycznie czg$ciej niz 19-latki (48,21%) podej-
mowaly probe palenia w tym wieku. Inicjacj¢ palenia w wieku > 10 lat deklarowato 10,26%
mtodziezy, istotnie statystycznie czesciej chtopcow (13,64%) niz dziewczat (6,86).

Wsrod miodziezy, ktora podjeta probe palenia papieroséw kontynuowato ja z rézna cze-
stotliwoscia 52,42% nastolatkow, w tym: 26,49% codziennie, 3,99% co najmniej raz w tygo-
dniu, 21,94% rzadziej niz raz w tygodniu. Palenie papieros6w codziennie deklarowali czgiciej
chlopcey (32,95%) niz dziewczgta (20,0%) - roznice istotne statystycznie. W rozbiciu na wiek
17-latkowie (30,64%) i 19-latkowie (40,58%) istotnie statystycznie czgSciej palili papierosy
niz ich rowiesnice (13,43% 1 17,86%). W grupie mtodziezy mgskiej odsetek palacych papie-
rosy codziennie zwigkszal si¢ z wiekiem, natomiast w grupie dziewczat tej prawidtowosci nie
stwierdzono. Najwyzszy odsetek dziewczat palacych papierosy codziennie dotyczyt 17-latek
(30,78%) 1 byt istotnie statystycznie wyzszy w poréwnaniu z 18-latkami (13,43%).

Uzyskane wyniki na ogét sa zgodne z wynikami badan innych autorow. Kowalewska
i wsp. stwierdzili, ze 44% mitodziezy w wieku 11-15 lat podj¢lo probe palenie papierosow,
a 17% palito papierosy z rézna czgstotliwoscia, czgsciej chlopcy niz dziewczgta, przy czym
z wiekiem odsetek mlodziezy inicjujacej i kontynuujacej palenie wzrastat, a rdéznice pomig-
dzy ptciami byty coraz mniejsze [3]. Huk-Wieliczuk wykazata, ze 48% mtodziezy potudnio-
wego Podlasia i Biategostoku w wieku 15 lat podejmowata probe palenia papierosow, a 16%
badanych palito papierosy z rdzna czgstotliwoscia, przy czym codziennie 8% nastolatkdw,
czesciej chlopcodw niz dziewczat [2]. Suliga podaje, ze do palenia papierosow przyznawato
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si¢ 20% dziewczat 1 ponad 30% chtopcow w wieku 15-20 lat, przy czym codziennie palito
15,2% dziewczat 1 26,9% chlopcow [12]. Wyniki badan Kowalewskiej 1 wsp. [4], Mazur
i wsp.[5], Ostaszewskiego 1 wsp.[8] wykazuja wzrost odsetka mtodziezy palacej papierosy,
a w szczegolnoscei dziewczat.

Wyniki badan dotyczacych picia napojow alkoholowych przez mtodziez szkot ponadgim-
nazjalnych w pow. sokolskim przedstawia tabela II.

Kontakt z napojami alkoholowymi deklarowato 80,4% ogoétu badanej mlodziezy. Czgs-
ciej podejmowali probe picia chtopey (83,1%) niz dziewczeta (78,09%), ale roznice nie byty
istotne statystycznie. Zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczat odsetek podejmujacych pro-
be picia alkoholu wzrastat wraz z wiekiem badanych, przy czym réznice istotne statystycz-
nie wsrod chlopcow i dziewczat stwierdzono migdzy 17 i 18 latkami oraz 18 i 19 latkami.
Najwyzszy odsetek badanej mtodziezy (57,34%) deklarowat podjgcie proby w wieku 14-16
lat, w tym: 57,38% chtopcow i1 57,31% dziewczat. W rozbiciu na pte¢ dziewczeta 17 letnie
(77,11%) istotnie statystycznie czgsciej podejmowaty probe picia niz ich rowiesnicy (62,5%).
Zaréwno w grupie badanych chtopcow jak i dziewczat odsetek nastolatkow podejmujacych
probe picia alkoholu w wieku 14-16 lat malat wraz z wickiem, przy czym wsrdd dziewczat
migdzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi réznice byly istotnie statystyczne, zas wsrod
chlopcow jedynie migdzy 17 i 18 letnimi. Inicjacj¢ picia alkoholu w wieku > 10 lat prze-
szto 8,44% milodziezy, w tym: 14,75% chlopcow i 2,69% dziewczat (rdéznice istotne staty-
stycznie). W poszczegdlnych grupach wickowych chtopcy podejmowali probe picia alkoholu
w tym wieku istotnie statystycznie czgSciej niz ich rowiesnice.

Wsrod miodziezy, ktora przeszia inicjacje picia alkoholu 84,06% nastolatkow preferuje
piwo, 57,19% wino i 18,46% wodke z r6zna czgstotliwoscia. W kazdym tygodniu, ale nie co-
dziennie, chlopcy (32,46%) pili piwo istotnie statystycznie czgsciej niz dziewczgta (14,33%).
W rozbiciu na wiek chlopcy 18 1 19 letni ( 38,46% i 39,09%) istotnie statystycznie czgsciej
pili piwo w kazdym tygodniu, ale nie codziennie, niz ich rowiesnice w tym wieku (14,28%
i 16,54%). Zardwno w grupie badanych chtopcéw jak i dziewczat odsetek nastolatkéw pi-
jacych piwo w kazdym tygodniu wzrastal wraz z wiekiem, przy czym migdzy chtopcami
i dziewczetami w wieku 171 18 lat oraz 17 1 19 lat réznice byty istotne statystycznie. Codzien-
nie picie piwa deklarowato 3,61% chtopcow i 1,19% dziewczat.

Stan upojenia alkoholowego co najmniej raz w zyciu deklarowato 17,34% mlodziezy,
w tym: 18,27% chlopcow i 17,91% dziewczat. Cztery i wigcej razy w zyciu upito si¢ 30,0%
mtodziezy, przy czym istotnie statystycznie czgsciej chtopey (41,97%) niz dziewczeta (19,1%).
W rozbiciu na grupy wiekowe chtopcy w wieku 181 19 lat (50,55% 149,09) upijali si¢ istotnie
statystycznie czg¢sciej z taka czgstotliwoscia niz ich rowiesnice (19,33% 1 18,8%).

Odnotowane w badaniach wtasnych wyniki rozpowszechnienia picia alkoholu przez mto-
dziez szkot ponadgimnazjalnych byly zgodne z tendencjami obserwowanymi przez innych
autorow. Badania Sierakowskiego i Zielinskiego z 1999 roku wykazaly, ze w okresie 30 dni
przed badaniem alkohol pito 62% 15-16 latkow oraz 78% 17-18 latkow, przy czym w drugiej
dekadzie zycia odsetek ten niewiele odbiegat od stwierdzonego w populacji 0séb dorostych
[9]. Wedlug Szymanskiego i wsp. inicjacj¢ alkoholowa w wieku 15 lat ma za soba 92% mto-
dych ludzi, alkohol pito regularnie 10-15% chtopcow i 3-5% dziewczat i byto wielokrotnie
w stanie upojenia alkoholowego [14]. W analizowanym okresie (1990-1998) ww. autorzy
stwierdzili zwigkszajacy si¢ odsetek ucznidow po inicjacji alkoholowej pijacej piwo i wodke
oraz upijajacych si¢. Wzrost ten najwyrazniej zaznaczyt si¢ u 15-latkéw. Mazur i wsp. wyka-
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zali, ze czgstos¢ naduzywania alkoholu przez mlodziez 15-letnia systematycznie zwigkszata
si¢ w latach 1990-2002 [6]. Natomiast Sierostawski stwierdzil, ze odsetek upijajacej si¢ mto-
dziezy w latach 1995-1999 zwigkszyt si¢, a w latach 1999-2003 ulegt stabilizacji u chtopcow
i zmniejszyt si¢ u dziewczat [10]. Rowniez w latach 1995-2003 zwigkszyt si¢ odsetek mto-
dziezy obu pfci, ktora pita piwo 1 wodkg.

Przeprowadzone w latach 1984-2000 badania mtodziezy z dzielnicy Warszawa-Mokotow
wykazaty zahamowanie niekorzystnego trendu wzrostu picia alkoholu wsérod miodziezy 15-
letniej obserwowany od konca lat 80 polegajacy na zmniejszeniu si¢ odsetka mtodziezy, ktéra
nigdy nie pita alkoholu oraz wzroscie liczby czgsto pijacych i upijajacych si¢ uczniow, przy
czym zachowanie to jest wyrazne u chtopcow. Natomiast wsrdd dziewczat wskazniki picia
alkoholu wzrosty. Odsetek czgsto pijacych wino (26%) przewyzszyt odsetek chtopcow(21%),
odsetek tych, ktore probowaty wodki, wzrost z 44% do 56%, a odsetek pijacych piwo w ilos-
ciach prowadzacych do upicia si¢, wzrost z 8% do 11% [7].

WNIOSKI

1. Wykazano, ze 44,09% milodziezy w wicku 17-19 lat podjeto probe palenia papierosow,
pali papierosy z r6zng czgstotliwoscia 52,42%, w tym codziennie 26,49%.

2. Wigkszo$¢ badanych uczniéw (80,4%) cksperymentowala z napojami alkoholowymi,
17,34% mtodziezy byta w stanie upojenia alkoholowego, co najmniej raz w zyciu, a naj-
czgsciej spozywanym alkoholem byto piwo.

3. Potwierdzono, ze chlopcy czesciej niz dziewczgta podejmuja palenie papierosow i picie
napojow alkoholowych.

R. Szczerbinski, J. Karczewski, A. Szpak, Z. Karczewska

ZACHOWANIA ZDROWOTNE MELODZIEZY SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
W POWIECIE SOKOLSKIM. CZ. II. PALENIE PAPIEROSOW
I PICIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Streszczenie

Celem pracy byta ocena rozpowszechnienia palenia papieroséw i picia napojow alkoholowych
przez mtodziez szkot ponadgimnazjalnych w powiecie sokolskim. Charakterystyke grupy badanej, ter-
min oraz metodg badania przedstawiono w cz. I pracy. W niniejszej pracy analizowano odpowiedzi na
pytania dotyczace podjgcia proby palenia papierosow i picia napojow alkoholowych, czgstosci palenia
papieroséw i picia poszczegdlnych napojow alkoholowych oraz upijania sig.

Wykazano, ze 44,09% mitodziezy w wieku 17-19 lat podjg¢to probe palenia papierosow, a pali
z r6zna czestotliwosceia 52,42%, w tym codziennie 26,49%. Eksperymenty z napojami alkoholowymi
deklarowato 80,4% mlodziezy, a w stanie upojenia alkoholowego co najmniej raz w zyciu byto 17,34%
nastolatkow. Najczeséciej spozywanym napojem alkoholowym przez badana mtodziez bylto piwo.
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HEALTH BEHAVIOUR OF STUDENTS ATTENDING SECONDARY SCHOOL IN THE
SOKOLSKI DISTRICT. PART II. SMOKING CIGARETTES
AND DRINKING ALCOHOLIC BEVERAGES

Summary

The purpose of this research was the evaluation of the use of cigarettes and alcohol among second-

ary school students in the sokolski district. Information about the sample, date and method of research
was presented in the first part of the study. This part analyses answers to questions concerning: alcohol
and smoking initiation, and the frequency of smoking, drinking and being under the influence of alcohol
(intoxication).

The research showed that 44.09% of the students in the 17 to 19 age range tried smoking cigarettes.

52.42% of them smoke somehow frequently, 26.49% smoke daily. 80.4% of students declared to have
experimented with alcohol. 17.34% of students were under the influence of alcohol (intoxication) at
least once during their lifetime. The most frequently consumed alcoholic beverage was beer.
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