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Oceniono wiedze studentow wybranych kierunkow Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie z zakresu uzaleznien. Stwierdzono, Ze jest ona porownywal-
na i niewystarczajqca. Miodziez akademicka zna definicje uzaleznienia fizycznego
i psychicznego. CzeS¢ studentow twierdzi, Ze picie piwa i palenie marihuany nie
powoduje uzaleznienia.
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WSTEP

Stosowanie §rodkow psychoaktywnych przez mlodziez stanowi zagrozenie zdrowotne
i spoteczne. Mtodziez coraz czgsciej zaczyna od palenia papieroséw i temu natogowi czgsto
towarzysza inne ryzykowne zachowania dla zdrowia, jak: picie alkoholu, uzywanie srodkow
odurzajacych. Takie zachowania antyzdrowotne, ze wzglgdu na tatwy dostgp do tych $rod-
kow, staty si¢ modne i rozpowszechnione nie tylko wérod mtodziezy akademickiej lecz takze
gimnazjalnej i licealnej [4]. Na szczegolna uwagg zastuguje mlodziez akademicka uczelni
sportowej, gdyz ze wzgledu na profil studiow powinna promowa¢ zdrowy styl zycia , wolny
od stosowania wszelkiego rodzaju srodkow psychoaktywnych. Z tego tez wzgledu waznym
wydaje si¢ fakt, by mtodziez posiadata wszechstronng wiedz¢ na temat zagrozen i konse-
kwencji oddziatywania tych substancji na organizm.

Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy na temat uzaleznien wsrod studentow Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 158 osob: w tym 85 studentow fizjoterapii 1 73 wychowania fizycznego studiuja-
cych w trybie stacjonarnym w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Na kierunku fizjoterapii



454 E. Medrela-Kuder Nr 2

mtodziez miata zajgcia z przedmiotu promocja zdrowia, w ramach ktorych byty realizowane zagadnie-
nia z zakresu roznego typu uzaleznien. Studentom na kierunku wychowanie fizyczne rowniez w ramach
obligatoryjnych zaje¢ z wychowania zdrowotnego przedstawiano informacje o zachowaniach antyzdro-
wotnych. Anonimowa i dobrowolna ankietg przeprowadzono w listopadzie w 2004 roku.

WYNIKI

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy akademickiej poprawnie definiuje uzaleznienie psy-
chiczne 1 fizyczne. Wigkszo$¢ studentow (74%) zdaje sobie sprawe, ze mlodziez jest bardziej
narazona na uzaleznienia niz doro$li (tab. I).

Tabelal.  Odsetek poprawnych stwierdzen dotyczacych uzaleznienia
The percentage of correct statements concerning addiction

Kategorie badawcze F |WF| O
Mtodziez uzaleznia sig szybciej niz dorosli. 65| 78 | 74

Uzaleznienie psychiczne jest stanem, ktory wyraza si¢ kompulsywnym przyjmo-
waniem $rodkéw psychoaktywnych, aby osiagnaé przyjemnos¢, badz uniknaé zte-| 89 | 98 | 93
g0 samopoczucia z powodu ich braku.

Uzaleznienie fizyczne polega na koniecznos$ci podawania coraz to wigkszych da-

wek dla otrzymania tego samego efekty. 891 93| 91

Objasnienia:

F — studenci fizjoterapii

WF — studenci wychowania fizycznego
O — studenci ogétem

Mtodziez akademicka jest §wiadoma, ze palenie papierosd6w powoduje uzaleznienie. Stu-
denci nie potrafia doktadnie wskaza¢ konsekwencji zdrowotnych tego natogu, gdyz tylko
53% wymienia raka pluc, 27% choroby ukladu krazenia. Znikomy odsetek respondentow
wskazuje na nowotwory gardta, krtani i inne skutki zdrowotne (tab. II). Studenci nie zdaja
sobie sprawy, ze picie piwa uzaleznia (tab. III).

Wigkszos¢ studentow 80% deklaruje, ze niestosowanie substancji psychoaktywnych jest
warunkiem zdrowia. Jednocze$nie 29% twierdzi, ze palenie marihuany nie uzaleznia (tab.
V).

DYSKUSJA

Prowadzenie zdrowego stylu zycia wyklucza uzywanie substancji psychoaktywnych jak:
narkotyki, papierosy i alkohol. Ze stwierdzeniem tym zgadza si¢ wigkszo$¢ badanej mtodzie-
zy akademickiej. Rowniez wigkszo$¢ studentow wychowania fizycznego i fizjoterapii wie, ze
nikotyna powoduje uzaleznienia.

Krolikowska przeprowadzita badania wsrod studentow wychowania fizycznego 1 fizjote-
rapii Politechniki Opolskiej. Autorka stwierdzita, ze ponad potowa ankietowanych studentéw
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Tabela II.  Wiedza studentow na temat palenia papierosow
Students’ knowledge about cigarette smoking
Kategorie badawcze F WF (0]
Okazjonalne palenie nie jest szkodliwe dla zdrowia 9,5 12 11
Nikotyna jest substancja psychoaktywna, ktora uzaleznia zardwno psychicznie 29 90 90
jak i fizycznie
Bierne palenie tytoniu jest tak samo niebezpieczne jak czynne 90 96 93
Konsekwencja palenia tytoniu sa:
rak phuc 53 53 53
réznego typu nowotwory 26 33 29
miazdzyca 23 4 14
choroby uktadu krazenia 32 22 27
rak gardta 5 3 4
rak krtani 13 12 13
choroby uktadu oddechowego 10 0 6
obnizenie wydolnos$ci organizmu 6 3 5
uzaleznienie 5 1 3
szybsze starzenie organizmu 6 1 4
Tabela III.  Wiedza studentow dotyczaca uzaleznienia od alkoholu
Students’ knowledge about alcohol addiction
Kategorie badawcze F | WF| O
Picie piwa nie powoduje uzaleZnienia. 25 19 | 22
Ryzyko uzaleznienia zwiazane jest ze spozyciem napoi o wysokiej zawartosci
alkoholu, ale réwniez regularnym spozywaniem napoi o niskiej zawartosci alko-| 90 | 95 92
holu.
Tabela IV.  Wiedza studentow dotyczaca uzaleznienia od narkotykow
Students’ knowledge about drug addiction
Kategorie badawcze F |[WF| O
Narkotyki powoduja uzaleznienie psychiczne i fizyczne 100 | 99 | 99
Palenie marihuany nie uzaleznia 12 | 15 | 13
Jednorazowe zazycie narkotyku nie moze prowadzi¢ do uzaleznienia 33 | 25 | 29
Tzw. narkotyki migkkie sa w stanie tak samo uzalezni¢ jak twarde 66 | 89 | 77
Warunkiem zdrowia jest niestosowanie alkoholu, narkotykdéw i niepalenie tytoniu | 75 | 85 | 80

63% nie pali papierosow [6]. Podobne wyniki prezentuje Uramowska-Zyto i wsp., ktorzy

stwierdzaja, ze 30,8% respondentoéw pali papierosy, a 67,4% nie pali [11].

Badania ankietowe mtodziezy studiujacej stacjonarnic w AWF w Krakowie wykazaly, ze
zdecydowana wigkszosc¢ (84,2%) respondentéw nie pali papierosoéw [9]. Z badan przeprowa-
dzonych wsrdd studentow $laskich uczelni wynika, ze 68,1% nigdy nie palito [10].

Duda analizujac zachowania mlodziezy akademickiej z AWFiS w Gdansku stwierdzita,
ze kobiety w poréwnaniu z mgzczyznami pala czgsciej 1 wigeej. Jako przyszli pedagodzy
powinni by¢ propagatorami zdrowego stylu zycia. Autorka zwrocita uwagg na potrzebg cia-
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glego powiadamiania ludzi o szkodliwosci palenia i prowadzenia systematycznej edukacji
antynikotynowej [1].

Niepokojacym zjawiskiem wydaje sig fakt, ze 20% badanych studentow twierdzi, ze piwo
nie powoduje uzaleznienia. Potwierdzaja to badania Krolikowskiej, z ktorych wynika, ze z ro-
dzajow spozywanego alkoholu najwigcej ankietowanych (53%) preferuje piwo [6]. Rowniez
wsrod studentow $laskich uczelni picie piwa kilka razy w miesiacu deklaruje prawie potowa
[10].

W ostatnich latach po okresie intensywnych przemian, zauwaza sig kilka niepokojacych
faktow jak: naduzywanie alkoholu przez ludzi mtodych, obnizenie wieku inicjacji alkoholo-
wej, czy powszechna aprobatg picia piwa i wina przez ludzi mtodych. Mtodziez eksperymen-
ty z alkoholem zaczyna coraz wcze$nie;j.

W badaniach wiejskiej mtodziezy gimnazjalnej wykazano, ze w opinii 61% badanych
alkohol jest najwickszym zagrozeniem w ich najblizszym otoczeniu, 55% dostrzega ten prob-
lem wsrod swoich réwiesnikéw w szkole [4].

Kolejnym zagadnieniem sa skutki oraz modele spozycia alkoholu przez mtodziez akade-
micka. W badaniach studentéw kilku losowo wybranych uczelni w Lublinie stwierdzono, ze
w grupie osob, ktore duzo pija zdecydowana wigkszo$¢ (91% ) przyznata si¢ do upijania do
stanu utraty przytomnos$ci. W tej samej grupie badawczej, spozywajacej duze ilosci alkoholu,
28,9% ma z tego powodu ktopoty z policja. Rowniez studenci przyznali si¢ do opuszczania
obowiazkowych zaj¢é z powodu wezesniejszego nadmiernego spozycia alkoholu [3].

Prawie wszyscy badani studenci zdaja sobie sprawg, ze narkotyki powoduja uzaleznie-
nie psychiczne i fizyczne. Jednak 13% twierdzi, ze marihuana nie powoduje uzaleznienia.
Brak wiedzy w tym zakresie moze spowodowaé, ze ta grupa studentdw siggnie po mari-
huang. Uwzgledniajac tatwy dostep do srodkéw odurzajacych miodziez czgsto spotyka sig
z handlarzami, czy rowie$nikami, ktoérzy proponuja zazycie tych substancji. Nalezy zwrdcic¢
uwagg, ze zazywanie narkotykdéw czesto jest usprawiedliwiane przez studentow. Wezesniej-
sze badania ankietowe studentow AWF wykazaly, ze 28,7% usprawiedliwia stosowanie tych
srodkow podczas niepowodzen zyciowych. Niewielki odsetek badanych podziela poglad, ze
zazywanie srodkow psychoaktywnych mozna zrozumiec, jezeli ma to miejsce od czasu do
czasu (5,1%), podczas imprezy (7,9%), czy na dyskotece (2,8%) [8].

Wsrod lubelskiej miodziezy 75% ankietowanych deklaruje, ze marihuana jest réwnie
szkodliwym narkotykiem jak tzw. narkotyki twarde [5]. Wczesniejsze badania studentow
AWF w Krakowie wykazaty, ze 4,5% zazywa narkotyki, 19,7% czynito proby w tym kie-
runku. Jako przyczyng niestosowania srodkow odurzajacych 43 % kobiet podaje brak takiej
potrzeby, a 44,1% mgzczyzn znajomo$¢ negatywnych skutkow dziatania tych zwiazkow [7].

W Gdansku w AWFiS ponad 30% studentek i 38% studentow deklaruje, ze przyjmuje
narkotyki. Z tego tez wzgledu autorka zwraca uwagg na podjecie dziatan zapobiegawczych o
charakterze o$wiatowo-wychowawczym [2].

Stosowanie srodkow psychoaktywnych przez mlodziez moze powodowaé narazenie na
przykre konsekwencje zdrowotne, zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi a takze szeroko
pojete skutki spoteczne. Wiedza oraz §wiadomo$¢ dotyczaca tych zagrozen jest istotnym
czynnikiem, ktéry pomaga w profilaktyce antyzdrowotnych zachowan milodziezy. Nalezy
wprowadzi¢ programy, ktore zapobiegalyby niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodzie-
7y, gdyz na studia przychodzi mtodziez, ktéra ma utrwalone nawyki.
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WNIOSKI

1. Poziom wiedzy studentéw obu badanych kierunkow studiow AWF w Krakowie jest po-
roéwnywalny i niewystarczajacy, a zagadnienia z tego zakresu byly realizowane w ramach
obowiazkowych zaje¢é na uczelni.

2. Milodziez akademicka nie zdaje sobie sprawy, ze picie piwa i palenie marihuany powodu-
je uzaleznienie.

3. Nalezy juz w gimnazjum wprowadzi¢ programy edukacyjne majace na celu propagowa-
nie zachowan prozdrowotnych

E. Mg¢drela-Kuder

OCENA POZIOMU WIEDZY WSROD MLODZIEZY AKADEMICKIE] NA TEMAT SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Streszczenie

Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy z zakresu uzaleznien. Badaniami objgto 158 0sob, w tym
85 na kierunku fizjoterapii i 73 na wychowaniu fizycznym w AWF w Krakowie. Studenci obu kierun-
kow mieli obowiazkowe zajgcia z zakresu promocji zdrowia. Poziom wiedzy jest niewystarczajacy i
porownywalny na obu kierunkach. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych zna definicjg uzaleznienia
psychicznego i fizycznego. Mtodziez akademicka nie potrafi wymieni¢ konsekwencji zdrowotnych pa-
lenia tytoniu. Stosunkowo duzy odsetek twierdzi, ze piwo nie uzaleznia. Rowniez nie wszyscy studenci
wiedza, ze palenie marihuany prowadzi do uzaleznienia.

E. Mg¢drela-Kuder

EVALUATION OF THE LEVEL OF STUDENTS’ KNOWLEDGE ABOUT PSYCHOACTIVE
DRUGS

Summary

The aim of the paper is to evaluate the level of knowledge about addictions. The research was
conducted among a group of 158 people, with 85 of whom studying physiotherapy and 73 — physical
education at the Academy of Physical Education in Krakow. Students of both disciplines had compulso-
ry health promotion classes. The level of knowledge is insufficient and comparable in both cases. The
vast majority of the surveyed know the definition of psychical and physical addiction. Students are not
capable of listing the consequences of smoking for health. A relatively high percentage claims that beer
is not addictive. Not all students know that marijuana smoking leads to addiction as well.
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