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W pracy dokonano oceny aktywnosci fizycznej oraz zaje¢ wykonywanych w cza-
sie wolnym w pozycji siedzqcej wsrod uczniow szkot ponad-gimnazjalnych w pow.
sokolskim w woj. podlaskim.
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WSTEP

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z istotnych elementdw stylu zycia. Adekwatny do wieku
i sprawnosci fizycznej wysitek fizyczny powiazany z innymi elementami zdrowego stylu zy-
cia ma pozytywny wpltyw m.in. na utrzymanie masy ciata i wlasciwej masy kostnej. Ponadto
zmniejsza ryzyko chorob uktadu sercowo — naczyniowego, obniza ci$nienie tetnicze krwi,
modyfikuje gospodarke lipidowa i poprawia samopoczucie [4 - 8, 12].

Na aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy ma réwniez wptyw wiele czynnikdw spoteczno
— ekonomicznych, w tym m.in. miejsce zamieszkania oraz poziom wyksztalcenia rodzicow
[2,11,14]. W ostatnim dziesigcioleciu w Polsce i na Swiecie obserwuje si¢ zmniejszanie ak-
tywnosci fizycznej dzieci, ktdrych gtdéwnymi rozrywkami stato si¢ ogladanie TV oraz gry
komputerowe [6, 10].
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Celem pracy byta ocena aktywnosci fizycznej oraz zajeé wykonywanych w czasie wol-
nym w pozycji siedzacej wérod uczniow szkot ponad gimnazjalnych w pow. sokolskim w woj.
podlaskim.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 796 uczniow w wieku 17 — 19 lat uczgszczajacych do szkét ponad gimnazjalnych
w pow. sokolskim w woj. podlaskim. Wsréd respondentéw byto 367 chlopcow, w tym: 141 w wieku
17 lat , 112 w wieku 18 lat, 114 w wieku 19 lat oraz 429 dziewczat, w tym:126 w wieku 17 lat, 160
w wieku 18 lati 143 w wieku 19 lat. Respondenci dobrani zostali w sposob losowy. Badania przeprowa-
dzono w miesiacach marzec — kwiecien w roku szkolnym 2005/2006 metoda sondazu diagnostycznego
za pomoca anonimowego kwestionariusza ankiety pochodzacego z migdzynarodowych badan nad za-
chowaniami zdrowotnymi mlodziezy [1], zmodyfikowanego przez Woynarowskq [13].

Do oceny aktywnosci fizycznej postuzono sig testem przesiewowym opracowanym przez Procha-
ske 1 wsp. polegajacym na pomiarze 60 min. ,,Umiarkowanej do Intensywnej Aktywnosci Fizycznej”
— UIAF [9]. Do wyliczen tego wskaznika w ankiecie podano informacj¢ dotyczaca aktywno$ci fizyczne;j
z przyktadami oraz pytania, w ilu sposrod ostatnich 7 dni w typowym tygodniu badany poswigcat na
aktywno$¢ fizyczna (w tym lekcje wf') tacznie 60 min. dziennie. Na podstawie odpowiedzi na te pytania
wyliczono wskaznik UIAF ($rednia liczba dni w tygodniu, w ktérym respondent przeznaczyt na aktyw-
no$¢ fizyczna, co najmniej 60 nim. dziennie — wskaznik UIAF co najmniej 5 oznacza aktywno$¢ fizycz-
na wystarczajaca, zaspakajajaca potrzeby mlodziezy). W ocenie zaje¢ w czasie wolnym zwiazanych
z pozycja siedzaca tj: odrabianie lekcji, ogladanie TV, korzystanie z komputera itp. wzigto pod uwagg,
ile czasu dziennie w dniach szkolnych i w dniach wolnych mtodziez przeznacza na te zajgcia.

Analizg statystyczna wynikow wykonano z zastosowaniem pakietu komputerowego Statistica v.
6.0. Do analizy danych wykorzystano nieparametryczny test Chi? z poprawka Yatesa, przyjmujac po-
ziom istotno$ci p<0,05

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Aktywnos¢ fizyczna mlodziezy szkét ponad gimnazjalnych w pow. sokdlskim wyrazona
wskaznikiem UIAF przedstawia tabela I (Tab. I).

Tabelal.  Aktywnos¢ fizyczna mlodziezy szkot ponad gimnazjalnych w powiecie sokolskim.
Physical activity of students attending secondary school in the sokolski district.

wskaznik 9% mio % mlodziezy meskiej wg wsk.ULAF | % mtlodziezy zenskiej wg wsk.ULAF

k sei | 70

aﬁtgvzrz‘gZ?‘ driezy | o | 17 18 19 | T 18 19
YENS] | ogodtem | ©8 letniej | letniej | letniej | °® letniej | letniej | letnicj

— UIAF
0-2,5 24,7 21,5 21,34 | 1524¢ | 28,1 27,5 254 31,3¢ 25,2
3-45 41,1 38,7 40,4 39,3 35,9 43,1 38,1 43,7 46,8

5-7 34,2 39,80 38,3 45,5¢ 36,0 29,4 36,58 | 25,08¢ 28,0
A, B, C, D —rdznice istotne statystycznie

Odsetek uczniow o wystarczajacym poziomie aktywnosci fizycznej (UIAF — 5 1 wigcej)
stwierdzono jedynie u 34,17% mtlodziezy. Odsetek mtodziezy o wystarczajacym poziomie
aktywnosci fizycznej byt istotnie statystycznie wyzszy u miodziezy ptci meskiej (39,78%),
niz u mlodziezy ptci zenskiej (29,73%). W rozbiciu na wiek badanej mtodziezy poziom ak-
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tywnosci fizycznej UTAF od 5 do 7 byt istotnie statystycznie wyzszy u mtodziezy pici megskiej
w wieku 18 lat (45,53%) niz u mtodziezy ptci zenskiej w tym wieku (25,0%).

U co piatego nastolatka wskaznik UIAF byt bardzo niski (0 — 2,5). Odsetek mtodzie-
zy o tym poziomie aktywnosci fizycznej byl wyzszy u mtodziezy plci zenskiej (27,5%) niz
u mtodziezy ptci meskiej (21,58%), przy czym odsetek mtodziezy plci zenskiej w wieku 18
lat (31,25%) byt istotnie statystycznie wyzszy niz u chtopcoéw w tym wieku (15,18%).

Deklarowany czas odrabiania lekcji przez mtodziez w dniach szkolnych byt zréznicowa-
ny (Tab. II). Najwyzszy odsetek mtodziezy (42,21%) deklarowat odrabianie lekcji w dniach
szkolnych w wymiarze od 1 do 2 godzin dziennie. Mlodziez plci mgskiej stanowita 46,05%,
zas$ ptei zenskiej 38,93%. W rozbiciu na wiek odsetek chtopcow w wieku 17 lat i w wieku 19
lat odrabiajacych lekcje w wymiarze 1 — 2 godz. dziennie byt wyzszy niz u ich réwiesnic, przy
czym odsetek chtopcow 19 letnich (46,49%) byt istotnie statystycznie wyzszy w porownaniu
z dziewczgtami w tym wieku (33,57%). Odrabianie lekcji w wymiarze 3 — 4 godz. dziennie
w dniach szkolnych deklarowato 27,39% mtodziezy. Odsetek dziewczat (37,06%) deklaru-
jacych odrabianie lekcji przez 3 — 4 godziny dziennie w dniach szkolnych byt istotnie staty-
stycznie wyzszy niz chlopcow (16,08%). Rowniez w poszczegdlnych grupach wiekowych
odsetek dziewczat byt istotnie statystycznie wyzszy w poréwnaniu z chtopcami.

Tabela II.  Czas przeznaczony na odrabianie lekcji w dniach zaj¢é szkolnych oraz w dniach wolnych
przez mtodziez szkot ponad gimnazjalnych w powiecie sokolskim.
Doing school homework during school and free days by students attending secondary
school in the sokolski district.

. % mio- % milodziezy mqsl.(iej wg liczby go- | % mlodziezy Zeﬁsl.dej wg liczby go-
11czb'a dziezy dzin dzin
godzin i , 17 let- | 18let- | 19 let- , 17 let- | 18 let- | 19 let-
ogdtem | ogdtem - - .. | ogotem . . -
niej niej niej niej niej niej
odrabianie lekcji w dni zaje¢ szkolnych
0 4,9 9,0" 4,348 | 11,6AH | 12,381 1,4F 1,6 1,9 0,7'
<1 11,7 22,65 | 14,226 [ 482ACH | 7.9C 2,3F 3,26 1,28 2,8
1-2 42,2 46,0 61,74 | 25,94¢ | 46,5 38,9 | 54,7°F | 31,2° | 33,68
3-4 27,4 16,1F 17,76 12,5" 17,5! 37,1F | 28,689 | 394" | 41,9%
5-6 11,4 5,2F 1,486 1,8¢H | 1328¢ | 16,87 | 11,976 | 21,9°H 15,4
7 1 wigcej 2,4 1,1° 0,7 0 2,6 3,5% 0 4.4 5,6
odrabianie lekcji w dni wolne od zajec
0 12,3 21,08 | 11,348 | 25,041 | 29,08 4,9¢ 8,7 3,8 2,8!
<1 8,9 16,6° 9,94 | 357ACH] 6,2€ 2,3F 32 2,5M 1,4
1-2 30,2 34,6" 504486 19,6 | 29,8" 26,47 | 33,3P6 | 21,2P 25,8
3-4 26,1 17,7 19,9¢ 14,34 18,4 33,3F 31,76 | 3444 33,6!
5-6 13,7 6,0° 6,49 5,44 6,1 20,37 15,99 | 25,0" 18,9
7 1 wigcej 8,8 4,1¢ 2,18 0 10,58 12,8° 7,25 13,1 17,58

A,B,C,D,E,F, G, H, I - réznice istotne statystycznie

Co dziewiaty uczen ( 11,43%) przeznaczat na odrabianie lekcji w dniach szkolnych 5 — 6
godz. dziennie, przy czym trzykrotnie czgSciej taki czas na odrabianie lekcji przeznaczaty
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dziewczeta niz chlopey (roznice istotne statystycznie). W analizowanych grupach wiekowych
mtodziezy odrabiajacych lekcje przez 5 — 6 godz. dziennie odsetek dziewczat byt wyzszy niz
chtopcow, przy czym w grupie 17-latkow i 18-latkow réznice byly istotnie statystyczne. Od-
rabianie lekcji w wymiarze 7 godz. i wigeej w dniach szkolnych stwierdzono u 2,37% mto-
dziezy. Odsetek dziewczat (3,5%) byt istotnie statystycznie wyzszy niz chtopcéw (1,09%).

W dniach wolnych od szkoty najwyzszy odsetek miodziezy (30,16%) przeznaczat na od-
rabianie lekcji 1 — 2 godz. dziennie. Odsetek chtopcow (34,6%) byt istotnie statystycznie
wyzszy niz dziewczat (26,34%). W rozbiciu na wiek, wsrdéd 17-latkow odsetek chtopcow
(50,35%) byt istotnie statystycznie wyzszy niz dziewczat (23,33%). Odrabianie lekcji przez
3—4 godziny dziennie w dni wolne od szkoty deklarowato 26,13% milodziezy. Dziewczgta
prawie dwukrotnie wigcej czasu poswigcaty na odrabianie lekcji niz chtopcy (réznice istotne
statystycznie). Rowniez w rozbiciu na wiek respondentow odsetek dziewczat byt istotnie sta-
tystycznie wyzszy niz u chtopcéw w tym samym wieku.

Mtodziez deklarujaca w wymiarze 5—6 godzin dziennie odrabianie lekcji w dni wolne
od szkoty stanowita 13,69%, czg¢sciej dziewczeta (20,28%) niz chiopey (5,99%) — roéznice
istotne statystycznie. W poszczegolnych grupach wickowych odsetek dziewczat byt istotnie
statystycznie wyzszy niz u chlopcow w tym samym wieku. Odrabianie lekcji przez 7 i wig-
cej godzin dziennie w dni wolne od szkoty deklarowato 8,79% mtodziezy w tym: chtopcow
4,09% i dziewczat 12,82% - roznice istotne statystycznie.

Tabela III. Czas przeznaczony na ogladanie TV w dniach zaje¢ szkolnych oraz w dniach wolnych
przez mtodziez szkot ponad gimnazjalnych w powiecie sokolskim.
Watching TV during school and free days by students attending secondary school in the
sokolski district

Lo o % milodziezy m(;;s.kiej wg liczby % mtodziezy 2e(1ﬁ§kiej wg liczby
iczba .. godzin godzin
godzin mj;iic‘ij ogolem | V7 18 19 | astem | V7 18 19
letniej | letniej | letniej letniej | letniej | letniej
ogladanie TV w dni zajg¢ szkolnych
0 8,5 8,2 4,98 7,1 13,28 8,9 11,1 7,5 8,4
<1 8,2 11,7° 7,84 | 22,3MCF | 6,2€ 5,1° 5,6 5,0¢ 4,9
1-2 52,9 44,10 | 58,2AB | 25 0ACF | 44 8BCG | 604D 57,1 644" 58,76
3-4 23,6 24,8 22,0 29,5 23,7 22,6 22,2 21,9 23,8
5-6 5,9 9,3P 7,1 13,4° 7,6 3,0° 4,0 1,2F 4,2
7 1 wigcej 0,9 1,9 0 1,8 4,5 0 0 0 0
ogladanie TV w dni wolne
0 4,7 5,7 3,58 2,7¢ 11,48¢ 3,7 3,2 3,1 4,9
<1 2,6 3.8 1,448 7,24 3,58 1,6 3,2 1,9 0
1-2 22,6 24,2 29,84 15,24 26,3 21,2 19,8 18,8 25,2
3-4 30,8 27,0° 33,3* | 19,6 | 26,3 34,1° 31,0 35,6 34,9
5-6 254 23,2 | 19,94CF| 33,04 17,6¢ 27,3 32,5° 26,9 23,1
7 1 wigcej 13,9 16,1 12,14 22,34 14,9 12,1 10,3 13,7 11,9

A, B, C,D, E, F, G - roznice istotne statystycznie



Nr 2 Aktywnos$¢ fizyczna i zajecia sedenteryjne mlodziezy 449

Ponad potowa mtodziezy poswigcata zwykle w dniach szkolnych na ogladaniec TV 1-2
godz. dziennie W grupie tej czgsciej ogladaly TV dziewczeta (60,37%) niz chlopey (44,14%)
— roznice istotne statystycznie (Tab. III). W rozbiciu na wiek odsetek dziewczat 18 let-
nich (67,37%) i1 19 letnich byt istotnie statystycznie wyzszy niz ich rowiesnikow ( 25,89%
144,74%). W dniach szkolnych ogladanie TV od 3 do 4 godzin dziennie deklarowato 23,62%
mtodziezy w tym: 24,79% chtopcoéw i 23,68% dziewczat, natomiast od 5 do 6 godzin dziennie
5,9% mtodziezy. W grupie tej odsetek chlopcow (9,26%) byt istotnie wyzszy niz u dziewczat
(3,03%). W rozbiciu na wiek odsetek chtopcow 18 letnich (13,39%) byt istotnie statystycznie
wyzszy niz u dziewczat w tym wieku (1,25%). Ogladanie TV w dniach szkolnych przez 7
i wigcej godzin dziennie deklarowato jedynie 0,88% mtodziezy (wytacznie chtopcy). Naj-
wyzszy odsetek mtodziezy (30,78%) deklarowat ogladanie TV w dni wolne od szkoty przez
3 — 4 godziny dziennie, w tym chlopcy 26,97% i dziewczgta 34,03% ( rdznice istotne staty-
stycznie. W rozbiciu na wiek odsetek dziewczat 18 letnich (35,62%) byt istotnie wyzszy niz
chlopcow w ich wieku (19,64%). W dniach wolnych od szkoly na ogladanie TV 5 — 6 godzin
dziennie przeznaczalo 25,38% mtodziezy, w tym chlopcow 23,16% i dziewczeta 27,27%.
Dziewczgta 17-letnie czg$ciej niz ich réwiesnicy ogladaly TV (ro6znica istotna statystycznie).
Co siddmy uczen ogladal TV przez 7 i wigcej godzin dziennie w dni wolne od szkoty, w tym
co szosty chlopiec 1 co 6sma dziewczyna.

Tabela IV. Czas przeznaczony na korzystanie z komputera w dniach zaj¢é szkolnych oraz w dniach
wolnych przez mlodziez szkot ponad gimnazjalnych w powiecie sokolskim.
Using computer during school and free days by students attending secondary school in the
sokolski district.

% milodziezy meskiej wg liczby go- | % mtlodziezy zenskiej wg liczby go-
. % mto- . .
Liczba dzies dzin dzin
godzin | A [T 170et- | 18let- | 190et- | 171et- | 18let- | 19 let-
ogétem | ogotem - . .| ogdtem . - -
niej niej niej niej niej niej
korzystanie z komputera w dni zaje¢ szkolnych
0 21,1 15,58 | 854F | 19,60 | 20,2° 259" 25,4° 21,9 30,8
<1 7,4 4,1F 1,47F 8,04 3,5 10,3F 9,57 11,9 9,1

1-2 44,5 42,5 [56,78F 26,86 [ 4038C | 46,1 | 42,97 | 48,16 | 46,8
3-4 16,1 | 2245 | 206 | 26,85 | 202" | 10,7 | 143 | 10,06 | 84"

5-6 7,8 10,98 8,5 15,26 9,7 5,1F 5,5 5,66 4,2
7 1 wigcej 3,1 4,68 4,3 3,6 6,11 1,9¢ 2,4 2,5 0,7%
korzystanie z komputera w dni wolne
0 24,0 17,45 | 11,447 | 25,0 17,51 29,68 29,4F 25,6 34,21
<1 1,8 0,8 0,7 0,9 0,9 2,6 24 0,6 4,9
1-2 19,2 13,68 10,68 8,9¢¢ | 21,98¢ | 24,0¢ 19,8 28,8¢ 22,4

3-4 23,4 23,7 | 33,3487 | 16,14 19,38 23,1 21,4% 24,4 23,1
5-6 15,8 21,1F 20,6 20,5 21,9 11,4% 11,9 12,5 9,84
71iwigeej | 15,8 23 4% 23,4 28,69 18,51 9,3% 15,1° 8,16 5,6PH

A, B, C, D, E, F, G, H- roznice istotne statystycznie

Najwyzszy odsetek mtodziezy (44,47%) deklarowat korzystanie z komputera w dniach
szkolnych przez 1-2 godz. dziennie w tym: chtopcy 42,51% i dziewczgta 46,15% (Tab. IV).
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W rozbiciu na wiek chtopcy 17-letni czgsciej korzystali z komputera niz ich rowiesnice, na-
tomiast w wieku 18 lat dziewczgta czgéciej niz chlopey (réznice istotne statystycznie). Od
3 do 4 godzin dziennie korzystania z komputera w dniach szkolnych deklarowato 16,08%
milodziezy, przy czym czgsciej chtopcy (22,34%) niz dziewczgta (10,72%). Wsrod 18-lat-
kow 1 19-latkow istotnie czgsciej taki czas korzystania z komputera deklarowali chtopey niz
dziewczeta.

Czas przeznaczany na korzystanie z komputera w dniach szkolnych w wymiarze 5-6 go-
dzin dziennie deklarowato 7,79% mtodziezy, w tym 10,9% chtopcow i 5,13% dziewczat (r6z-
nice istotne statystycznie). W rozbiciu na wiek odsetek chtopcow 18-letnich (15,18%) byt
istotnie statystycznie wyzszy niz ich réwiesnic (5,62%). W dniach szkolnych przez 7 i wigcej
godzin dziennie na korzystanie z komputera przeznaczato 3,14% mtodziezy w tym: chtopcy
(4,63%) 1 dziewczeta (1,86%) — rdznice istotne statystycznie.

W dni wolne od szkoty odsetek mtodziezy deklarujacej korzystanie z komputera wigcej
niz 2 godziny dziennie byt wyzszy niz w dniach szkolnych. W rozbiciu na pte¢ zaréwno
w grupie osob deklarujacych korzystanie z komputera przez 5 - 6 godzin dziennie jak i 7
i wigcej godzin dziennie w dniach wolnych od szkoty odsetek chtopcow (20,98% i 23, 43%)
byt istotnie statystycznie wyzszy niz dziewczat (11,42% 1 9,32%). Znaczny odsetek mtodzie-
zy w ogole nie korzystat z komputera w dniach szkolnych (21,1%) jak i dniach wolnych od
szkoly (23,99%), przy czym chtopcy istotnie statystycznie czgsciej niz dziewczgta.

Otrzymane wyniki badan aktywnosci fizycznej i zajg¢ sedenteryjnych mtodziezy szkot po-
nad gimnazjalnych w powiecie sokolskim na Podlasiu koresponduja z badaniami nad zacho-
waniami zdrowotnymi mtodziezy prowadzonymi przez Woynarowskq [13], ktéra wykazata
u miodziezy niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna oraz dysproporcje migdzy aktywno$cia
fizyczna i zajgciami sedenteryjnymi. Rowniez badania Czabak-Grabacz 1 wsp. [3] dotyczace
higieny wypoczynku studentéw wykazaly preferencj¢ dla biernej formy spedzania wolnego
czasu. W $wietle badan wtasnych oraz doniesien innych autorow mozna stwierdzi¢, ze wystg-
puja duze dysproporcje, jesli chodzi o spedzanie czasu przez mtodziez. Jest to o tyle istotne,
ze w okresie dziecinstwa i wezesnej mtodosci utrwalaja si¢ zachowania prozdrowotne, w tym
ksztaltowanie nawykow aktywnego stylu zycia, co ma istotne znaczenie dla zdrowia w wieku
dojrzatym.

WNIOSKI

1. Wykazano niska aktywno$¢ fizyczna badanej mlodziezy. U okoto 66% wskaznik UIAF
wynosit mniej niz 5, a u okoto 25% wskaznik ten ksztattowat si¢ migedzy 0 a 2,5.

2. Stwierdzono, ze w dniach zaj¢¢ szkolnych jak i wolnych od zaj¢¢ dominowaly zajgcia
sedenteryjne.

3. Udowodniono wyrazna dysproporcj¢ migdzy czasem przeznaczonym na aktywnosS¢ fi-
zyczng 1 zajeciami sedenteryjnymi, co swiadczy o konieczno$ci propagowania wérod
dzieci i mtodziezy aktywnego sposobu spgdzania wolnego czasu oraz korzysci z tego
wynikajacych.
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ZACHOWANIA ZDROWOTNE MELODZIEZY SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH W POWIECIE
SOKOLSKIM. CZ. 1. AKTYWNOSC FIZYCZNA [ ZAJECIA SEDENTERYINE

Streszczenie

Celem pracy byta ocena aktywnosci fizycznej oraz zaje¢ w czasie wolnym w pozycji siedzacej
wsrod uczniow szkot ponad gimnazjalnych w pow. sokolskim. Badaniami objgto 796 uczniow w wieku
17 — 19 lat. Badania przeprowadzono w miesiacach marzec — kwiecien w roku szkolnym 2005/2006
metoda sondazu diagnostycznego za pomoca anonimowego kwestionariusza ankiety opracowanego dla
migdzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy. Stwierdzono zbyt mata aktyw-
no$¢ fizyczna, duzy udziat zajeé sedenteryjnych w czasie wolnym, wyrazna dysproporcj¢ migdzy cza-
sem przeznaczonym na aktywno$¢ fizyczna i zajeciami sedenteryjnymi.

R. Szczerbinski, J. Karczewski, A. Szpak, Z. Karczewska

HEALTH BEHAVIOUR OF STUDENTS ATTENDING SECONDARY SCHOOL
IN THE SOKOLSKI DISTRICT. PART I PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY ACTIVITY

Summary

The purpose of this research was to determine the level of physical activity, and free time spent in
the sitting position by secondary school students in the sokolski district. The research was conducted on
796 students who were in the 17 to 19 age range. It was carried out in March and April of the 2005-2006
school year using the diagnostic poll method. The students filled out an anonymous questionnaire (mo-
dified in 2001, part of an international research regarding youth’s health behavior). The results showed
not enough physical activities, a lot of sedentary activities. There was a great disproportion between
these two types of activities.
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