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Jednym z powodow wystepowania niewlasciwych zachowan zZywieniowych sq
rozne stereotypy w mysleniu o zZywnosci, ktore pozostajq w sprzecznosci z wiedzq
o prawidtowym Zywieniu. Nadmierne spozycie zywnosci prowadzqce do nadwagi
i otytosci czesto jest efektem wystepowania takich stereotypow w ocenie Zywnosci.
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WSTEP

Wiedza o zywnosci i zywieniu wsréd Polakéw jest w pisSmiennictwie przedmiotu naj-
czgsciej oceniana jako niezadowalajaca [3, 4, 5]. Niska swiadomo$¢ zywieniowa jest jednym
z istotnych powoddéw nieprawidtowosci w zywieniu [1, 10], czego konsekwencja jest mig-
dzy innymi wystgpowanie nadwagi i otylosci w populacji polskiej, wptywajace na obnizenie
jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia i zwigkszajace ryzyko wystapienia zaburzen
metabolicznych i ich powiktan.

Najbardziej skuteczna metoda walki z otytoscia jest trwata zmiana zachowan zywienio-
wych, wprowadzenie zasad racjonalnego zywienia w rodzinie i zwigkszenie aktywnosci ru-
chowej. Te z pozoru proste zalecenia sa bardzo trudne w realizacji, chociazby ze wzgledu
na wspomniany wczesniej brak dostatecznej wiedzy. Brakowi wiedzy towarzysza réoznego
rodzaju stereotypy w mysleniu i postgpowaniu, ktdre sa powazna bariera uniemozliwiajaca
dokonanie prawidtowej zmiany zachowania, np. do$¢ powszechne przekonanie, ze zmniejsze-
nie liczby spozywanych positkow jest dobra metoda ograniczenia kalorycznosci spozywane;j
zywnosci [2]. Brak wiedzy na temat kalorycznos$ci poszczegdlnych produktéw zywnoscio-
wych i potraw, nie uwzglednianie ilo$ci spozywanych produktéw w ocenie ich kalorycznosci
oraz myslenie o produktach w kategoriach ,.korzystny” lub ,,niekorzystny” dla zdrowia bez
wzgledu na spozyta ilo§¢ sprawia, ze organizmowi mozna dostarczy¢ zbyt wiele energii.
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Celem prezentowanego badania byto okreslenie, w jaki stopniu badane osoby sa w sta-
nie w sposob wlasciwy oceni¢ warto$¢ energetyczna wybranych produktéw zywnosciowych
lub potraw przedstawianych jako Zzywno$¢ spozywana migdzy positkami i potencjalne zrodto
energii sprzyjajacej wzrostowi masy ciata.

MATERIAL I METODY

W badaniu ankietowym zrealizowanym wiosna 2006 roku uczestniczyto 149 kobiet w wieku od 26
do 53 lat (warto$¢ srednia 41,9 lat). Uczestniczki badania byty znajomymi lub krewnymi studentow Wy-
dziatu Nauk o Zywieniu Czlowicka i Konsumpcji, uczestniczacych w zajeciach z Socjologii zywienia.

W kwestionariuszu zamieszczono pytanie o wptyw spozywania okreslonej zywnosci migdzy gtow-
nymi positkami na zwigkszenie masy ciata. Odpowiedzi byly zaznaczane na 7-punktowej skali ocen,
przy czym ocena ,,1” byla opisana jako ,brak jakiegokolwiek wptywu”, a ocena ,,7” jako “bardzo
duzy wpltyw”. Badano opinie na temat 16 produktow zywnos$ciowych/potraw, ktore roznity si¢ mig-
dzy soba przypisywanymi im powszechnie cechami, osiem z nich reprezentowato zywnos$¢ okreslana
jako ,,korzystna” z punktu widzenia zdrowia, natomiast pozostate osiem jako zywnosc¢ ,,niekorzystna”.
Uwzglednione w kwestionariuszu produkty zywnosciowe/potrawy tworzyly osiem par sktadajacych
si¢ z ,,korzystnej” i ,,niekorzystnej” zywnosci. Uczestnicy badania byli pytani o wptyw 16 produktow
zywnosciowych/potraw na ich masg ciata, nie byli §wiadomi istnienia par reprezentujacych zywnosé
,korzystna” i ,,niekorzystna” z punktu widzenia zdrowia, ktore zostaly wykorzystane w trakcie analizy
uzyskanego materiatu empirycznego. ,,Korzystna” z punktu widzenia zywno$¢ obejmowata produkty
zywnosciowe zalecane przez zywieniowcow ze wzgledu na ich wartos¢ odzywcza (np. owoce, warzy-
wa, produkty mleczne, pieczywo pelnoziarniste). Zywnosé ,,niekorzystna” z punktu widzenia zdrowia
byta reprezentowana mi¢dzy innymi przez stodycze, hamburgery, chipsy itp. ,,Korzystna” i ,,nickorzyst-
na” zywno$¢ tworzaca jedna parg zawierata w przyblizeniu taka sama ilo$¢ energii, przy czym zywnos$c
okreslana jako ,,korzystna” dla zdrowia charakteryzowata si¢ nieznacznie wigksza wartoscia kalorycz-
na. Pierwsza para produktéw charakteryzowata si¢ wartoscia kaloryczna okoto 50 kcal (5 $wiezych
sliwek 1 2 kostki czekolady mlecznej). Roznice migdzy wartoscia kaloryczna kolejnych par wynosity
okoto 50 kcal, co oznacza, ze kolejne pary zawieraty odpowiednio okoto: 100, 150, 200, 250. 300, 350
oraz 400 kcal. Warto$¢ kaloryczna produktow/potraw uwzglednionych w badaniu zostata obliczona z
wykorzystaniem tabel wartoéci odzywczej [6]. Lista wszystkich produktow i potraw wraz z ich wartos-
cig kaloryczna zostata zamieszczona w tabeli 1.

W ramach analizy statystycznej do opisu struktury populacji wykorzystano odsetki osob charaktery-
zujacych si¢ dana cecha. Opinie badanych zaznaczane na 7-punktowe;j skali ocen zostaty potraktowane
jako zmienne ilosciowe, po zatozeniu istnienia stalej jednostki pomiaru [9]. Zmienne ilo$ciowe zostaty
przedstawione w postaci $redniej arytmetycznej i odchylenia standardowego. Porownanie danych ilos-
ciowych pomigdzy grupami wyodregbnionymi na podstawie zmiennych niezaleznych wykonano z zasto-
sowaniem testu U Manna-Whitneya w przypadku dwoch zmiennych niezaleznych (poziom wyksztat-
cenia) oraz testu H Kruskala-Wallisa w przypadku wigcej niz dwoch zmiennych niezaleznych (wiek).
W celu okreslenia, jakie cechy zywnosci istotnie wptywaja na oceny poszczegdlnych produktow/potraw
zastosowano analiz¢ regresji, w ktorej zmienna zalezna stanowita $rednia ocena uzyskana dla kazdego
produktu/potrawy, a zmiennymi niezaleznymi byta warto$¢ kaloryczna produktu/potrawy (kcal), zawar-
tos¢ thuszezu (g), weglowodanow (g) i1 sacharozy (g). Jako poziom istotnos$ci przyjeto prawdopodobien-
stwo 0,05. Wykorzystano pakiet statystyczny SPSS 12.0 P1 for Windows.

W badanej populacji 35,6% kobiet reprezentowato grupg wiekowa 39 lat i mniej, 28,2% - grupe
w wieku 40 — 45 lat, a pozostate respondentki byly w wieku powyzej 45 lat. Ponad potowa badanych
(55,7%) posiadata wyksztatcenie $rednie lub nizsze niz $rednie, pozostate osoby posiadaty wyksztatce-
nie wyzsze. Prawie potowa badanych mieszkata w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow, 36,9% w
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miastach ponizej 100 tys. mieszkancow, a tylko 16,1% badanych reprezentowato srodowisko wiejskie.
Obliczony na podstawie deklarowanej przez uczestniczki badania masy ciata i wzrostu wskaznik BMI
pozwolit na wyodrgbnienie w badanej populacji nastgpujacych grup: ze wskaznikiem BMI nieprzekra-
czajacym 20 kg/m? —8,1% badanych; od 20 do 25 kg/m? — 58,4% oraz z BMI powyzej 25 kg/m? — 33,6%
respondentek. Potowa badanych deklarowala brak satysfakcji z wtasnej sylwetki i tyle samo deklaro-
wato zadowolenie. Gtownymi powodami niezadowolenia z whasnej sylwetki byta nadwaga (13,9%)
oraz otylos¢ (81,9%). Wsrod osob ze wskaznikiem BMI powyzej 25 — 16% informowato o nadwadze,
70,0% o otylosci, a 14% byto zadowolonych z wlasnej sylwetki. Ponad 1/4 badanych (28,9%) charakte-
ryzujacych si¢ wskaznikiem BMI mieszczacym si¢ w przedziale 20-25 jako przyczyng niezadowolenia
z wlasnej sylwetki wskazywata otytos¢.

WYNIKI

Tylko w przypadku trzech produktow/potraw stwierdzono wystgpowanie istotnych sta-
tystycznie roznic w prezentowanych opiniach po uwzglednieniu wieku (2 kostki czekolady)
i poziomu wyksztatcenia badanych (3 plastry gotowanego baleronu oraz ptatki kukurydzia-
ne z mlekiem o zawartosci 1,5% tluszczu). Opinie 0s6b z wyksztalceniem $rednim lub
nizszym niz $rednie dotyczace kalorycznosci baleronu byty bardziej zréznicowane, pod-
czas gdy oceny 0s6b z wyksztatceniem wyzszym w przypadku tego produktu byly bar-
dziej skupione wokoét oceny ,,4”. Oceny ptatkéw kukurydzianych z mlekiem wykazywaty
odwrotna tendencjg, czyli bardziej zroznicowane oceny kalorycznos$ci tej potrawy byty
wskazywane przez osoby z wyksztatlceniem wyzszym. Prawie polowa osob w wieku 39
lat i mniej (49,1%) ocenita kaloryczno$¢ dwoch kostek czekolady na oceng 3 lub nizsza,
w pozostalych grupach wiekowych udziat tych ocen wynosit odpowiednio: 29,1%, 37,1%.
W grupie os6b w wieku powyzej 45 lat udziat ocen 5 i wyzszych byt nastepujacy: 26,5%,
64,3% oraz 37,1%.

Charakterystyka opinii na temat wptywu poszczegdlnych produktow/potraw na masg ciata
wyrazonych w postaci wartosci Sredniej zostata przedstawiona w tabeli I. W kazdej parze pro-
duktoéw zywnosciowych/potraw ,,nickorzystna” zywno$¢ byta oceniana jako majaca wigkszy
wplyw na wzrost masy ciata w poréwnaniu z odpowiadajaca jej pod wzgledem kalorycznosci
zywnoscia ,,korzystna”. Odnotowano brak réznic w ocenie kilku réznych pod wzgledem war-
tosci kalorycznej produktow reprezentujacych zardwno zywnos$é ,,nickorzystna” (np. 2 kostki
czekolady, 2 pierniczki alpejskie oraz 3 plastry baleronu) jak i ,,korzystna” (np. 5 $wiezych
sliwek 1 jogurt brzoskwiniowy). Ponadto zywnosci ,,niekorzystnej” przypisywano wigksza
kaloryczno$¢ niz zywnosci ,,korzystnej” o wigkszej kalorycznosci. I tak dwie kostki czeko-
lady dostarczajace 44 kcal energii zostaly ocenione podobnie jak znacznie wigksza porcja
zywnosci korzystnej, a mianowicie 150g serka homogenizowanego ze swiezymi truskawka-
mi o wartosci energetycznej okoto 270 kecal. Natomiast mata porcja frytek (192 kcal) w opinii
badanych dostarcza wigcej energii niz wszystkie pozostate zestawy zywnosci ,,korzystnej”
o wigkszej wartosci kalorycznej.

Warto$¢ $rednia wyrazajaca opinie kobiet z wyksztatceniem wyzszym byla istotnie staty-
stycznie wigksza w pordwnaniu z kobietami z wyksztatceniem $rednim i nizszym niz $rednie
w przypadku ptatkow kukurydzianych z mlekiem o zawartosci 1,5% ttuszczu oraz matej por-
cji satatki jarzynowej z butka grahamka i sokiem pomaranczowym (tab. I). Mimo tej réznicy
w prezentowanych opiniach rozbieznosci w ocenie kaloryczno$ci produktow/potraw w parze
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41 8 byly w przypadku kobiet z wyksztatceniem wyzszym rowniez duze, co $wiadczy o braku
umiejetnosci dokonywania oceny kalorycznosci produktdéw i potraw.

Kobiety reprezentujace przedziat wiekowy 40-45 lat charakteryzowala istotnie statystycz-
nie najwyzsza warto$¢ Srednia wyrazajaca opinie o kalorycznosci dwoch kostek czekolady,
dwoch pierniczkow alpejskich, hamburgera oraz $redniej porcji bigosu, przy czym w przy-
padku ostatniej potrawy podobna opini¢ reprezentowaly rowniez kobiety najstarsze. Kobiety
najmlodsze najnizej, w porownaniu z pozostalymi kobietami ocenily kalorycznos¢ dwoch
kostek czekolady, hamburgera oraz porcji bigosu (tab. I).

Warto$¢ srednia wyrazajaca opinie badanych osdb na temat wptywu spozycia okreslonych
porcji produktéw zywnosciowych/potraw nie wykazywata istotnych réznic po uwzglednieniu
wskaznika BMI.

W tabeli II zostaty zaprezentowane dane opisujace warto$¢ kaloryczna, zawartos¢ thusz-
czu, weglowodandw i sacharozy w uwzglednionych w badaniu produktach/potrawach. W wy-
niku analizy regresji stwierdzono, ze warto$¢ kaloryczna (R=0,37, F(1,14) = 8,42, p<0,01)
oraz zawarto$¢ thuszczu (R?=0,44, F(1,14) = 10,97, p<0,01) wykazywata istotny zwiazek ze

Tabela II.  Charakterystyka produktow zywnosciowych i potraw.
Food characteristics.

Energia ! N
Ty |83 ¢
5 &t ([f) i '2 [N
Produkt Zzywnosciowy/potrawa Keal |2 c %) %» %: 0
SERE
5 $wiezych §liwek -100g 45 189 | 0,2 | 1,7 | 3,4
2 kostki czekolady 42 178 | 2,3 | 5,1 4,0
Jogurt brzoskwiniowy o zawartosci 1,5% thuszczu - 150g 94 397 | 2,3 | 134 44
2 pierniczki alpejskie 90 379 | 2,3 | 16,5 | 11,2
1 $redniej wielko$ci banan 162 678 | 0,5 [ 40,0 | 19,0
3 plastry baleronu gotowanego 146 611 [ 12,1 0,5 | 04

25 g ptatkow kukurydzianych z 250 ml mleka o zawartosci| 215 901 | 44 [334| 23
1,5% thuszczu
Mata porcja frytek - 70 g 212 889 | 10,5 (30,0 0,0
150 g serka homogenizowanego petno-tlustego ze swiezymi| 269 1130 (16,9 | 11,7 | 14
truskawkami (100g)
Hamburger z McDonalds 255 9,0 30,0 7,0
1 kromka chleba zytniego pelnoziarnistego z mastem, 2 plastry | 319 1338 | 11,8 [ 47,3 | 17,5
sera zOttego edamskiego, $redniej wielkosci pomidor, 200 ml
soku marchwiowo-brzoskwiniowo-jabtkowego

1 jagodzianka 317 1327 | 5,5 | 61,1 | 19,3
2 $redniej wielko$ci banany, 1 mate jabtko 370 1549 | 1,0 | 80,0 | 38,0
$rednia porcja bigosu - 300 g 357 1497 (29,7 | 11,7 | 0,6

mata porcja salatki jarzynowej (135 g), butka grahamka, mata| 427 1788 | 11,5 | 89,5 | 9,1
gruszka, 200 ml soku pomaranczowego
mata paczka chipsow paprykowych, 100g lodow mleczno-| 413 16,5 63,0 | 39,6
owocowych, 250 ml coca-coli
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$rednig ocena opisujaca wptyw danego produktu/potrawy na przyrost masy ciata. Pozostate
dwie cechy, czyli zawarto$¢ weglowodandw i sacharozy w badanych produktach/potrawach
nie wykazaty istotnej zaleznosci ze zmienna zalezna.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze mata porcjg ,,niekorzystnej” zywnosci (2 kostki
czekolady) oceniono jako bogatsze Zrédlo energii w poréwnaniu ze znacznie wigksza porcja
zywnosci ,,korzystnej” (2 sredniej wielkosci banany i mate jabtko). Pisemne wyjasnienia uza-
sadniajace oceng, ktore nie byty przedmiotem analizy przedstawionej w pracy, zwracaly uwa-
g¢ na duza zawartos$¢ thuszczu w tej zywnosci, co potwierdzity takze wyniki analizy regresji
wskazujace na zwiazek migdzy zawartoscia ttuszczu w produkcie i jego ocena. Wyniki badan
innych autorow potwierdzaja zwiazek migdzy zawartoscia thuszczu i negatywnymi ocenami
zywnosci [7, 8]. Warto zauwazy¢, ze dwukrotnie wyzsza warto$¢ kaloryczna jogurtu brzos-
kwiniowego (150g) w poréwnaniu z dwoma kostkami czekolady, przy takiej samej zawar-
tosci thuszczu oraz sacharozy i przy ponad dwukrotnie wigkszej zawartosci weglowodandéw
pozwolita respondentom na sformutowanie znacznie wyzszych ocen okreslajacych czekolade
(2 kostki) jako zywnos$¢ majaca wigkszy wptyw na masg ciata niz 150 g jogurtu brzoskwinio-
wego. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze ocena zywnosci dokonywana jest w wigkszym
stopniu pod wptywem pewnych stereotypow, w trakcie formutowania opinii nieuwzgledniana
jest natomiast spozywana ilo$é i wiedza o wartoéci odzywezej. Zywnosci kojarzonej z zyw-
noscia ,,fast food’ przypisywany jest wickszy wptyw na wzrost masy ciata niz innym produk-
tom, np. pordwnanie malej porcji frytek oraz hamburgera z jagodzianka.

WNIOSKI

1. Ocena produktu/potrawy uwzgledniajaca jego/jej wpltyw na mase ciata byta wynikiem
uwzglednienia wiedzy na jej temat, ale takze stereotypowych opinii przypisujacych nie-
ktérym produktom zywnoSciowym wigkszy niz rzeczywisty wplyw na przyrost masy
ciata.

2. Tlos¢ spozywanego produktu nie jest uwzgledniana w ocenie jego wptywu na masg cia-
la.

3. W procesie edukacji zywieniowej nalezy, obok przekazu informacji dotyczacej wartosci
odzywczej zywnosci, ksztaltowac umiejetnosci zwiazane z ocena wielkos$ci spozywanej
porcji 1 jej wartosci odzywcze;.
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STEREOTYPY W MYSLENIU O ZYWNOSCI W KONTEKSCIE JE] WPLYWU NA MASE
CIALA

Streszczenie

Celem pracy bylo okres$lenie umiejetnosci badanych osob zwiazanych z ocena warto$ci energetycz-
nej zywnosci spozywanej migdzy positkami i traktowanej jako potencjalne zrodto energii sprzyjajace;j
wzrostowi masy ciata. Badanie ankietowe zrealizowano wiosna 2006 roku wsrod 149 kobiet w wieku
od 26 do 53 lat. Uczestniczki badania oceniaty wplyw wybranych produktow/potraw o pozytywnych i
negatywnych cechach ze wzgledu na zdrowie na zmiany masy ciata. Przedstawione oceny produktow/
potraw byty wynikiem uwzglednienia wiedzy na ich temat, ale takze stereotypowych opinii przypisu-
jacych niektorym produktom zywno$ciowym wigkszy niz rzeczywisty wpltyw na przyrost masy ciata.
Ilo$¢ spozywanego produktu nie jest uwzgledniana w ocenie jego wptywu na masg ciata

M. Jezewska-Zychowicz

STEREOTYPICAL THINKING ABOUT FOOD IN THE CONTEXT OF PROMOTING WEIGHT
GAIN

Summary

The aim of the study was to define the respondents’ skills to assess certain food as the source of
energy which can promote weight gain. Questionnaire survey was carried out in autumn 2006 among
149 women ranging in age from 26 to 53. In this study the participants rated the weight-enhancing cha-
racteristics of food that possesses positive health reputations along with food that is more disreputable
in terms of wholesomeness. The respondents’ rates were resulted from the knowledge of food, but also
from stereotypical thinking about selected products (e.g. chocolate as high-calorie food, yoghurt as low-
calorie food). The amount of eaten food was not taken into account when calorie intake was assessed.
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