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Ze wzgledu na znaczny wzrost sektora gastronomicznego celem pracy byta oce-
na znaczenia tych ustug w zZywieniu ludnosci Polski. Stwierdzono, iz mimo postepu
w poziomie i strukturze ustug gastronomicznych przecietna polska rodzina przezna-
cza na zywienie poza domem jedynie okolo 5 % swoich wydatkow na zywnos¢, kilka
razy mniej, niz w krajach wysokorozwinietych.
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stronomicznych w zywieniu ludnosci.
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WSTEP

Procesy spoleczno-ekonomiczne zachodzace we wspolczesnym $wiecie, maja bez-
posredni wplyw na ksztaltowanie si¢ zapotrzebowania na ustugi i dobra konsumpcyjne.
W ostatnim dziesigcioleciu ubieglego stulecia oraz w pierwszych latach obecnej dekady
notuje si¢ radykalna zmiang ogdlnego modelu konsumpcji, polegajaca przede wszystkim
na wzros$cie znaczenia ustug, w tym ustug gastronomicznych. Majac powyzsze na uwadze,
celem niniejszej pracy jest ocena znaczenia tych ushug w zywieniu ludnosci Polski.

MATERIAL I METODYKA

Podstawg analizy stanowily wtorne zrodta empiryczne, zaczerpnigte ze statystyki ogolnej [3, 6]
oraz z budzetéw gospodarstw domowych z lat 2000-2004 [1]. PostuZzono sig rowniez raportami IRWiK
w Warszawie oraz informacjami z sieci Internet. Do oceny zebranego materiatu zastosowano metode
poréwnawcza.
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WYNIKI I DYSKUSJA

Uwarunkowania wzrostu zapotrzebowania na ustugi zywienia poza
domem

Wsrod typowych uwarunkowan rozwoju ustug gastronomicznych wyodrebni¢ nalezy
czynniki makro- i mikroekonomiczne. Pierwsza grupa czynnikoéw jest zwiazana ze struktura
gospodarki narodowej. Do drugiej grupy naleza gtdéwnie dochody i wydatki gospodarstw do-
mowych, w tym na zywnos$¢, a takze warunki spoteczne i kulturowe oraz zmiany zachodzace
w stylu 1 organizacji zycia.

Uwarunkowania makroekonomiczne

Podstawowym makroekonomicznym czynnikiem bezposrednio wptywajacym na wiel-
ko$¢ dochodoéw konsumentéw jest produkt krajowy brutto (PKB) w przeliczeniu na osobg.
W 2004 r. wskaznik ten w Unii Europejskiej wyniost srednio 22 400 PPS EUR/osobg i byt
wyzszy o0 13,1 % od notowanego w 2000 r. [6]. Sposrod panstw nalezacych do Unii Euro-
pejskiej najnizszy w 2004 r. PKB/osobg odnotowano w Polsce i na Lotwie - odpowiednio
9 600 1 10 500 PPS EUR, co stanowito okoto 43 % i 47 % wartosci przecigtnej dla wszyst-
kich krajow cztonkowskich. Mimo znacznych roéznic nalezy podkresli¢ pozytywne tendencje.
Wzrost PKB/osobg w Polsce w latach 2000-2004 byt zblizony do poziomu przecigtnego dla
UE i wyniost 15,4 %, co wskazuje na stopniowe zwigkszanie zamoznosci polskiego spote-
czenstwa. Potwierdzaja to dane GUS, z ktorych wynika, iz przecigtne miesigczne wynagro-
dzenie Polakow w 2005 r. w odniesieniu do 2000 r. wzrosto prawie o 25 %.

Zwigkszenie si¢ dochodoéw ludnosci znajduje odzwierciedlenie w wartosci sprzedazy dobr
konsumpcyjnych i ustug, migdzy innymi sprzedazy artykutow zywnoséciowych oraz ustug ga-
stronomicznych. W latach 1995-2004 sprzedaz zywnosci z tych zrodet zwigkszyta si¢ w zbli-
zonym stopniu, odpowiednio o 140 % oraz o 139,8 %. Mimo stosunkowo wysokich wartosci
obu wskaznikow udzial zywnosci dostgpnej w sieci gastronomicznej w sprzedazy zywnosci
ogotem byl niewielki i wahat si¢ w badanym okresie w granicach 11-12 % [3].

Uwarunkowania mikroekonomiczne

Wptyw na ksztaltowanie si¢ proporcji migedzy zywieniem w placéwkach gastronomicz-
nych i tradycyjnym w domu wywieraja dwie podstawowe kategorie — podaz popyt. Charak-
terystyke strony podazowej nalezy rozpoczaé¢ od zaznaczenia, ze jeszcze kilkanascie lat temu
poziom i jako$¢ ustug gastronomicznych w Polsce byt niezadowalajacy. Ushugi te cechowa-
ly si¢ miedzy innymi nienajlepsza jakoScia positkéw, matym ich urozmaiceniem, niewielka
mozliwoscia wyboru, niska kultura obstugi. Juz w krétkim okresie po upowszechnieniu regut
gospodarki rynkowej sytuacja w znacznej mierze si¢ poprawita. Nastapit wyrazny wzrost
liczby placéwek gastronomicznych z ponad 60 tys. w 1995 r. do okoto 90 tys. w 2004 r.,
tj. 0 48 %. Blisko 97 % ogo6hu tych placowek stanowi obecnie wlasnos¢ prywatna, a polski
konsument moze zaspokoi¢ swoje najroézniejsze potrzeby zywieniowe w licznych typach za-
ktadow gastronomicznych, oferujacych potrawy z réznych stron $§wiata oraz zréznicowany
poziom obstugi i cen. Mimo widocznych obecnie przeobrazen we wszystkich aspektach dzia-
talnoSci, sektor gastronomiczny w Polsce podlega dalszym zmianom, pojawiaja si¢ nowe typy
ushug, a gastronomicy polscy $ledza swiatowe tendencje i wdrazaja je w kraju. Na tle krajow
Unii Europejskiej-15 Polska ma najnizsza ggstosc sieci gastronomicznej. W 2003 roku na 10
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tys. mieszkancow przypadato okoto 12 punktow gastronomicznych, podczas gdy w Hiszpanii

i w Belgii byto ich 50, we Wtoszech - 40, w Wielkiej Brytanii i Francji po 30, w Niemczech

- 25, aw Holandii — 20 [8].

Rozwdj ustug gastronomicznych zwiazany jest rowniez ze strona popytowa, tj. konsu-
mentem i jego gospodarstwem domowym. Juz od kilku lat obserwuje si¢ wyrazne zmiany
w stylu zycia polskiego spoleczenstwa. Generalnie zycie jest duzo szybsze, niz na przyktad
w latach 50-60, a nawet 80-90 ubiegtego wieku. Wsrod szczegotowych determinant transfor-
macji stylu Zycia mozna wskaza¢ na:

e zmiang struktury demograficznej ludnoéci: wzrasta udziat 1- i 2-osobowych gospodarstw
domowych. W latach 1989-2002 liczba tej pierwszej grupy zwickszyta si¢ o 38,4 %, dru-
giej 0 6,7 %, natomiast gospodarstw 3-4-osobowych zmniejszyta sig o 5,0 %.

e przedluzenie si¢ zycia, tak zwane ,,population greying” oraz wzrost liczby ludzi w wieku
poprodukcyjnym. W latach 2000-2004 odnotowano zwigkszanie si¢ liczby 0sob w wieku
70-74 lata 0 2,4 %, w przedziale 75-79 lata o 11,8 %, w wieku za$§ 80-84 lata — 0 50,3 %.
Jednoczesnie ogodlny stan ludno$ci w badanym okresie ulegt zmniejszeniu o 0,26 %.

e generalny wzrost angazowania si¢ w pracg. Udzial Polakoéw pracujacych 20-29 godzin
tygodniowo zmniejszyt si¢ z 8,3 % w 2000 r. do 7,7 % w 2004 r., natomiast pracujacych
50 godzin i wigcej wzrost z 16,2 % do 16,8 %.

e wzrost poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji ludnosci. Wedtug danych GUS liczba stu-
dentow szkot wyzszych w latach 1995-2005 wzrosta 2,5-krotnie, absolwentow — 4-krot-
nie, stuchaczy studiow podyplomowych - 2,5-krotnie, a uczestnikow studiéw doktoran-
ckich — 3-krotnie.

o zwigkszenia aktywnosci kobiet. Przyktadowo procent zatrudnionych kobiet w roku 1995
stanowit 46,7 %, w roku 2004 za$ powigkszyt si¢ do 47,2 %.

Wszystkie przedstawione wyzej aspekty wraz z zaznaczona tendencja wzrostu dochodow
wplywaja na obnizenie odsetka spozycia positkow w domu na korzy$¢ odzywiania si¢ poza
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Ryc. 1.  Udzial wydatkéw na zywienie w placowkach gastronomicznych w wydatkach ogdtem oraz
w wydatkach na zywnos¢ polskich gospodarstw domowych w latach 2000 i 2004 (w %)
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domem. Jednoczesnie nie mozna pominac¢ faktow, ktore przemawiaja za utrzymaniem tradycyj-
nego sposobu zywienia, jak: rozwoj produkcji 1 asortymentu sprz¢tu AGD, rozszerzenie dostgp-
nosci i oferty rynkowej produktow o wysokim stopniu przygotowania do spozycia (zywnoSci
wygodnej), ktore skracajg czas oraz wysitek zwiazany z przyrzadzaniem positkoéw w domu.

Mimo widocznych zmian w zakresie roznorodnosci i jakosci ushug gastronomicznych
oraz przeobrazen o charakterze spotecznym i ekonomicznym, przecigtna polska rodzina prze-
znacza na zywienie poza domem niewielka cz¢$¢ swoich dochodow. Przyktadowo w 2000 r.
zywienie w placowkach gastronomicznych stanowito jedynie 1,3 % ogdtu wydatkow gospo-
darstw domowych oraz 4 % wydatkéw na zywno$¢ (ryc. 1). W roku 2004 sytuacja ulegta
nieznacznej zmianie: udzial wydatkow na zywienie w tych placowkach wynidst 1,6 % ogotu
wydatkow oraz 5,3 % wydatkow na zywnos¢. W badanym okresie w najwigkszym stopniu
korzystaly z ustug gastronomicznych gospodarstwa pracujacych na wtasny rachunek. W 2000
roku udziat tych ustug stanowit 1,8 % wydatkoéw ogdtem oraz 6,6 % wydatkéw na zywnos$é,
w 2004 roku za$ odpowiednio 2,2 i 8,9 %. Najnizszym poziomem wydatkow na zywienie
poza domem charakteryzowaly si¢ gospodarstwa domowe rolnikoéw, oraz pracownikoéw uzyt-
kujacych gospodarstwo rolne.

Zupetnie odmienna sytuacj¢ obserwuje si¢ w krajach wysokorozwinigtych. Przyktadowo
w Stanach Zjednoczonych juz w 1955 r. wydatki gospodarstw domowych na zywienie poza
domem stanowity 25,5 % ogdlnych wydatkdéw na zywnos$¢, w roku 2000 wskaznik ten wzrost
do 48,3 %, a w 2004 roku - do 50,4 % [2].

W Polsce wystepuja stosunkowo znaczne dysproporcje w wydatkach na zywienie w pla-
cowkach gastronomicznych w zaleznos$ci od liczby oséb w gospodarstwie domowym. Naj-
wyzsze wydatki na ten cel odnotowane sa w budzetach 1-osobowych gospodarstw domo-
wych, tzw. singli, zwlaszcza z grupy pracownikow (ryc. 2).
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Zrédho: opracowanie whasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w 2000 r. i 2004 r. GUS Warszawa
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Ryc. 2. Przecigtne miesigczne wydatki na zywienie w placowkach gastronomicznych na 1 osobg
w polskich gospodarstwach domowych w latach 2001 i 2004 (w z1)
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Znaczny wptyw na sposob zabezpieczania potrzeb zywieniowych Polakéw maja tradycje
1 zwyczaje, zwiazane z przygotowaniem i spozyciem positkow. Badania TN OBOP (2003)
dowodza, ze spoteczenstwo polskie w kwestiach zywienia jest raczej konserwatywne. Polacy
w wieku 15 lat i wigcej najbardziej cenia sobie kuchnig polska. Ponad 90 % z nich zapytanych
o ulubione potrawy wskazalo wlasnie na rodzime potrawy. Kolejne najczgsciej wymieniane
kuchnie to: wloska (27 %) i orientalna (17 %), grecka wskazana zostata przez co dwunastego
Polaka, a meksykanska przez co czternastego. Swojej ulubionej kuchni nie ma lub nie potra-
fito wskazac 4 % Polakow [7].

Potrawy kuchni polskiej zazwyczaj spozywane sa w domu. Tak odpowiedziato az 98 %
badanych. Dania kuchni polskiej chetnie spozywaja takze u znajomych i przyjaciot (14 %)
oraz w restauracji (5 %). Zwolennicy potraw wtoskich i orientalnych najczgsciej konsumuja
je w domu (54 %), co trzecia osoba - w restauracji badz w mniejszych lokalach gastronomicz-
nych, np. w pubie lub barze. Jak wynika z badan GfK Polonia (2004), az 61 % respondentéw
twierdzi, ze nie jada positkow poza domem. Kobiety nawet czgsciej niz mgzczyzni jedza
wylacznie w domu (67 % wobec 56 %). Najczgsciej odwiedzanymi placowkami gastrono-
micznymi sg pizzerie (17 %), co dziesiaty Polak (11 %) posila si¢ w placowkach fast food,
a 10 % jada w restauracjach.

Biorac pod uwage spozywanie positkow w restauracjach i barach przez konsumentow
z nowych krajow Unii Europejskiej nalezy stwierdzi¢, iz w Polsce spozywanie positkow poza
domem deklaruje okoto 40% populacji, podczas gdy w Czechach az 76%. Zréznicowana jest
tez struktura czgstotliwosci odwiedzania punktéw gastronomicznych. Raz w tygodniu positki
poza domem konsumuje 4% Polakow, 4% Wegrow oraz 11% Czechdéw, natomiast raz lub
kilka razy w miesiacu robi to 13% mieszkancow Polski, 14% Wegier i az 25% Czech [8].

Polscy konsumenci zaczynaja coraz czgSciej docenia¢ walory ushug gastronomicznych.
Dopasowujac si¢ do wspotczesnego stylu zycia, odwiedzaja restauracje, bary, kawiarnie i inne
placowki. Dodatkowo, podaz sektora pozwala korzystaé z ustug placowek gastronomicznych
wedtug mozliwosci, preferencji i gustu.

PODSUMOWANIE

Obecnie w Polsce stwierdza si¢ wzrost zapotrzebowania na ustugi gastronomiczne, cho-
ciaz ich udziat w wydatkach gospodarstw domowych w dalszym ciagu znacznie odbiega od
krajow wysoko rozwinigtych. Wobec tej tendencji nalezy liczy¢ si¢ z dalszym rozwojem ga-
stronomii oraz upowszechnianiem udziatu tego typu ustlug w codziennym sposobie odzywia-
nia si¢ spoteczenstwa.

Ze wzgledu na wzrost wiedzy dotyczacej zaleznos$ci migdzy zywnoscia, stanem odzywia-
nia i stanem zdrowia prognozuje si¢ wzrost popularnosci placowek gastronomicznych w ofer-
cie ktorych znajda si¢ dania wegetarianskie, niskotluszczowe, dietetyczne. Podaz positkow
o wskazanych charakterystykach bedzie petnita rowniez rolg elementu edukacji zywieniowej,
a takze bedzie sprzyjac¢ zachowaniu sprawnosci i zdrowia spoleczenstwa.
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G. Levytska, B. Kowrygo
ZNACZENIE USLUG GASTRONOMICZNYCH W ZYWIENIU LUDNOSCI W POLSCE
Streszczenie

Ze wzgledu na znaczny wzrost sektora ushug gastronomicznych celem pracy byta ocena znaczenia
tych ustug w zywieniu ludnosci Polski. Na kanwie materiatow wtornych przedstawiono uwarunkowania
rozwoju ustug gastronomicznych, wsrod ktoérych wyodrgbniono czynniki makro- i mikroekonomiczne.
Stwierdzono, iZ mimo znacznego postgpu w poziomie i strukturze ushug nie petnia one takiej roli jak
w krajach wysokorozwinigtych. Przecigtna polska rodzina przeznacza na zywienie poza domem jedynie
nieznacznie ponad 5 % swoich wydatkow na zywnosc¢. Przewiduje si¢ dalszy wzrost sektora, a szczegol-
nie placowek oferujacych dania wegetarianskie, niskottuszczowe i dietetyczne.

G. Levytska, B. Kowrygo
THE IMPORTANCE OF FOOD SERVICES IN NUTRITION OF THE POLISH POPULATION

During last years the fast development of food service sector is noticed. In relation to this fact the
purpose of this paper was to evaluate the importance of food services in the nutrition of the Polish po-
pulation. It was stated on the basic of secondary data that inspire of development in the level as well
as in service structure the mass feeding don’t play such role as in the high developed countries. On
average the Polish family spend on this purpose only about 5 % of they food budget. In conclusion the
continuation of food service was predicted development especially in the area of vegetarian, low fat and
dietetic food.
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