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Przeprowadzona analiza dotyczy realizacji norm i zalecen zywieniowych w pol-
skich gospodarstwach domowych. Jak wykazujq wyniki analiz danych z badan bu-
dzetow gospodarstw domowych, zaspokojenie potrzeb na energie oraz wybrane
sktadniki pokarmowe w Zywieniu réznicuje si¢ w zaleznosci od reprezentowanej
przez gospodarstwo domowe fazy cyklu zZycia rodziny.
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WSTEP

Faza cyklu rozwoju rodziny jest waznym czynnikiem warunkujacym poziom i struk-
turg spozycia. Kategoria ta obejmuje determinanty o charakterze demograficznym (liczba
0s0b w gospodarstwie, wiek cztonkow), jak i ekonomicznym (aktywno$¢ zawodowa, relacje
migdzy liczba pracujacych i pozostajacych na utrzymaniu). Faza cyklu rozwoju rodziny jest
wigc zmienng syntetyzujaca wiele determinant konsumpcji. Jak ksztaltuje sig zatem spozycie
sktadnikéw pokarmowych w poszczegodlnych etapach rozwojowych rodziny?

MATERIAL I METODY

Material zrodlowy stanowity budzety gospodarstw domowych GUS za 2003 rok. Warto$¢ odzywcza
zywienia gospodarstw domowych ustalono na podstawie ,,Tabel wartosci odzywczej produktow spo-
zywczych” [2]. Uzyskane dane o ilo$ciach sktadnikéw pozywienia wyrazono w przeliczeniu na jedna
osobg, na jeden dzien. Mozna si¢ spodziewac, ze wyniki te beda roéznily si¢ od uzyskanych innymi
metodami, poniewaz Gtéwny Urzad Statystyczny rejestruje nabywang ilo§¢ zywnosci, a nie jej spozy-
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cie. Badanie przeprowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia wykazato, ze spozycie wigkszosci
produktéw obliczone na podstawie budzetéw gospodarstw domowych jest o kilkanascie, a nawet o kil-
kadziesiat procent wyzsze niz spozycie przedstawione przez Instytut na podstawie danych z wywia-
dow [3]. Uzyskane informacje nie powinny stanowi¢ wigc podstawy do wyczerpujacej oceny zywienia
w poszczegolnych gospodarstwach domowych.

W pracy wyr6zniono 6 faz rozwoju gospodarstw domowych. Do fazy I zaliczono gospodarstwa
samotnych 0sob mtodych lub matzenstw bez dzieci. Do trzech kolejnych rodziny z dzie¢mi: do fazy 11
zaliczono malzenstwa z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, do III - malzenstwa z dzie¢mi w wieku szkol-
nym, do IV - matzenistwa z mtodzieza ksztalcaca si¢. Do dwoch ostatnich faz zaliczono gospodarstwa
domowe, w ktorych dzieci usamodzielnily si¢ i opuscity juz dom rodzinny. W V fazie znalazly sig sa-
motne osoby lub matzenstwa starsze, aktywne zawodowo, a w VI fazie samotne osoby lub matzenstwa
starsze nicaktywne zawodowo.

Zywienie 0s6b z poszczegdlnych faz cyklu rozwoju rodziny poréwnano z normami zywienia czto-
wieka opracowanymi pod redakcja Ziemlanskiego [6].

Analiza statystyczna wykonana zostala dzigki wykorzystaniu programu statystycznego Statistica
6.0 oraz Excel.

WYNIKI

Wskaznik wydatkéw na zywno$¢ w wydatkach konsumpcyjnych ogoétem czgsto przyj-
muje si¢ jako miernik zamoznosci gospodarstw. Juz w drugiej potowie XIX wieku Engel
zaobserwowal, ze wraz ze wzrostem dochodow udziat procentowy wydatkow na zywnosc
w wydatkach ogétem si¢ zmniejsza, cho¢ w warto$ciach bezwzglednych wydatki rosna. Zba-
dano, zatem jaki odsetek wydatkdéw ogotem w poszczegdlnych fazach cyklu rozwoju rodziny
przeznaczany jest na zywnos$¢. W I fazie udziat wydatkéw na zywnos¢ w wydatkach ogotem
byt najnizszy i wynosit 20,1%; w gospodarstwach tych miesi¢gcznie wydawano na zywnos¢
okoto 404 zt na osobe. W 11 fazie 23,5% wydatkow ogotem pochtaniaty wydatki na zywnosc
i ksztattowaty si¢ na poziomie 518 zt. Najwyzszy udziat wydatkow na zywnos$¢ w wydatkach
ogo6tem mial miejsce w 111 1 VI fazie, odpowiednio 27,8% oraz 27,3%; $rednio miesigcznie na
zywno$¢ wydawano w tych gospodarstwach odpowiednio 604 zt 1424 zt. W IV fazie rozwoju
gospodarstw domowych na zywno$¢ wydawano $rednio 648 zl miesigcznie, co stanowito
26,3% wydatkow ogdtem. W gospodarstwach nalezacych do V fazy wydatki na zywnos¢
wynosity 491 zt, co oznaczato 25,6% wydatkow ogotem.

Powyzsza analiza ujawnia zalezno$¢ migdzy faza zycia rodziny a wydatkami na zywnos¢.
W fazach, w ktorych nie ma dzieci, a osoby doroste sa aktywne zawodowo zaobserwowano
nizszy udzial wydatkéw na zywnos$¢ w wydatkach ogétem. W fazach z dzie¢mi na utrzy-
maniu najbardziej niekorzystng sytuacje zaobserwowano w gospodarstwach posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym oraz mtodziez ksztatcaca si¢ (faza III i IV). Do$¢ wysoki udziat
wydatkow na zywnos$¢ w wydatkach ogdtem wykazano tez w gospodarstwach domowych
0s0b starszych, nieaktywnych zawodowo (faza VI).

Réznice w wydatkach na zywno$¢ znajduja swoje odbicie w iloSciowym spozyciu arty-
kutéw zywnosciowych. W roku 2003 w gospodarstwach nalezacych do faz I i VI spozywano
po okoto 62 kg zywno$ci i napojow bezalkoholowych na osobg miesigcznie, w V fazie okoto
56 kg na osobg miesigcznie. W rodzinach z dzie¢mi spozywano o wiele mniej zywnosci, w 11
i I1I fazie — po 46 kg na osobg, a w IV fazie okoto 48 kg na osobg. W celu okreslenia wartosci
odzywczej spozywanej zywnosci obliczono warto$¢ energetyczng i zawarto$¢ sktadnikow
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pokarmowych w zywieniu gospodarstw domowych z uwzglgdnieniem podziatu na fazy roz-
wojowe.

W gospodarstwach domowych zaliczonych do I fazy fazie zaobserwowano wysokie spo-
zycie biatka i thuszczow, a niskie spozycie weglowodandow. Pokrycie dziennego zapotrzebo-
wania na wgglowodany ksztaltowalo si¢ na poziomie 70% u me¢zczyzn i 95% u kobiet wzgle-
dem zalecen. Na najnizszym poziomie (okoto 90% normy) byla zawarto$¢ witaminy PP oraz
miedzi. Wykazano natomiast znacznie wyzsza zawarto$¢ niz podano w normach i zaleceniach
takich sktadnikow, jak: sod, fosfor, witamina A, witamina E, cholesterol.

W zywieniu gospodarstw domowych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (faza II) za-
obserwowano u 0sob dorostych zbyt wysoka zawarto$¢ biatka i thuszczéw oraz zbyt niska
weglowodanéw (kobiety 68% zalecen, mgzezyzni 49%). Wsrdd sktadnikéw mineralnych
stosunkowo niska byta zawarto$¢ miedzi, wapnia oraz potasu, natomiast wéroéd witamin: B,
oraz PP. W zywieniu dzieci na stosunkowo niskim poziomie byt wapn, a na poziomie normy
- witamina PP. Niski byt takze poziom btonnika pokarmowego. Przekroczenia w stosunku do
norm obserwowano w przypadku sodu, fosforu, witaminy A, a takze zalecen w odniesieniu
do cholesterolu w zywieniu 0so6b dorostych (tabela I).

W malzenstwach z dzie¢mi w wieku szkolnym (faza III) w zywieniu os6b od 26 do 60
roku zycia, wykonujacych umiarkowanie ci¢zka pracg, byta zbyt wysoka zawarto$¢ biatka
oraz thuszczow, a za niska weglowodandéw. Realizacja zalecen na weglowodany wynosita
54% u mezczyzn i 74% u kobiet. Z analizy danych wynika do$¢ niska zawarto$¢ wapnia, mie-
dzi, potasu, witamin: PP i B, oraz blonnika pokarmowego. Natomiast poziom sodu, fosforu,
witaminy A oraz cholesterolu znacznie przekraczat zalecenia. W zywieniu dwunastolatkow
niska w stosunku do norm byta zawarto$¢ wapnia nastgpnie miedzi oraz witaminy PP i blon-
nika (tabela I).

W matzenstwach z mlodzieza ksztalcaca si¢ (faza IV) w zywieniu 0so6b od 26 do 60 lat,
wykonujacych umiarkowanie cigzka prace wysoka byla zawartos$¢ biatka i thuszczow a niska
weglowodanoéw. Wykazano réwniez nadmiar sodu, fosforu, cholesterolu. Natomiast zbyt mata
zawarto$¢ wapnia, potasu, miedzi, witamin: B, i PP oraz blonnika pokarmowego (tabela II).

W Zywieniu os6b starszych, aktywnych zawodowo (faza V) byta zbyt wysoka zawartos§¢
biatka, thuszczow oraz energii. Poziom biatka przekraczat dwukrotnie normy. Osoby repre-
zentujace fazg V spozywaly okoto dwuipotkrotnie wigeej thuszczu niz wskazuja to zalecenia.
Nadmierne iloéci dotyczyly takze sodu, fosforu i cholesterolu. Natomiast na niskim poziomie
byt: blonnik, wapn i miedz. Szczegolnie niska zawarto$cia wapnia odznaczalo sig¢ Zywienie
kobiet, dzienne zapotrzebowanie byto pokryte jedynie w 77% (tabela II).

W zywieniu matzenstw lub samotnych 0sob — starszych, nicaktywnych zawodowo (faza
VI) bylo zbyt wysokie spozycie biatka ogétem, ponad dwukrotnie wigksze w stosunku do
norm. Odnotowano takze zbyt wysokie spozycie thuszczow; w przypadku kobiet ponad trzy-
ipotkrotnie wyzsze, a w przypadku mezczyzn trzykrotnie wyzsze od zalecen. Bardzo wyso-
ka byta zawarto$¢ sodu — ponad pigtnastokrotnie wigcej niz wynosi minimalna norma oraz
cholesterolu — ponad o$miokrotnie wigcej niz wskazuja zalecenia. Wysoka byta zawartosc
witaminy A - ponad czteroipotkrotne przekroczenie normy u kobiet oraz ponad trzyipotkrotne
u mezczyzn oraz witaminy B, - ponad dwukrotne przekroczeniu normy u obu pici. Natomiast
dos¢ niska byta zawarto$¢ miedzi, gdyz wynosita okoto 90% normy. Zbyt mata takze byta
zawarto$¢ wapnia, szczeg6lnie dotyczylo to kobiet, u ktorych pokrycie normy wynosito 84%
(tabela II).
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Tabelal.  Realizacja norm i zalecen na energi¢ i wybrane sktadniki pokarmowe w zywieniu gospo-
darstw domowych z uwzglednieniem faz cyklu rozwoju rodziny: I, I, III.
Percent of recommended dietary allowances and recommended intakes of energy and selec-
ted nutrients in households by stages (I, II, III) of family evolution process
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Energia 153 125 110 90 158 118 96 138 123
Biatko ogétem 195 177 142 130 207 149 136 159 159
Thuszez 224 184 160 132 219 170 139 186 172
Weglowodany ogdtem 95 69 68 49 117 74 54 81 80
Sod 1401 1401 828 828 1361 962 962 1106 | 1106
Potas 121 121 90 90 286 93 93 163 163
Wapn 104 104 83 83 93 79 79 60 60
Fosfor 369 369 272 272 238 283 283 220 220
Magnez 144 117 103 84 207 110 89 110 114
Zelazo 145 174 104 124 187 111 133 125 143
Cynk 173 140 125 101 162 133 108 133 108
Miedz 89 89 64 64 128 69 69 92 92
Witamina A 453 362 337 270 540 347 278 347 278
Witamina E 221 199 155 139 199 168 151 151 151
Tiamina 111 111 80 80 145 86 86 132 115
Ryboflawina 216 183 161 136 272 166 140 228 192
Niacyna 94 90 67 64 105 71 67 86 78
Witamina B 134 123 98 89 153 103 94 142 126
Witamina C 164 164 116 116 163 115 115 115 115
Cholesterol 837 837 606 606 - 641 641 641 641
Blonnik pokarmowy 90 90 63 63 63 70 70 70 70

Zr6dto: obliczenia whasne na podstawie indywidualnych wynikéw badan budzetow gospodarstw domowych GUS za
rok 2003, Norm zywienia cztowieka [6] oraz Tabel wartosci odzywczej produktow [2].

Podsumowujac, w zywieniu wszystkich gospodarstwach domowych zaobserwowano zbyt
wysoka zawarto$¢ thuszczow 1 bialka. Natomiast w pierwszych czterech fazach zawartosé¢
weglowodanéw byta za niska. W zywieniu gospodarstw domowych zaliczonych do faz od 11
do VI byla za niska zawarto§¢ wapnia w stosunku do norm. Szczegolnie niska zawartos¢ wap-
nia obserwowano w gospodarstwach z dzie¢mi w wieku szkolnym i z mtodzieza ksztatcaca
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Tabela II.  Realizacja norm i zalecen na energi¢ i wybrane sktadniki pokarmowe w zywieniu gospo-
darstw domowych z uwzglednieniem faz cyklu rozwoju rodziny: IV, V, VL.
Percent of recommended dietary allowances and recommended intakes of energy and selec-
ted nutrients in households by stages (IV, V,VI) of family evolution process
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Energia 122 99 124 103 159 135 206 173
Biatko ogétem 155 141 155 124 221 221 228 228
Thuszez 177 145 165 137 281 239 358 299
Weglowodany 76 55 81 58 106 106 122 122
ogbtem
Séd 1007 1007 1007 1007 1363 1363 1531 1531
Potas 95 95 133 133 115 115 124 124
Waphi 81 81 61 61 77 95 84 103
Fosfor 292 292 227 227 307 351 322 368
Magnez 112 91 99 84 135 110 148 120
Zelazo 115 138 122 138 194 168 201 174
Cynk 138 112 138 112 166 135 171 139
Miedz 71 71 95 95 85 85 91 91
Witamina A 362 289 362 289 451 361 466 373
Witamina E 173 156 156 156 284 284 197 197
Tiamina 89 89 111 104 152 142 157 147
Ryboflawina 172 145 189 172 230 209 238 217
Niacyna 73 70 80 67 111 100 115 103
Witamina B 106 97 129 97 142 119 151 126
Witamina C 120 120 120 120 147 147 160 160
Cholesterol 669 669 669 669 822 822 830 830
Btonnik pokarmowy 73 73 73 73 84 84 92 92

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie indywidualnych wynikéw badan budzetow gospodarstw domowych GUS za
rok 2003, Norm zywienia cztowieka [6] oraz Tabel wartosci odzywczej produktow [2].

sig. Pokrycie normy na wapn u dzieci wynosito okoto 60% normy, u 0os6b dorostych od 77%
w V fazie dla kobiet i 79% u obu pici w III fazie do 95% dla mezczyzn w V fazie. Jedynie
w gospodarstwach domowych zaliczonych do I fazy oraz do VI fazy w przypadku mezczyzn
poziom wapnia w zywieniu spetniat normy. Zaobserwowano takze zbyt niska zawarto$¢ mie-
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dzi w gospodarstwach domowych zaliczonych do II, III i IV fazy. Pokrycie normy u dzieci
wynosito 92% w przypadku dwunastolatkéw i 95% u siedemnastolatkow (tabela I 1 IT).

DYSKUSJA WYNIKOW

Dane Instytutu Zywnosci i Zywienia [5] oparte na badaniach indywidualnych osob w go-
spodarstwach domowych wskazuja rowniez na wysoki poziom biatka w zywieniu. Nadmier-
ng ilo$cia biatka w 2001 roku charakteryzowaly si¢ racje pokarmowe 87% chtopcoéw i mez-
czyzn oraz 71% dziewczat i kobiet. Z drugiej za$ strony wskazano na niska zawartos¢ biatka,
szczegblnie w zywieniu dziewczat powyzej 15 roku zycia i kobiet, z ktorych okoto jedna
trzecia spozywata nizsze ilosci tego sktadnika w poréwnaniu do norm. Niska zawartos$¢ biat-
ka w zywieniu dzieci do 9 roku zycia odnotowywano tylko w pojedynczych przypadkach.

W gospodarstwach domowych zaliczonych do fazy I, II, II1 i IV zaobserwowano zbyt niska
zawarto$¢ weglowodandw, co znajduje potwierdzenie takze w wynikach Instytutu Zywnosci
i Zywienia. Niski poziom tego sktadnika w 2001 roku, stwierdzono w zywieniu dziewczat
powyzej 6 roku zycia, kobiet dorostych, chtopcow od 10 do 18 lat i mgzczyzn w wieku pode-
sztym. Jednocze$nie wykazano niski odsetek energii z weglowodandw, zwlaszcza w zywieniu
chtopcow powyzej 15 roku zycia i dorostych mgzczyzn, u ktérych nie przekraczat 50% [5].

W zywieniu wigkszo$ci 0s6b odnotowano zbyt niska zawarto$é blonnika. Instytut Zyw-
nosci i Zywienia [5] wskazuje rowniez na niski poziom tego sktadnika. Nizsza od zalecanych
ilosci, w 2001 roku stwierdzono w zywieniu dziewczat do 12 roku zycia i kobiet w wieku
powyzej 25 lat, a takze w dietach chtopcoéw do 9 roku zycia.

Uwagge zwraca nadmierny poziom sodu, cholesterolu i thuszczu we wszystkich fazach
rozwoju gospodarstw domowych. Takie cechy zywienia sprzyjaja otylosci, nowotworom,
chorobom uktadu krazenia, osteoporozie i cukrzycy [1]. Najmniejsze ilosci tych sktadnikow
znajduja si¢ w zywieniu malzenstw z dzieémi w wieku przedszkolnym. Na wysokie spozycie
thuszczu, cholesterolu i sodu w stosunku do zalecen wskazuja takze Szponar i wsp. [5].

Zawarto$¢ wapnia w wigkszosci analizowanych diet byta zbyt niska. Na podstawie badan In-
stytutu Zywnosci i Zywienia [5] stwierdzono rowniez niska zawartos¢ tego sktadnika w stosunku
do normy na poziomie bezpiecznym. Na najbardziej niekorzystna sytuacj¢ wskazano w zywieniu
grupy dziewczat w wieku od 10 do 12 lat oraz grupy kobiet w wieku od 19 do 25 lat.

W zywieniu wszystkich gospodarstw domowych niezaleznie od fazy rozwoju rodziny ob-
serwowano zbyt niska zawarto$¢ miedzi. Wedtug analiz z 2001 roku [5] w Zywieniu Zadne;j
z grup wickowych nie zostata zrealizowana norma na poziomie bezpiecznym, a szczegdl-
nie niekorzystna sytuacja dotyczyla zywienia dziewczat w wieku od 7 do 9 lat oraz kobiet
w wieku od 19 do 25 lat i powyzej 60 lat. W zywieniu gospodarstw domowych z dzieémi
lub mlodzieza zaobserwowano takze zbyt niska zawartos§¢ w1tam1ny PP, a w przypadku osob
dorostych dodatkowo jeszcze witaminy B,. Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika,
ze witaminy B, i PP sa deficytowymi w1tam1nam1 w szczegolnosci w zywieniu kobiet. Naj-
rzadziej niedobory witaminy PP wystepowaty w zywieniu mgzczyzn w wieku od 19 do 25
lat. Zawartos$¢ tiaminy w zywieniu chtopcow i mezczyzn byta na poziomie bezpiecznym lub
przekraczata norme¢. Natomiast w zywieniu kobiet dostateczng zawarto$¢ tej witaminy odno-
towano tylko u dziewczat w wieku od 7 do 15 lat. W przypadku zywienia pozostalej czesci
populacji kobiet odnotowano zbyt niski poziom tiaminy [4,5].



Nr1 Zaspokojenie potrzeb zywieniowych w gospodarstwach domowych 369
WNIOSKI

1. W znaczacej czgsci polskich gospodarstwach domowych spozywa si¢ za mato: weglowo-
danow, blonnika pokarmowego, wapnia, miedzi oraz witamin z grupy B.

2. Ogolnie obserwuje si¢ zbyt wysoka zawarto$¢ w zywieniu thuszczow, cholesterolu, sodu
oraz fosforu.

3. W zywieniu gospodarstw domowych osdb mtodych, bezdzietnych i z matymi dzie¢mi
obserwuje si¢ najnizsza zawartos¢ sktadnikéw pokarmowych.

4. Wysoka zawarto$¢ prawie wszystkich sktadnikow pokarmowych obserwuje si¢ w gospo-
darstwach domowych o0sdb starszych.

M. Piekut, J. Zwierzyk

ZASPOKOJENIE POTRZEB ZYWIENIOWYCH W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
REPREZENTUJACYCH ROZNE FAZY CYKLU ROZWOJU RODZINY

Streszczenie

Przeprowadzona analiza dotyczy realizacji norm i zalecen na energi¢ i wybrane sktadniki pokar-
mowe w zywieniu gospodarstw domowych z uwzglgdnieniem faz cyklu rozwoju rodziny. Opracowane
dane pochodza z indywidualnych badan budzetéw gospodarstw domowych przeprowadzonych przez
Gltowny Urzad Statystyczny. Stwierdzono, ze w znaczacej czgSci polskich gospodarstw spozywa si¢ za
mato: weglowodanow, blonnika, witaminy B, oraz wapnia i miedzi. Natomiast w nadmiarze spozywa
si¢: thuszczow, cholesterolu oraz sodu. Szczegolnie niekorzystng sytuacje obserwuje si¢ w gospodar-
stwach z dzie¢mi na utrzymaniu oraz w gospodarstwach prowadzonych przez osoby starsze.

M. Piekut, J. Zwierzyk

FULFILLING NUTRITION NEEDS IN HOUSEHOLDS IN THE CONTEXT OF FAMILY
EVOLUTION PROCESS

Summary

The analysis of fulfilling nutrition needs on the stages of family evolution process has been recently
carried out . It was based on GUS examining of households’ budgets.

The result was that in some households people consume not enough carbohydrate, fiber, calcium,
copper and B, vitamin. The families with children were especially endangered by low level of such
ingredients. Their diets were rich in fat, cholesterol, sodium and phosphorus.
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