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Zawartos¢ Huszczu surowego i kwasow tuszczowych byla zroznicowana w gru-
pach czekolad bez dodatkow, z dodatkami oraz z nadzieniem. Najnizszq zawartos-
ciq kwasow tluszczowych nasyconych, szczegolnie kwasu stearynowego charakte-
ryzowaly sie¢ czekolady z nadzieniem. Czekolady z nadzieniem oraz z dodatkami
w porownaniu z grupq bez dodatkéw wyréznialy sie wyzszq zawartosciq kwasu
oleinowego i linolowego.
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WSTEP

Spozycie stodyczy w naszym kraju, staje si¢ istotnym problemem zywieniowym, zwlasz-
cza wérod miodziezy i dzieci. Na rynku spotyka si¢ wyjatkowo duzy asortyment tych pro-
duktow.

Zawartos¢ thuszczu 1 kwasoéw tluszczowych w komponentach i potproduktach stosowa-
nych do wyrobu czekolad decyduja o ich jakosci i wartosci odzywczej.

Zawartos$¢ thuszczu w czekoladach jest do$¢ zréznicowana od 14 do 35% w czekoladach
mlecznych do ponad 40% z nadzieniem [2].

Suma kwasow nasyconych w ttuszczu czekolad mlecznych bez dodatkdw jest mniej zroz-
nicowana, gdyz wynosi od 56 do 58% w poréwnaniu z czekoladami z nadzieniem, w ktdérych
stwierdzono zmienno$¢ od 43 do 89% [5, 8]. Podobnie suma kwaséw jednonienasyconych
w czekoladach z nadzieniem wedtug wyzej wymienionych autorow charakteryzowata si¢ wy-
soka zmienno$cia od 17 do 54%. Zawarto$¢ kwasoéw wielonienasyconych w zalezno$ci od
rodzaju czekolady byta zréznicowana w przedziale od 2 do 8% [4].
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Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zawartosci thuszczu surowego i wybra-
nych kwasow tluszczowych w dostgpnych na rynku krajowym czekoladach bez dodatkdw,
z dodatkami oraz z nadzieniem.

MATERIAL I METODY

Zawarto$¢ tluszezu i kwasoéw thuszczowych oznaczono w 14 czekoladach mlecznych podzielonych
losowo na trzy grupy. Grupg bez dodatkow reprezentowaly nastgpujace czekolady: deserowa, gorzka,
mleczna, biata i mleczna bez cukru. Grupg z dodatkami stanowily czekolady z bakaliami, winogrono-
wo-owocowa, z rodzynkami i orzechami laskowymi. Kolejna grupg stanowity czekolady z nadzieniem
truskawkowym, kokosowym, toffi, mlecznym i orzechowym.

Zawarto$¢ thuszczu surowego oznaczono w automatycznym aparacie Soxhleta firmy Velp. Zawar-
tos¢ kwasow ttuszczowych oznaczono metoda chromatografii gazowej wedtug procedury podanej przez
Rotenberga i Andersona, [7]. Oznaczenie przeprowadzono na chromatografie gazowym INCO 505 m z
integratorem TZ 4620. Do analizy porownawczej wybrano nastgpujace kwasy ttuszczowe: palmitynowy
(C16:0), stearynowy (C18:0), palmitooleinowy (C16:1), oleinowy (C18:1), linolowy (C18:2), determi-
nujace w najwigkszym stopniu jakos¢ thuszezu czekolad.

WYNIKI

Zawartos¢ thuszczu surowego 1 wybranych kwasow tluszczowych w czekoladach bez do-
datkéw przedstawiono w tabeli 1.

Tabelal.  Zawarto$¢ tluszczu surowego i wybranych kwasow thuszczowych w czekoladach bez do-
datkow (%)
Crude fat and chosen fatty acids content in chocolates without supplements (%)

Suma kwasow Kwasy tluszczowe
Czekolady Thuszcz thuszczowych nasy-
surowy Cl6:0 | C18:0 Cl6:1 C18:1 C18:2
conych
Deserowa 25,54 60,60 24,95 35,07 0,71 34,29 3,63
Gorzka 30,07 62,65 23,73 36,92 0,28 33,41 2,65
Mleczna 29,00 61,06 27,53 31,33 0,61 34,74 2,60
Biata 25,74 62,71 27,29 33,49 0,55 33,09 2,72
Mlecznabez | 5 5 63,48 2808 | 33,04 | 054 | 3352 | 253
cukru

Srednio 28,93 62,10 26,38 33,97 0,54 33,81 2,82

Zawartos$¢ thuszczu w tej grupie czekolad byta do$¢ zréznicowana przyjmujac wysokie
wartosci od 29% w czekoladzie mlecznej do 34,3% w czekoladzie mlecznej bez cukru. Suma
kwasow thuszczowych nasyconych w poszczegdlnych czekoladach byta dos¢ zblizona i wyso-
ka (powyzej 60%). Podobny stopien zréznicowania stwierdzono w odniesieniu do zawarto$ci
kwasu palmitynowego i stearynowego, ktérego poziom w czekoladzie deserowej i gorzkie;j
przekroczyt 35%.
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Tabela II.  Zawarto$¢ thuszczu surowego i wybranych kwasoéw tluszczowych w czekoladach z nadzie-
niem (%)
Crude fat and chosen fatty acids content in chocolates with stuffing (%)

Czekolady z Thuszez Suma kwasoéw Kwasy tluszczowe
nadzieniem surowy nasyconych | c16:0 | C18:0 | Cl6:1 | C18:1 | CI8:2
Truskawkowym 25,94 52,36 29,16 | 20,87 | 051 | 41,49 | 533
Kokosowym 38,39 57,89 28,81 | 18,15 | 0558 | 3621 | 4,95
Toffi 28,01 50,53 2325 | 2441 | 073 | 4442 | 4,00
Mlecznym 30,96 62,65 40,50 | 19,77 | 054 | 32,56 | 3,36
Orzechowym 35,80 46,29 2909 | 14,74 | 026 | 4471 | 857
Srednio 31,80 53,98 30,16 | 19,58 | 052 | 39,83 | 524

W grupie kwasow tluszczowych nienasyconych stwierdzono stosunkowo niewielka
zmiennos$¢ w zawartosci kwasu oleinowego, a dos¢ duza i duza kwasu linolowego i palmito-
oleinowego.

Zawartos¢ tluszczu surowego i wybranych kwasow tluszczowych w czekoladach z na-
dzieniem przedstawiono w tabeli II.

Zawartos¢ thuszczu w czekoladach tej grupy bylta, podobnie jak w czekoladach bez do-
datkéw, zmienna i wysoka osiagajac srednig wartos¢ 31,8%. Najwyzsza zawartoscia charak-
teryzowaly si¢ czekolady z nadzienien kokosowym (38,4%), i orzechowym (35,8%). Suma
kwasow ttuszczowych nasyconych byta zréznicowana od wartosci 46,3% w czekoladzie
z nadzieniem orzechowym do 62,5% z nadzieniem mlecznym. Podobnego stopnia réznice
stwierdzono w zawarto$ci kwasu palmitynowego i stearynowego. Porownujac poziom tych
kwasoéw tluszczowych w czekoladach nadziewanych i czekoladach bez dodatkow, stwierdzo-
no nieco wyzsza zawarto$¢ kwasu palmitynowego (30,1%) i znacznie nizsza kwasu steary-
nowego (19,6%). Zawartos$¢ kwasu oleinowego byta wysoka i zréznicowana w przedziale od
32,6% w czekoladzie z nadzieniem mlecznym do 44,7% z orzechowym. Zawarto§¢ kwasu
linolowego byla w wigkszym stopniu zr6znicowana od 3,36 do 8,57%.

Tabela III. Zawarto$¢ thuszczu surowego 1 wybranych kwasow thuszczowych w czekoladach z dodat-
kami (%)
Crude fat and chosen fatty acids content in chocolates with supplements (%)

Czekolady z dodat- | Tluszcz Suma kwasoéw Kwasy tluszezowe
kiem surowy | nasyeonyeh 7o 60 [ c1g0 | clel | cisid | cls2
Bakaliowym 22,75 56,44 2452 | 3007 | 053 | 3526 | 6,76
Winogronowo- 21,24 61,20 24,03 | 36,08 | 032 | 33,11 | 427
orzechowym
Rodzynkowym 23,41 62,89 26,85 | 34,80 | 051 | 33,84 | 244
Orzechowym 24,58 48,05 2233 | 2381 | 040 | 4578 | 5,07
Srednia 22,75 57,14 2443 | 31,19 | 044 | 37,00 | 4,63
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Czekolady z dodatkami charakteryzowaly si¢ do$§¢ wyrdwnana i najnizsza ($rednio
22,7%) zawartoscia thuszczu (Tabela III). Suma kwasow tluszczowych nasyconych podobnie
jak w grupie czekolad z nadzieniem, byta zréoznicowana w przedziale od 48,1% z dodatkiem
orzechowym do 62,9% z rodzynkowym. W grupie kwasow tluszczowych nasyconych wigk-
sza zmiennoscia charakteryzowata si¢ zawarto$¢ kwasu stearynowego (od 23,1% w czeko-
ladach dodatkiem orzechowym do 36,1% z dodatkiem winogronowo-orzechowym). Poziom
kwasu linolowego byt zréznicowany od 2,4% w czekoladzie z dodatkiem rodzynkowym po-
przez 5,1% z orzechowym, do zawarto$ci najwyzszej, 6,7% w czekoladzie z bakaliami.

DYSKUSJA

Generalnie zawarto$¢ thuszczu surowego w badanych grupach czekolad byta dos¢ zr6zni-
cowana. Najwyzsza zawartoscig thuszczu charakteryzowaty sig czekolady z nadzieniem i bez
dodatkéw. Suma kwasow tluszczowych nasyconych byta najbardziej zréznicowana w grupie
czekolad z nadzieniem i z dodatkami. Najwyzsza, Srednio 62,1% i jednocze$nie dos¢ podobna
sumg kwasoéw nasyconych stwierdzono w grupie czekolad bez dodatkoéw

Zawartos$¢ ttuszczu w badanych grupach czekolad odbiegata i byta wyzsza o okoto 14%
od rezultatow badan innych autoréw [2, 4]. Réznice migdzy wynikami wtasnymi i innych
autorow mogly wiazaé si¢ z zastosowaniem ré6znych metod oznaczania tego sktadnika.

Zawarto$¢ kwasow thuszczowych i ich zmienno$¢ zalezna byta od rodzaju czekolad.
W czekoladach bez dodatkow duzej zawartosci thuszczu towarzyszyta wysoka i wyréwnana
suma kwasow ttuszczowych nasyconych. Czekolady z nadzieniem i dodatkami w poréwnaniu
z grupa bez dodatkoéw charakteryzowaly si¢ nizsza suma kwaséw ttuszczowych nasyconych,
lecz wigkszym ich zréznicowaniem migdzy poszczegodlnymi ich przedstawicielami. Czeko-
lady z dodatkiem rodzynkowym i winogronowo-orzechowym pomimo stosunkowo niskie;j
zawartosci (Srednio, 22,3%) thuszczu charakteryzowaty si¢ wysoka (62,1%) suma kwasow
thuszczowych nasyconych.

Wysoki i zmienny udzial nasyconych kwasow thuszczowych w czekoladach z dodatkami
wiaze si¢ z zawarto$cig w nich thuszczu kakaowego 1 mlecznego, ktore sa bogatym zroédiem
tych kwasow [1, 3].

Zawarto$¢ i zmienno$¢ kwasoéw palmitynowego i stearynowego determinujacych sume kwa-
sow tluszczowych nasyconych byta zroznicowana w badanych czekoladach. Szczegdlnie duze
roznice w zawartosci 1 zmienno$ci kwasu stearynowego stwierdzono w grupie czekolad z na-
dzieniem i z dodatkami. Srednia zawarto$¢ kwasu stearynowego w czekoladach z nadzieniem,
w porownaniu z czekoladami bez dodatkow oraz z dodatkami byta okoto 1,5-krotnie nizsza.

Roznice te sa prawdopodobnie wynikiem tego, ze czekolady petne bez dodatkow zawiera-
ja stosunkowo staty sktad surowcowy i w zwiazku z tym mniejsze zréznicowanie zawarto$ci
poszczegolnych kwasoéw ttuszczowych [4, 6, 8].

Sposrod badanych kwasow thuszczowych nienasyconych, najbardziej wyréwnana zawartos-
cig kwasu oleinowego i linolowego charakteryzowaly si¢ czekolady z grupy bez dodatkow.

W pozostatych grupach zaleznie od rodzaju czekolady zawarto$¢ tych kwasow byta
zroznicowana. Ogolnie w czekoladach z dodatkiem orzechéw lub nadzieniem orzechowym
stwierdzono wysoka zawarto§¢ kwasu oleinowego jak rowniez linolowego. Wynika to z fak-
tu, ze orzechy wloskie laskowe, czy tez pistacjowe zawieraja w wyekstrahowanym thuszczu
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duze ilosci kwasow ttuszczowych jedno- i wielonienasyconych a tylko do 20% kwasow thusz-
czowych nasyconych [1, 9].

WNIOSKI

Zawartos¢ thuszczu surowego i poszczegdlnych kwasow ttuszczowych byta zréznicowana
i zalezna od rodzaju czekolady. Najwyzsza zawarto$cia nasyconych kwasow tluszczowych
charakteryzowaly si¢ czekolady bez dodatkoéw. Czekolady z nadzieniem orzechowym lub do-
datkiem orzechow charakteryzowatly si¢ najwyzsza zawarto$cia kwasu oleinowego i wysoka
kwasu linolowego.

Zawartosc¢ thuszczu i poszezegdlnych kwasow thuszezowych oraz ich wzajemne proporcje
w czekoladach powinno stanowi¢ jedno z kryteridéw oceny ich wartos$ci odzywczej a uzyskane
dane nalezy stale aktualizowac.

A. Tarkowski A. M. Kowalczyk
ZAWARTOSC TLUSZCZU I WYBRANYCH KWASOW TLUSZCZOWYCH W CZEKOLADACH
Streszczenie

Celem prezentowanych badan byto porownanie zawartosci thuszczu surowego i wybranych kwa-
sow thuszczowych w czekoladach dostepnych na rynku krajowym. Do badan nad zawarto$cia thuszczu
i kwasow thuszczowych w czekoladach mlecznych uzyto 14 czekolad podzielonych na 3 grupy - bez
dodatkow, z dodatkami oraz z nadzieniem. Zawarto$¢ thuszczu surowego oznaczono w automatycznym
aparacie Soxhleta. Zawarto$¢ kwasow nasyconych i nienasyconych oznaczono metoda chromatografii
gazowej. Najwyzsza zawartos$¢ thuszczu stwierdzono w czekoladach z nadzieniem (31,8%) i bez dodat-
kéw (28,9%). Suma kwasow thuszczowych nasyconych byta najwyzsza (62,1%) oraz mato zréznico-
wana w czekoladach bez dodatkéw. Wsrdd nasyconych i nienasyconych kwaséw, zaleznie od rodzaju
czekolady dominowaly kwasy, palmitynowy, stearynowy oleinowy i linolowy. Dodatek orzechéw do
czekolad miat wptyw na wysoka zawarto$¢ w nich kwasdéw oleinowego i linolowego.

A. Tarkowski A. M. Kowalczyk
FAT AND FATTY ACIDS CHOSEN IN CHOCOLATES CONTENT
Summary

The objective of present work was to comparison of fat and chosen fatty acid in chocolates with,
approachable on national market. In the investigations on fat and fatty acids content in the milk choco-
lates, there were used 14 chocolates, divided into 3 groups either without, with supplements and stuffing.
Crude fat content in the chocolates was determined on Soxhlet automatic apparatus. The saturated ad
unsaturated acids content was determined using gas chromatographic method. Content of fat and fatty
acids in chocolates were differentiation. The highest crude fat content was finding in chocolates with
stuffing (31,8%) and without supplements (28,9%). The sum of saturated fatty acids content in fat above
(62%) was highest and low differentiation in the chocolates without supplements. Among of saturated
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and unsaturated fatty acids depended from kind of chocolates dominated, palmitic, stearic, oleic and,
linoleic acids. Supplements of nut in chocolates had on influence of high oleic and linoleic level
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